P DAGOGICA

{Kchdade

o Casi UnipAde pe DouTning
Pro € qalraqorado Qrtxmo/’E RITX

REGRAS GERAIl3 PARA A APLICA-
CA0 DO METODO

As regras gerais o seguir para A
aplicacio do métode ade em nimero de
quatro:

— exame clinico e hiométrico dos

homeéns;

— progressdo da Instrucdo;

— atracdo dos exercicios;

— verificacio dos resultados.

I — Exame clinico ¢ biométrico dos
homena.

Antes do inicic do primeiro pericdo
de instrugio, no fim do quarte més e
antes do encerramento do ano de ins-
trugio, oz médicos do corpo deverdo
fazer o exame clinico geral de todos
os homens (recrutas, soldades antigos,
graduados, sargentos e oficiaiz) pres-

-cutando o organismo dos mesmos, de
acdrde com as repras de semidtica, e
detendo-se e particular na determi-
nagio da integridade do coragio, dos

pulmdes e dos ovgios de excregio de
cada um. As anormalidades encontra-
das, assim como os dados anamnésicos
e o juizo psicclogico de cada um, sio
anotados nas 1e'-1pect1va:. cadernetas de
gsatide {modelo I), eujo preenchimento
é feito de acdrdo com as instrugdes que
acompanham as Tesmas,

Terminado o exame eclinico inicial,
passa o médien de educagho Ffisica, au-
xiliado pelo oficial regimental de edu-
cacho fisica e pelo pessoal habilitado
das sub-unidades, em principio, na
quinzena que precede o inicio do ano de
instrugio, a fazer a coleta dos dados
biométricos da parte morfo-fisioldgica
das fichas (modele II), de acdrdo com
as instruc¢tes que acompanham as mes-
mag.

fsse exame morfo-fisiolagico deve-

‘r4 ser repetido apds cada exame cli-

nico periddico,

Em seguida, passa o médico de edu-
cagao fisica, -auxiliado pelo mesmo pes-
soal empregado na coleta dos elemen-
tos, &4 proporgio que se forem comple-

tande as medidas indicadas nas fichas,
u orpanizar os perfis morfo-fisiologi-
cos dos homens, de modo que 2 classi-
ficagde dJdos mesmos em turmas homo«
geneas esteja terminada antes du ini-
cio do periodo. Mais tarde, de acdrido
com of restultados das novas medidas,
serdn organizados novos perfis, super-
postos mos anteriores, de sorte a serem
observadas as alteracbes havidas nos
aspectos  morfologicos e fisioldgicos
doz homens para, em consequéncia, sey
feita nova divisdo enmt turmas homogé-
neag.

Torminados ésses exames, os ho-
mens serdo classificados pele médico
de educacio fisica em duas catego-
rias:

1. .— pormais;

2. — poupados.

Consideramos normais aqueles que,
em um examc clinico, sio julgados em
condigdes de saiude para um regimen
intense de trabalhos fisicos. Sao tam-
bem normais os que apresentanm um
comportaments  normal do pulse, em




face do esforco fisico, e um perfil den-
tro dos limites de normalidade, desde
que haja um equilibrio aproxi_mado em
suas condigdes morfo-fisioldgicas.

‘Consideramos poupados: a) aqueles
que, cm um exame clinico, apresentam
goencas nio incompativ_eis. com o ser-

“vigo militar {verminoticos, venereas,
ete.), b} o8 gque apresentam inadaptagéo
circulatéria ao exercicio normal ou ou-
tras inadaptagbes provenientes das fa-
digas da profissic militar; e} _Adcg-
nutricio acentnada; d)  deficiéncia
respiratéria; e} deficiéneia muscular,
ete. ete.,

Isto feito, o oficial regimer}tal de
educacio fisica deverd enviar, as Asub~
unidades, o grupamento homogéneo
dos seus homens, organizado pele mé-
dico, com ns dados necess-&ri‘os quanto
aoe exercicios especiais, defeitos a cor-
rigir, aualidades utilizaveis, etc, afim
de gue as mesmas constityam suas fur-
mas para instrugio.

Deverio ser organizadas lantag tur-
mas quantas forem as possibilidades de
instrue¢do -especial,

Sémente depois de terminados os
trabalhos da ficha morfo-[lisioligies,
perfis e classificagfes dos homens em
turmas homogéneas, deverdo ser ini-
ciadas as medidas, sem prejuizo da ins-
trucio, da parte biotipo-etneldgica, por
pequenas turmas didrias, tendo-se em
vista termind-las antes do fim do 4.°
més de instrucdo, alim de facilitar
selecio atlético-esportiva e a selecio
dos especialistas mililares.

II — Progressao da instrugao.

Antes do inicio de cada periodo, em
cada unnidade de instrugac, sera orga-
nizado, pelo respectivo oficial regimen-
tal de educacdo fisica, um Flano Geral
de Treinamento. Esse Planc organi-
zado, tendo em vista as diferentes ca-
tegorias de inztruendes, em fungian das
condicdes materiais e particulares do
corpo, constard de um quadro-guia e
de quadros pormenorizados, contendo,
discriminativamente, os  elementos
componentes das diferenies sessies de
trabalho.

REGIMES DE TRABALHO

Periodo de adaptagae — O periode
compreendido entre a ineorporagic e
o inicio do ano de instrugie n2rd apro-
veitado para adaptar oz homens ao
meio ¢ acs processos de instrugdn. Né-
le, o instruior, moderado em suas exi-
géncias, observard  atentamente  os
homens, em virtude ds mudanca com-
pleta dos seus habitos, motivada pelos
afazerer da profizaio militar.

O repeuso deve ser prescrito o rves-
peitado durante o periodo de adapia-
¢io e, particularmente, por ocasidc aa
verificagdo csfipmomeétrica do  exer-
cicio e das vacinacdes diversas, tendo-
se em vista as reagdes locals e gerais
que estas podem acarretar.

Além dissn, para apressar a adapta-
¢ao dos homens ao meio, os capities de-
verdo fazer ministrar, diariamente,
uma sessao d= trabalho fisico, constan-
do de exercicios faceis e pouco irien-
sos, realizados, de préfoiincia. sol a
tforma de sessbes de estufo de eleman-
tos e de jogos, mas de maneira sufi-
cientemente ativa, afim de evitar os
resfriados.

Primeiro periedo — O periodo com-
preendido entre o inicio do ano de ins-
trugio e a 17." semana setd aproveita-
do para pdr, em boas condigbes lisicas,
_08 recrutas “normajs”, mio educados
fisicanente, e os “poupadox”. Além
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disso deve-se ter em vigta o aperfeigoa-
mento dos homens ja treinadoes.
Normais — {) treinamento progres-
givo constarg de:
-— sessbes de grandes joges (prin-
¢ipalmente bola militar e volley-ball)
—. sessdes de estudo de elementos;
—- ligpes de edneagdo fisica {exerci-
vios educativos de 3 familias, aplica-
ches de 7 famflias, 1 ou 2 jogos).
Além disso, para os soldados anti-
gos ¢ recriutas gue ja trazem um certo
treinamento esportivo do meio elivil,
em lugar dos grandes jogos, podem ser
ministradas scssdes de easportes coleti-
vos, tais como o do foot-ball e o baskst
-ball,

Poupados — A educacgio fisica dos
homens dessa categoria comportard um
treinamento identico ao dos normais,
porém, nieros intenso ¢ duma progres-
gsividade mals minuciosa em intensida-
de e dificuldade, em virtude das causas
de inferioridade dos homens. O ins-
trutor introduzird, em particular, em
scuy programas de trabalho, os exerci-
cios susceptivels de corrigir suas defi-
ciéncias e melhorar sen estado geral.
Assim, aqueles gune apreosentarem noti-
veis deficiéncias de aparélho respira-
tério, terfio exercicios respiratdrios e
de caixa tordelca mais acentuados; os
deznutridos terio, aoc lado de exercicios
mais leves, uma cuidadosa nutricio; os
deficientes de forga, exercieios educa-
tivos capazes de melhorar as condigies
do seu sistemna muscular; e assim por
diante. Neste caso, um conhecimento
preciso e pritico dos meios de educa-
¢Ao fisica se torna mnecesirio, nio po-
dendo substitui-los prescrigies escritas.

Caso as condigbes particulares do
corpo permitam, afim de obter um ren-
dimento superior, a instrugioc dos ho-
mens poupados, & juizo dos seus respe-
ctivos capitaes, podera ser ministrada
sob a responsabilidade do oficial re-
g%menta] de educacido Tfisica o qual og
dividiri em tantas turmas gquantas fo-
rem as defllciéncias apresentadas.

Finalmente, oz homens  normais,
orinndos das enfermarias e dos hospi-
tais ou simplesmente fatigados, deve-
rio ser poupados momentancamente,

O treinamento progressivo constard
de: . .

— zessho de grandes jogos {prinei-
palmente volley-ball); .

—- zegdpes de estudo de clementos;

—- licoes de educagilo fisica {cxer-

cicios educativos de 3 familias, apli-
cacdes de 7 familiaz, 2 jogos).

Segunde periedo — O periodo com-
prendido entre & semana seglinte &
das provas praticas e o encerramentc
do anc de instrucao serd apruveil&adn
nara o aperfeigoamento fisico gerai de
todos os homens.

De acérdu com o resultado das pro-
vas priticas e do segundo exame médi-
¢o e biométrico, sera feita a reorgani-
zagAo das turmas.

Os individuoz “normais”, tendo efe-
tuado as provas praticas e obtido os
resnliados exigidos, formam a catego-
ria dos “sclecionados”.

Selecionados — (O treinamento pro-
gressivo constard de:

— ligdesn de edueacio fisica (apli-
cagdes das T familias, sem obrigagdo
de alternfincia, 1 j0go facultative);

— sessbes de estudo de elementos;

— sagsdes de esportes individuais;

— sesstes de esportes coletivos.

Sémente serdo organizadas turmas
de selecionados, nas sub-unidades,
quando as possibilidades praticas per-

mitirem. Normalmente, &les continua-
rio a realizar o trabalhe dos “nor-
“mais”, devendo ¢ instruter, sempre

que possivel, aumentar o grau de difi-
culdade dos exercicios por éles reali-
zados.

© Além disso, cago as condi¢des parti-
culares do copo permitam, o oficial
regimental de cducagido fisica poderd
reuni-los, a juizo dos seus respectivos
capities, em turmas especiais.

Normais — Além do treinamento
progresstve idéntico ac do 1. periodo,
todos os homens dessa categoria deve-
rio ser submetidos ac treinamento es-
pecial das provas, cujos resultados eles
nao satisfizeram por ocasido da reali-
zagido das provas prdticas da 17.* se-
mana. Além disso, dentro de um tem-
po restricto, todos os homens pederdc
ser iniciados na pratica de hasket-ball
{ou foot-ball}, alternando essas sessies
com a dos grandes jogos.

Os homens que demonstrarem apti-
dies especiais poderdo, a juize do mé-
dico, ser selecionados para a prdtica
atlético-csportiva mals intensa,

Poupadous — Os homens dessa cate-
gorig seguiro um regime idéntice ao
do periode anterior, devendo o instru-
tor ter a4 méaxima preocupacio de me-
lhorar & causa de suas deficiéncias, vi-
sando, &0 mesmo tempo, o seu aper-
[eicoamento fizico geral.
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