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O SHOOT

Sendo o objetive de um quadro, que disputa uma par-
tida, a conquista de maior nimero de pontos possivel, torna-
se neressitio que seus componentes, principalmente ox ata-
cantes, sejam bons arrematadores.

Q shoot, tiro ou arremate, deve ser preciso e potente.

Para se¢ conseguir maior poténcia mo shoot, faz-se uma
corrida com salguns passos para a obteng¢do do impulso. A
bola devers ser acompanhada pela perna durante o maiov
tempo possivel (fig. 1).

O shoot rasteiro é o mais perigoso e por isso deve ser
o mais empregado. A altura a que se deseja o shoot varia
com @ superficie do contate do pé do shootador com a bola.
Se se deseja um ghoot alto, a bola deverd ser tocada bem por
baixo, procedendo-se ao contraric para o shoot rasteiro.

0O tiro devera ser sempre executade para o lado oposto
ac guardiie, a nio ser que se empregue uma finta de corpo,
atirando-se, nesse caso, para o lado em gue éle se acha.

) 0O jogador niio deve othar para a bola no momento de
atird-la A meta, pois, assim, ndc verd onde se acha o arquei-
ro, Este é um dos maiores defeitos dos nossos jogadores.

Quantas vezes vemos um jogador, considerade como um
autentico erack, colocar a bola na mao do arqueiro, jogada
ma que o piblico atribue ser falta de chance, quando, na
verdade, é uma prova de insuficiéncia técnica!

Abordaremos agora o estudo do shoot com a bola em di-
feventes situag¢bes.

BOLA PARADA.

Parz executar-se este shoot, faz-se uma peguena corri-
da; depois procede-se como ji foi dito guando tratamos da
fig. 1. :

BOLA CONTROLADA.

E’' uma situagio pouco empregada porque nem sempre
os adversarios nos permitém controlar a bela para arrema-
tar e tambem porque o guardiio, acompanhando o lance, tem
mais probabilidade de delender, o que nio aconteceria se
o tiro fosse de surpreza. Procede-se como no tiro com a
bola parada.

BOLA NAO CONTROLADA.

E' ¢ tiro mais empregado, onde os jogadores nio devem
perder tempo em dominar a bela, ji porque os adversdrios
nilo permitem, j& porque a surpresa deve ser procurada afim
de se vencer a pericia do arqueiro. Quem ndo se recorda
daqueles memordveis tentos conseguidos pelo nosse Nilo na
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Copa Rio Branco, que venceu, sémente pela surpresa, o for-
midavel Balesteros!...

Quem no mundo nio conhece Lebdnidas, jogador que
arremala sempre inesperadaniente?, ..

A hola nao controlada pode-se oferecer ao arrematador
de diferentes maneiras, que passaremos a1 estudar.

SHOOT SOBRE UMA BOLA QUE ROLA NA FRENTE.

Procura-se, correndo, ivr ao encontro dela e arrematar
com o peito do pé, de modo a se engajar a bola (operacao
que tem por fim controlar o hola proximo ao pé que néo a
vai shootar, debaixo do corpo-e este inclinado para a frenle
¢ para o lado daguela perna) (fig., 2).

SHOOT SOBRE UMA BOLA CONDUZIDA.

Para a realizagio désse shoot utilizaremos ¢ mesmo pro-
vesso gue empregamos quande tratamos da fig, 2.

SHOOT NUMA BOLA RASTEIRA QUE VEM PO LADO

Aplica-se a parte externa do pé do lado gue vem a ho-
la, acompanhande-<e a bola com u perna.
.. E' um shoot perigoso e, por isseo, sua pratica deve ser
incrementada.

SHOOT 30BRE UUMA BOLA QUE CAI DE FRENTE.
0O jogador procura ohservar o momento em que a bola

maig se aproxima de sdlo e nesta ocasido aplica o pé esten-
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dido. Isto-faz com que a bola ¥4 para. frente em vez de PASSES -— Estudo j& iniciado no ndamero anterior.

subir. (fig. 4). F'UXADA (Fig. 7)

SHOOT SOBRE UMA BOLA QUE CAI DE LADO.

Aplica-se o peito do pé da perna do lado gue vem a liola,
procurando-se acompanhd-la com o referide pé, de mado
que gire em torno da outra perna que esta no sole. E’ uma
maneira dificil de se shootar, mas de grande sucesso.

Esta modalidade de passe & feita em certas . casibes.
Tor exemple: guande um zagueiro esta fazendo face & sua
propria meta e nac tem tempo para tomar uma outra posicdo
pava fazer o passe ou desvencilhar-se da hola.

A "puxada” é feita com a parte superior do pé. Este,
flexionado, toca o baldo por sua parte inferior.

0O corpo do execcutante fica inclinado para trias. A per-
na, que nio toea a hala, fica flexionada. A bola deve passar
por vima da ecabeg¢a de executante.

0 jogador Lefnidas é eximio nesta jogada e, ainda
mais, quando estd de costas para 8 meta adversdria, faz a
“puxada” diretamente ac goal.

Da combinagdo dos passes ja ensinados, teremos algu-
mas jogadas cldssicas gque tém os seus nomes praprios.

@ . gl _ PASSE DE RETORNO
£ T )

Este é o passe preferido da ala Tim-Hércules. Hércules
passa a Tim, éste devolve a pelota aquele jiA na frente des-
marcado. (fig. 8).

SHOOT SOBRE' UMA BOLA QUE'CAI A RETAGUARDA —— B

— “Puxeta”. .

{tig. b}.
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Procede-se, para & realizacic désse shoot, do mesmo .
mwodo como ja foi estudado no passe para tras, por c¢ima ',?HE“UL“
da cabega. o

SHOOT COLOCANDO NA META COM O LADG DO PE’ .

+
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Em alguns casos, gquando se quer colocar uma bola, ~. 1
gue cdai ou rola, num canto da meta, emprega-se o lado =4
interno do pé, conforme ji foi estudado no passe de lada.

SHOOT COM O BICQ DA SHOOTEIRA.

. o Fig. 8
Emprega-se esse shoot nas escrimagens; sua pratica
nao deve ser muito usada porque, quasi sempre, a bola “es-
pirra”’ PASSE EM TRIANGULO
YHOOT COM A CABECA Para mostrar éste tipo de passe apresentamos um exem-

plo de uma jogada do jogo Vasco e Flamengo, em que aquele
venceu por bx3.

Valido pega a bola e acossado por Calocero da a Provi-
dente que marcado por Poroto, da a Valdemar e &ste, impe-

S
Fig6
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Procede-se comn no passe curto com a cabega, isto é,
aplicando-se a testa de modo a projetar horizontalmente ou
pars baixe. (lig. 6).
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Fig. 10
Peracio de posse da bola, passa & Martin gue, por sua
vez, da a Hercules e este cede a Perdcio gue a recebe na

Fig. ©
dido em seu avango por Calocero, da a Valido que atira a

goal em oStimas condigoes. {fig. 9).
que

PASSE EM TESOURA

Exemplo tirado em um dos freinos dos jogadores

feram a Paris representar o Brasil no Campeonato de Mun-
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«frente. :
Dessas trés modalidades de jogadas ,podem ser feitas
vérias combinagdes.
{Continua)
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