Cducacao 75 NFANTIL —

metado prdfico para o realizagdo das
~ liches de educacdo fisica

ol R
: OPGAN/zA CAO DA PROFELORA

(Para criangas de ambos os sexos, de 4 a 6 anos)

Regime — 1. grau do ciclo elementar.
Durag¢io — 15 minutos.

Local — Parque Moscoso.

Hora — De acbrdo com o horario estabelecido.
Uniforme — De Educacioc Fisica.

Material — Creado peola imaginacido de aluno.

SESSA0 PREPARATORIA (Duracac 37)

Evolu¢io — Marcha com canto (O tamborzinho).

Roda — Princesa Rosa.

Flexionamentaos:

dos bragos — Elevacdo horizontal des bragos em dife-
rentes plancs — R. 8. Rep. b.

das pernas —— Maos nos quadris — Elevagdo do joelho

em diferentes plunes. — R. 6 Rep. 4,

do tronco — Mioes nos quadris — Afastamento a frente
com rotagio do tronca. — R. & Rep. 5.

Jogos respiratérios: O canto da galo. O apite do trem.

LICAO PROPRIAMENTE DITA (Duragio 10°)

Marchar — O anfio e ¢ gigante {exercicic mimico).

Trepar — A garca (exevicio mimico).

Saltar — O alfaiate (exercicio mimico).

T.ev. e transportar — O tocador de sino (ex, mimico),

Correr — O caminho de ferro (exercicio mimico).

Arremessur — O moinho de vento {exercicio mimico),

Atpear e defender-se — O carpinteiro {ex. mimico).

Pequenos jogos — Quebra canela em coluna {saltar)
Foge da bola {(arremessar).

VOLTA A CALMA (Duragio 2')

Lixercicios corretivos da respiracdo em marcha (chei-
rar a flér)., Marcha normal exigindo correcio de movi-
mente.

Nota — Esta licRc pode ser tambem ministrada ao 2.°

griu do ciclo elementar, sendo para isso necessirio o anmen-
to da intensidade e duracao dos exercicios.

FE/ S Brra [mhernro ﬁO/ﬂq/
para o 1°grau do ciclo elementap

EXECUCAO
PROCESS0O DE INSTRUCAQ - EM FORMA DE HISTORIA
“Visita 2 nossa madrinha”

Sugestio —— Nossa madrinha méra aqui, em Vitdria, e
hoje iremos vigiti-la. Sairemos todos contentes, cantando o
“tamborzinho”, até chegarmos em casa dela; la, brincaremos
de roda, de gindstica e jogaremos bola.

O noesso Poadrinhe é um homem muito alto e a nossa Ma-

“drinha ¢ bem baixa e gorda.

O guintal da casa é todo coberto de areia; no quintal
cla tem ume bonita gavrca. Arranjaremos uma corda para
pularmos na areia.

—— Depeis_padiremas ao Padrinho para nos levar §_egtacdo
pura vér o trem chegar; la, veremos o catavente gque marca
v lado para onde estd o vento.

As b horas da tavde, voltaremos para casa, trazendo fla-
res para a Mamade, as quaiz a Madrinha tivou do seu jardim.
Evolugio -— Vamos contentes visitar a nossa Madrinha,
Vamos cantande ¢ “tamborzinhe”? (As criangas imitam}.
Noda -~ Chegamos ¢ a Madrinha pes 1 para cantar a

“Princésa Rosa {As criangas imitam).

Flexionamentos:

dos bracos — Agdra vamos fazer ginastica para a Ma-
drinha ver. ..

das pernas e do tronce — Nds fazemos assim... (As
vriangas imitam) .

Jogos Resp. — O galo canta 14 no quintal: ¢é-¢d-ricd...
{As criangas imitam}

Marchar — O Padrinho chega da rua... ele & nwito al-
{0... anda assim,.. (As criancas imitam}. .

Trepar — A Madrinha nos leva para o quintal... &

—
estd a garca. .. fica s6é num pé... (As criangas imitam).
Saltar — O nosso Padrinho ¢é alfaiate... ele costura as-

sim... (As criancas imitam).
Lev. trans, — Vamos puxar a corda que estid dependu-
rada para pularmoes um pouco? (As criancas imitam).
Correr — Estad na hora da chegada do trem... vamos
para a estagdo. .. Viva!... Vival... (As eriancas imitam}.
Arremessar — Que lindo catavento na estagio... ele
roda sem parar... (As ctiangas imitam) .
Ataque e defesa — Pasamos por uma carpintaria. ..
¢ o carpinteiro alisa uma tibua, fazendo: ba-bd-ba-ba... (As

eriancas imitam) .
Pequenos jogos — Vamos pular corda? (saltar}. Vamos
jogar bola? (arremessar).



