A{PECTO{ MORFO-FIf I0LOGICOS

DOf BIOTIPOS

PELO 1° TENENTE

DR LAURO STJDART -

O presente trabalho se destina a mos-
trar algumas diferengas morfo-fisiclo-
gicas entre os braquitipos e lnngltlpos
Se bem que estes aspectos sejam conhe-
cidos de todos os que se dedicam & Bio-
tipologia, nunca é demais revermos o8
seus pontos majs importantes, mesmo
porque, da sua recapitulagdo, vai depen-

der muita compreensioe nitida do estude -

que empreendemos o gqual é todo basea-
do em dades estatisticos.

Nio é necessirio ser um biotipolo-
gista consagrado, para reconhecer num
individuo alto- e fino, um longitipo e
num baixo e grosse, um braquitipo. To-
dos sabem que D. Quixote “de comple-
clon recia, seco de carnes, enjuto de ros-
to” era um longitipo tipico e que San-
cho Panza, “que tenia la barriga gran-
de, el talle corto y las ancas largas”,
era um braquitipo auténtico.

As nog¢hes primordiais de Bitotipoloe-
gia, os pontos fundamentais em que se
beseia, estdic muite divulgados na classe
médica, gracas aos trabalhos de autores
estrangeiros como Vicla, Pende, Bene-
detti e nacionais como Rocha Vaz e Be-
rardenelli. Nio estranharemos, Rois,
que, dentre de pouco tempo, os caracte-
res prinecipais dos tipos extremos tenham
entrado no terreno popular. E entdo,
ao par da consagracéo dos dois cientistas
patricios, assistiremos a coisas interes-
santissimas e que bem definem o domi-
nio das ideias constitucionalistas no se-
culo XX. Veremos, por exemplo, fu-
turamente, uma conhecida companhia
de seguros X, escolhendo para seus em-
pregados, individuos braquitipos, dado o
conceito de que os braguitipos sdo indi-
viduos fortes ¢ resistentes & fadiga e um
pai intelectusl, exiginde para mie de sua
filha, um longitipo puro, uma vez que,
os longitipos siie de um modo geral, hi-
pertiroideos e, como tal, individuos hi-
perevoluidos mentalmente.

Os braquitipos (megalos placmcoq de
Viola), correspondentes ao picnico de
Krestchmer e ao hiperesténico de Walter
Mills, tém notdvel excedéncia de tronco
stbre os membros. Sie individuos que
tém tendéncia &s baixas estaturas. Pé-
a0 excessivo. Membros relativamente
eurtos, tendo em conta a massa e o com-
primento do tronco. Tronco, térax e ba-
cia largas. Forga manusal bem desenvol-
vida. Bons indices de nutricdo.

Os longitipos, microsplicnicos de
Viola, eorrespondentes ao asténico de
Walter Mills, ao leptosémico de Krest-
chmer, tém notdvel deficiéncia do valor
tronco, relativamente aos membros. Ten-
déncia 48 estaturas elevadas., Péso de-
ficiente., Comprimento dos membros in-
feriores excedendo a média do homem
normal, Forga manual pouco desenvol-
vida. Grande abertura dos bragos (en-
vergadura) em razfo do grande compri-
mento dos membros superiores. . Peri-
metro tordcico ¢ abhdominal menos des-
envolvidos que os do braquitipo. KElasti-
cidade tordcica ¢ apnéa voluntiria me-
nos desenvolvidas que nos braquitipos.
Coeficiente pulmonar mais elevado que
no tipe oposto. Indice de nutrigio me-

nos elevados que nos braguitipos.

Para chega1 a estas conclusdes, lan-
camos mio de uma média de 746 fichas
hiométricas, sende 448 de braquitipos
{braguitipos puros e formas braquitipi-
cas) e 304 de longitipes (lengitipos pu-
ros e formas longitipicas), colhidas na
Escola de Educac¢io Fisica do Exército,
2.* . A. C. e Escola Militar, cujas me-
didas obtidas com toda téenica, por pes-
soal habilitado, mereciam toda mossa
confianca.

Para bbéa marcha do nosso trabalho,
apraz-me informar que:

1.* -—— Estas fichas sdo todas de indi-
viduos =adios, entre 21 a 35 anos de
idade;

2. — O critério racial nio foi levado
em considera¢do, em vista do pequeno
nimero de casos referentes aos melana-
dermos e faicdermos;

3.7 — A classificacéio hiotipologica se-
guida, foi a de Viola-Barbara, que até
hoje tem side conservada na E. E, I, E.
desde que foi introduzida no Exércite
pele Cap., Dr. Sette Ramalho, Apenas
para melthor uniformidade, grupimos as
combinagdes, juntamente com as formasg
de passagem e variedades, correapon-
dentes a cada um dos tipos extremos,
fermando dois grandes grupos de “lon-
gitipias e braquitipias™,

4." -« Quanto & parte estatistica, ado-
ptamos ainda o critério seguido pela E.
E. F. E.; o cidlculo da média ponderada,
mesmo contrariando a opinido de autores
de renome, como Viola e Rantmann, que
preferem se guiar pela medida serial ou
moda. ¥Yara conhecermos ps Iimites da
normalidade, empregamos o calculo do
desvio padrao, gue, tendo sido proposto
por Pearson em 1896, nada mais ¢ do
que a raiz quadrada da média aritmeé-
tica dos desvios ao quadrado, contados
da média de origem.

Viola estabelece que o limite da norma-
lidade se encontra entre M (moda) e -+
3 sigma e Rantmann entre M e = 1 si-
gma, entretanto, preferimos ficar com
Bauer, que circunscreve a normalidade
entre & média e + 2 sigma,

Vejamos ‘agora em detalhe cada um
destes mspectos morfo-fisiolégicos, iso-
ladamente:

1) — ALTURA

Altura ¢ uma das medidas mais im-
portantes em biometria. Depende da ra-
ca, da idade, do sexo e da constituicdo
individual.

A raca influe muito no crescimento.
Os anglo- 'saxbnicos sio individuos de
prande estatura; os francéses e italia-
nos tém uma estatura média entre 1,65
e 1,70 e os Japonazes, Chinezes, India-
nos ¢ Indigenas do Caucaso, tém uma
estatura abaixo de 1,65.

Com a idade ha aumento progressivo
da estatura, até se fixar em torno de 18
anog na mulher e 20 anos no homem,
quande hd parada do desenvolvimento.
Em média, ao nascer, 4 creanca tem uma
estatura de 0,50 centimetros, para ad-

quirvir um metre acs 5 anos, 1,50 aos 15
arnos ¢ meio e 1,65 aos 20 anos e meio,

Entre oz sexos, é sabido de todos que
as mulheres 830 geralmente mais baixaa
que 08 homens.

As dificuldades da vida, a alimentacdo
deficiente, tém influéneia também sbbre
a estatura. Binet, Nicéforo e outros
apresentaram casos de menines pobres,
com 14 anos, que tinham 1,46 e meninos
ricos com & mesma idade com 1,50.

A constitui¢io indivigual também de-
termina modifica¢des para o lade da os-
tatura, Os braquitipos sio- individuos
de estatura mediana e os longitipos sio
geralmente altos,

Sintese de nesso estudo em relagio a
altura dos biotipos:

Braguitipos:

Média — 1,87,
Limite minimo (2 sigma) - 1,55.
Limite mdximo (2 sigma) - 1,79

Longitipos:

Média — 1,685
Limite minimo (2 sigma) - 1,568.
Limite miximo (2 sigma) - 1,82,

2) — PESO

0O péso € incontestavelmente a medida
hiométrica para onde convergem todoes
os cnidados dos médicos especializados.

Compo a altura, o péso sofre a influén-
cia da edade, do sexo, das condi¢des so-
ciais ¢ da constituigfio individual.

Ao nascer, a crianga brasileira pesa
em média 8k,444, para ter o débro da
péso aos 4 meses, o triplo aos 12 meses
e o quidruplo aos 2 annos. Durante a
infancia, a diferenca de pése é pequena
entre o sexo masculino e femining. De-
pois dog 13 annos o péso dos meninos so-
brepuja sempre o péso das meninas.
Quando adulto, o homem tem sempre
10 a 12 kilos mais que a mulher, fican-
do assim até A velhice.

As conditdes sociais tém grande re-
perenssie sobre o péso dos individuoes.
Os riens, pelo fato de terem uma alimen-
tacéo farta, sio as mais das vezes, indi-
viduog com grande sobrecarga gorduro-
sa, 0 mesmo nio acentecendo &os po-
bres desfavorecidos da sorte, gue pela
deficiéncia de alimentagio, apresentam-
se geralmente magros,

A constituicdo bmtzpologxca do indi~
viduo determina também variagio de pé-
w0. Os braguitipos sfo geralmente mais
pesados que os longetipos.

Resumo estatistice do nosso estudo em
relagio ao pésoc dos biotipos:

Braquitipos
Média — 61 kilos.
Limite minimo (2 sigma) - 47 quilos,
Limite maximo (2 sigma) - 75 quilos.

Longitipos
Média — 58k, 500.
Limite minimo (2 sigma) - 46k,560,
Limite maximo (2 sigma) - T0k,500.



%) — INDICE PONDERAL

O indice ponderal, tinico indice que é
conservado pelo Dcepartamento Medico
da E. F. F. E., ¢ mais racional que os
outros (Pignet, Koby, Mayet, ete.) pelo
fucto da raiz cibica do péso aparecer
como medida linear, de comparagac fa-
¢il com a sltura, medida também con-

aiderada lincar. O Indice ponderal ou
WP X100

de Tivi, cuja féormula &
A
& a percenfagem gue reata do um
‘cuba de mesmo volume que o corpo ¢ de
altura do individno. ]
Sendo os longitipos individuos mals
niagros ¢ mais altos que os hraquitipos,
s média aritmética de ambos forgesa-
nente tem que diferir, como divergom
também os limites minimo ¢ maximo.

Braquitipos
Média: 23,6
Limite minimo (2 sigma): 21,0
Limite maximo {2 sigma): 25,1

Longitipes
Meédia: 22,8.
Limite minimo (2 sigma): 21,06,
Limite maximo {2 sigma): 24,0,

4) — ENVERGADURA

Pela tomada da envergadura, obtamn-
ge o comprimento dog membros supcrio-
res estendidos. Sen valor é indiscuiivel,
principalmente quando guéremos seleg-
cionar individuos para a pritica de de-
terminados esportes.

Por exemplo: os jogadores de volley-
ball, basket-hall, sdo escolhidoes dentre o5
individuos que {ém uma grande envor-
gadura. ]

Os longitipos, em razdo do maior
comprimento des membros superiores,
tém maior envergadura qgue os bragui-
tipos.

Bragquitipos

Média: 1,71.

Limite minimo (2 sigma): 1,67,

Limite maximo (2 sigma): 1,85,

Longitipos
Média: 1,76.
Limite minimo (2 sigma): 1,62.
Limite maxime (2 sigma): 1,90,

6 ¢ 6) — ALTURA DO TRONCO E
COMPRIMENTO DOS MEMBROS
INFERIORES

A altura do tronco tem seu valor em
Biometria porque, pela sua avaliagio, ve-
rifica-se o desenvolvimenfo do torax e
dos 6rgaocs nele encerrados. O compri-
mente dos membros infetriores tem
{ambém relativa importincia dada a con-
tribuicic que presta na selecgfo de va-
lores para a pratica de diversos esportes.

Em face da Biotyologia, os braquiti-
pos tém um tronco maior do gue os lon-
gitipos, mas, em compensagio, 08 mem-
broz inferiores dos longitipoa sfo bem
maicres que os do tipo oposto.

Altura do tronco
Braquitipos
Média: 830,
Limite minime (2 sigma): 810.
Limite miximo (2 sigma): $50.

Longitipo
Média: 875,
Iimite minimo (2 sigma}: 815,
Limite maximo {2 gigma): 915,

Comprimento dos membros inferio es

Braquitipes
Média: 790
Limite minimo (2 sigma): 710.
Limite maximo {2 sigma): 870.

Longitipos
Média: 820,
Timite minimo (2 sigma): T40.
Limite méximo (2 sigma): 900,

7 ¢ B) — DIAMETRO BI-ACROMIAL
E BI-TROCANTERIANO

Com o compasso de egpessura medi-
mos o difimetro bi-acromial e o bi-tro-
canteriane. Os pontos de reparo para is-
to sfo: o acromion na sua parte externa
e o grande trocanter.

Em ambos, os braquitipos levam supe-
rioridade s6bre os longitipos.

Diimetro bi-acromial

Braquitipes
Meédia 385,
Limite minimo (2 sigma): 345.
Limite maximo (2 sigma): 425,

Longitipos
Média: 295.
Limite minimoe (2 sigma): 340.
Limite maximo (2 sigma): 420,

Diametro bi-troncanteriano

Braquitipoes
Média: 300,
Limite minime {2 sigma): 260,
Limite maximo (2 sigma}: 340.

Longitipos
Meédia: 295,
Limite minime (2 sigma): 265.
Limite mdximo (2 sigma): 335.

APARELHCO RESPIRATORIO
) — CAPACIDADE VITAL

A eapacidade vital, segundo Sette Ra-
malhe, é a maior quantidade de ar que
podemos expelir dos pulmdies, em uma
inspiragio forcada, apids uma inspiracao
profunda prévia.

A capacidade vital fornece indicagies
preciosas sbbre a fungio respiratéria,
dando, segundo Binet, sémente ela, uma
idéia exata do valdr fisico de individuo.

Embora se diga comumente que a ca-
pacidade vital varia com a altura, sen-
do maior nos individuos altos, nio acha-
mos medifica¢fio sensivel entre a espire-
metria dos longitipos e dos braquitipos.

Braquitipes
Meédia: 3800 co.
Limite minimo (2 sigma): 2400 ce.
Limite maximo {2 sigma): 5200 cc.

Longitipos
Média: 3800 ce.
Limite minimo (2 sigma): 2400 ec,
Limite maximo (2 sigma):"5200 cec.

10) — APNEA VOLUNTARIA

Outro dado biométrico de interdsse é
o da apnéa voluntdria, que nada mais &
do que a interrupcio voluntiria apéds
uma inspiracio média dos movimenios
respiratérios, pelo maximo de tempo su-
portavel.

A apnéa voluntéria sofre modifica-
cies com a posigdo de corpo, digestio
fadiga muscular, horas do dia, ete., ra-
zic por gque ¢ aconselhivel tomar-se a
apnéa voluntdria em condigdes idénticas
para que seus resultados, uma vez com-
parados, possam ter valor.

Do nosso estudo resulta gue os bra-
quitipes tem maier apnéa voluntiria que
os longitipos.

Braquitipos

Média: b2”.,
Limite mintmo (2 sigma): 207.
Limite maximo (2 sigma): 807,

Longitipos
Média: 50",
Limite minimo (2 sigma): 207
Limite maximo {2 sigma): 76",

11) — PERIMETRO TORACICO

A tomada de perimetro toricico figu-
ra em todas as fichas biométricas, O pe-
rimetro tordcico pide ser tomado em 2
pontos: na regido axilar e na base do
apéndice xifoide.

A Comissdo Internacional, reunnida
em 1921, quando da realizagdo do Con-
gresse de Antropologia, entrou num
acordo em padronizar as medidas rela-
tivas 4 cireunferencia do torax, tomando
um ponto de elei¢io para a sua tomada,
a hase apéndice xiféide.

Nos biotipos, o perimetro trordcico to-
mado na base do apéndice xifoide varia
segundo se trate de um braquitino ou
longitipo.

Braquitipos
Media; 850
{imite minimo (2 sigma): 750.
Limite maximo (2 sigma}: 950,

Longitipos
Média: 825.
Limite minimo (2 sigma): 745,
Limite mdximo (2 sigma): 905,

12) — ELASTICIDADE TORACICA

Elasticidade tordcica é a diferenca en-
tre ¢ perimetro toracico, tomado em ins-
piracdo méaxima, e o perimtro toracice,
tomado também em expira¢io maxima.

A formula é a seguinte:
E = P. to. insp. — P. to. exp.

Esta diferen¢a poderia ser tomada
tambem através das medidas diametrais
e, para ela, Bellot e Treves chamam a
atenglo, mostrando a sua maior impor-
tincia em relacio & elasticidade tora-
cica através das medidas perimetrais.

Nos biotipes a elasticidade toraciea
é diferente segundo se trate de um bra-
guitipo ou um longitipo.

Braquitipos
Média: 8.
Limite minimo (2 sigma): 4.
Limite méximo (2 sigma): 12.



Longitipos
Média: 7.
Limite minimo (2 sigma): 3.
Limite méximo (2 sigma): 11,

14) — PERIMETRO ABDOMINAL

Quando a gordura tende a invadir o
organismo, ¢ sdbre o abdomen que se
acumula em primeiro lugar,

Quando o individuo estd em pé, pas-
sa-se a fita métrica dos lados sobre o
bordo superior da crista iliaca e, ante-
riormente, sbbre a parte mais saliente
do abdomen a 4 ou 5 centimetros abaixn
do umbigo.

E’ um dado biométrico duvidoso, pois,
sio em grande nimero as causar de erros
decorrentes da sua temada.

Aumenta consideravelmente nos indi-
viduos obésos, de vida sedentaria, que
ndo praticam educagido fisica. E'
maior também nos hraquitipos, de mus-
culatura abdominal mais desenvolvida
que nosg longitipos.

Braquitipos
Madia: 775,
Limite minimo (2 sigma): G55,
Limite méximoe (2 sigma): 895.

Longitipos
Média: 740.
Limite minimo (2 sigma): 640.
Limite maxime (2 sigma): 840.

13) — COEFICIENTE PULMONAR

Coeficiente pulmonar ou indice de re-
sisténcia respiratéria € o resultade da
divisac da capacidade vital em centilitros
pelo péso em quilogramas. Segundo Ju-
lio Amar é o indice que melhor informa
sObre a resisténcia fisica de um indivi-
duo, desde o3 T anos até 50 anos de ida-
de. Para o mesmo autor ,as médias se-
guintes sdo ag que encontrou, apds gran-
de numero de experiéncias em atletas,
operarios e estudantes.

Supcerior a b — forte.

Entre 4,5 e 5 — meédia.

Inferior a 4,5 — fraco.

Sintese do nosso trabalho estatistico em
relagia no coeficiente pulmonar nos
bictipos

Braquitipos
Média: 6,4.
Limite minima (2 sigma): 4,4
Limite maximo (2 sigma): 8,4

Longitipos
Meégia: 6,6
Limite minimo (2 sigma}: 4,9.
Limite maximo (2 sigma): 8,1.

16 ¢ 18) — FORCA MANUAL

A medida da firga reveste-se de im-
porténcia porgue, pela sua determina-
¢&o, avaliamos a poténcia muscular do
individuo.

‘Ha diversas causas que fazem aunlen-
tar a forga muscular como ha outras que
a diminuem .

Os exercicios fisicos, de um maodo ge-
ral, aumentam a forgca muscular. As
doencas e o frio as diminuem. O sexo
também tém influéncia sébre a forga
muscular, peis, uma das caracteristicas
do sexo feminino & a diminui¢doe da for-
¢a em relacdo ao sexo oposto.

Com o crescimento, a fér¢a também
se desenvolve, razdo por que este dado
biométrico é valioso para a determinagao
do desenvolvimento fisico da crianga na
idade escolar,

0 tipo constitucional exerce influéncia
sobre a forea muscular. Os braguitipos,
individuos dotados de musculos hem de-
senvolvidos, tém realmente mais forea

muscular, constatada aos dinamdmetros
do que os logitipos,

' a conclusio a que chegdmos a luz
dos dados estatisticos,

Fargs manual direite

Jraquitipos
Meadia: 42.
Limite minimo (2 sigma): 22,
Limite miximo (2 sigma): 62,

Longitipos

Média: 41.
Timite minimo (2 sigma): 23.
Limite mdximo (2 sigma): 59.

Férga manual esquerda

Braquitipes

Média: 38.
Limite minimo (2 sigma): 18
Limite maximo (2 sigma): 58.

Longitipos
Média: 4.
Timite minimoe {2 sigma):
Timite maximo (2 sigma): b0,

DEDUCAO PRATICA

Esta longa série de dados estatisticos
leva-nos 4 pensar que sc poderia modifi-
car o critério adotado até agora, para a
confeecdio do perlil morfo-fisiologico.

Os caros estdo al, mostrande clara-
mente esta verdade.

Vejamos um exemplo:

(0 Capitio J. T. M., instrutor da E.
E. F. E., longitipo antagonico, tem 60
gquiles de pésgo, Im,B89 de altura c 23,1
de indice ponderal. Pela tabela da Es-
cola, em que ndo prevalece a clasgifica-
¢io hbiotinoldgica nara a confecglie do
perfil, o referido instrutor tem o pésa ¢
indice ponderal abaixo das médias res-
pectivas e a altura acima da média. Pela
tabela, que crganizamos, em que justifL
cadamente o estado constltuemnal é le-
vade em consideracgio, o péso e o indiecc
ponderal do Capitdo J. T. M. estido ci-
ma das médias, porém, a sua altura, com-

parada com a altwra de outros longiti-
pos. estd ligelramente abaixo da média.
Tudo cxatamente ac contriario do gue fi-
gma em sua ficha biométrica.

MODIFICACAO DO CRITERIO

Do oxposto se conclue que nio se de-
vem classificar todos os individuos bra-
quitipos ou longitipos, invariavelmente,
por uma mesma tabela,

O mals 16gico & o mais racional é fa-
zev o perfil morfo-fisiologico de um in-
dividuo, depois que se conhece a sua
classificagiio biotipologica, uma vez que
ficon demonstrado eabalmente que os
‘aspectos morfo-fisiolodgicos se alteram,
segundo se trate de um braguitipe ou um
longitipo,

Trvég tabelas decimals devem sor or-
ganizadas, incluindo-se nelas todes os
clementos constantes da fabela primiti-
va: uma relativa acs braquitipos, outra
ans lonpitipes e finalmente outra aos
normotipos.

Esto servigo prestimoso serd muito fa-
cilitado pelv presente trabalho, que ora
nferecemos acs estudiosos de Biotipo-
logia, Pouco vale. sem duvida, sob o
ponto de vista cienlifico jentretanto mui-
to represcnta para quem o fez, depois
de cinco méses de estudo penoso e de
um esforgo exaustivo, as voltus com mil
e um calculos estatisticos e cercado das
mais sérias dificuldades,

¥i-lo, cniretanto, com os olhos volie-
dos para a Fscola de Educacio Fisica do
Exéreito, estabelecimente que honra o
Exéreite ¢ que, pelo esforgo coietivo
de =eus médicns-instrutdres, muito tem
contribuide para que a educagas fisica
chegazse ao ponto em que hoje se ¢neon-
tra no Brasil.

Pelo progresso da E. K. F. E,, cscala
de diseiplina e de {rabalho, a que tenbho
a honra de pertencer, dou-me pov bhem
page das lutas ¢ canseiras, adquiridas
com o meu despretenciose estudo. H
que &le seja o ponto de pavtida para
outras pesquizas interessantcs o 011;.:1-
nais, no ferreno da Biotipologia, é o
malm desejo de quem almeja ver um dia
a ciéncia da personalidade no lugar des-
tacado, que cla bem merece.

Gusdro geral onds egtdc coosignados os limites Minime, wadic s
maxima dom biutipos.(bmqu.t:ipos-a lengitipoa}.
Blenmen toa Limite ainise Midics Linlte maximd
Breg] Loog. Brag| ZIong{ Bragl Long.

1 - Pusto Blo 815 BSo a7 850 935
2 - Pernoa o P4q kil 82 BZo Qa0
3 - Envergadura 1,57 | 1,62 (1,71 | 1,76 | 1,85 ] 1,%
4 - Diamatro bl-scromial 34 o 285 384 425 %20
5§ - Diametro bl-trocenterlane 260 255 300 265 e 335
6 - Alturs 1,55 | 1,98 {1,67 | 1,66 | 1,79 1,82
.?7~-Pebeo 47 145,500 61 [58.500 75 | 70500
8 - Todice ponderal 219§ 21,6 { 23,5 | 22,8 | 25,1 | 24,0
§ « Perimetro toracice 50 745 8%0 825 950 905
10 - Elaaticldads torseica 4 ) & L 7 1z 11

11 - Appéa voluntaria 2o 2a 52 | S -1 M
12 = Capacidade vital 2.400{2.400 [5.Bee 13.800 |5.200 }S.200
1% = Porgs manual diraita 22 23 s 41 B2 59
A 14 =~ Forga meoual esquerda ia 18 18 M 58 Se
15 = Cgeficiente respiratoriv & 45 4,9 [:FL] 6,5 8,4 8.1
16 = Paripetro abdominal 655 Gia 775 Pt 595 Ban
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