A Divisdo de Educagéo Fisica do Ministerig
da Educagéo ¢ o Ensino Secundario

Emhora ji houvesse feito distribuir, pelos diferentes
colégios do pais, o programa de educagdo fisica relative ao
ensino secundirio, a Divisio de Fducngio Fisica distribuiuv,
no més p. p. uma circular do Departamento Nacional de
Educacfio na qual encontramos nio s6 uma observagio para
o cumpritaenlo da portaria ministerial que regula a ques-
130 de Tducagdo Fisica nos colégios, como também uma
eérie de prescricbes que achamos muito ulels e que, por
isso, damos abaixo:

a} as aulas de Educacdo Fisica deverdao ser ministra-
das pelo respectivo professor, se necessario auxiliado por
moniteres, .e sob vigilincia médica;

b1  da Educagio Fisica feminina devem ser incumbi-
das, de_ preferéncia, professoras;

c}  os professores de Educagio. Fisica — disciplina
em nada inferior is outras e considerada pelas instrugdes
que prefaciam o programa respectivo, como devendo, “em
colaboragdo com as demais™, preencher as finalidades que
lhe sdo proprias —devem merecer tratamento identico ao
dispensado a0s seus colegas das outras disciplinas, ja que
lhes assistem ¢ cabem cs mesmos direitos e deveres;

d) as classes homogéneas devem ser subdivididas
toda vez que se componham de mats de 50 alunos (art. 33,
VIII, Dec. 21.241);

e) as aulas de Educacdo Fisica devem ser afastadas
de uma hora antes e duas depois das principais refeigbes,
ndo devendo coindicidir com os tempos de recreio ¢ con-
vindo que sejam realizadas nas primeiras horas da manha
ou nas altimas da tarde;

f) os exercicios devem ser executados ao ar livre, com
o aparelhamento e material adequados e, nos dias de chuva,
em local coberto, amplo e arejado (gindsio ou galpdo); os
de natagdo, se possivel, serdo realizados em piscinas, ba-

¢ias fluviais ou nas praias, para os estabelecimentos pré-
ximos desses lugares;

g) os uniformes sero ohrigatérios para professores
comn para alunos e ohedecerdo as seguintes indicagdes:

Para ginastica:

sexo masculine — calgdo e sapatos “tenis™;

sexo feminino --- calc&o {bombachas), blusa sem man-
gas e sapatos “tenis™;

1’ara nategao —

sexo masculino — calglo;

sexo [eniinino — maillot.

No inverno as pegas do uniforme poderio ser de maior
agasalho;

h) palestras s8bre temas de Educagdo Fisica devem
ser feitas pelo respectivo professor afim de dar aos alunos
consciéncia da necessidade de sua prética e a convicgdo de
suas vanlagens, podendo aproveitar-se para isso os dias de
chuva;

i) 86 serdo realizados dois exames fisiologicos pot
ano; um para classifica¢fio inicial e outro para verificagio
do aproveilamento;

j) 0s exames praticos sé serdo feitos ac fim do ano,
antes do inicio da 4.° prova pareial, para os alunos nas pro-
ximidades de 13, 16 e 18 anes, sendo permitide aos que
ndo lograrem al o certificado, repeti-los ne ano seguinte
antes das férias de junhe.

NOTA —- Qos alunos que fizerem parte da Escola de
Instrugio Militar Preparatéria {(E. I. M. P.) do préprio es-
iabelecimento, quando em regular funcionamento, preenche-
rio nela a frequéncia exigida pelas disposi¢bes legais que
regulam o ensino secundario. Caso contririo-ficardo obri-

gados a frequentar as aulas das respectivas classes.




