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SERIE 1

Estilo «tesoura

Resolvemos apresentar, neste namere,

ao0s nossos leitores, importantes segre-
dos do estilo “Tesoura com Reversdo”,
usado para o salto em altura com im-
pulso.
" Nem todos os saltadores que usam
éste estilo podem usar o mesmo modo
de abordar e passar o sarrafo. Os sal-
tadores leves devem procurar adaptar-
se ao processo apresentado na série 2,
enguanto que os pesados se sentirdo me-
lhor usando o processo da série 1,

Na série 2, o saltador aborda o sar-
rafe um pouco de lado e de longe, po-
rém, com muita velocidade de modo que,
com o imp\ilso trazido, executa um ver-
dadeiro véo. A perna de péndulo vem,
mais ou menos, estlcada a de impulso
arrastada. - . O salto ¢ francamente rs-
zante. O quadrll passa o sarrafo pelo
impulso trazido e pela horizontalizagio

.do corpo. A horizontalizagdo do corpo
4 consequéncia do salto razante e de

um golpe dado para tras pela perna de
péndulo esticada. Este golpe s6 pode
rd ser executado quando a curva do joc-
lho houver passado o sarrafo.

com reversao»

Neste estilo de salto, a grande difi-
culdade reside na defesa do tronco. Pa-
ra isso, o saltador cola o cotovelo do
brago de fora ac corpo, o mais que lhe
for possivel.

Na série 1, o saltador aborda o sarra-
fo de frente. E’ preciso grande trabalho
da perna de impulso que, com a colabo-
racao dos bragos, eleva o corpo bem al-
to. A perna de péndulo sobe dobrada.
A perna de impulso, que vinha arrasta-
da, deveri passar o sarrafo o mais esti-
cada possivel. O corpo nio tem tanta
horizontalizacio, entretanto, deve incli-
nar-se para o lado da saida afim de fa-
cilitar a passagem dos quadris. Aqui,
passando os quadris, o tronco passa bem,
em virtude de nao ficar muito deitado:
¢ preciso, porém, que o saltador jogue,
no momento preciso, os dois brages para
cima.

Neste estilo a tesoura tem, de fato,
sua razao de ser, pois ¢ ela que, feita
rapida, contribue com 100 "7 para a
passagem dos quadris. o
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