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CONTINUACAO

DEFESA DO SHOOT PELO GUARDIAO

Normalmente, o guardifio deve empregar as mios para
defender a méta, que lhe é confiada. 856 deve usar o pé em
casos extremos. Entretanto, para devolver a bola depois de
defendida, ou, entio, para bater o tiro de méta, recorrera na
shoot.

A PEGADA

A pegada é o ato do guardido pegar a bola.  Um bom
puardiie nio deixa a bhola eair.

A defesa deve ser feita sem fantasia ou caidas desne-
cossarias.

O guardiio recebe a bola com os bragos e milos para-
lelos em relagdo ©v direciio em gue ela vem.

Da altura cin que z bhola vem depende
dvoseuardido,

o mody de neir

BOLA A META ALTURA: EXERCICIO 1.

EXEROICIO |

’ Fig.b

o Fig @

Nesta variedade de bola, o arqueiro a recebe com as
mios e os bragos, bloequeande-a contra o venlre, por um cur-
vamento do tronce, afim de amortecer a veleeidade da bola
¢ o seu rebote (Figs. a e b).

’_F"D._D:)O:DQCIO(:CQDCDOG

<
[ Lol amma 2o} axmm [ albmmn 1 L dmmme? o} oms § ol ommms Yo [ o 3of oupun oL ammns ¥« Sostoys 1a D ovume 1o Lammas 1 3 amums. T+ L svmon 1+ T ommw § o T amwamn 10§ dbtetns o L owoms 14 7 anpvasiiaol S gl e} atamiesl ol e ] o | gy Te T ovuves 1 T anmmr. £ » B s T} enmms o L oo

O uniforme para a exccucdo das pro-
vas praticas serd, em principio, o de
cducagiao fisica.

Elas serdo  realizadas obrigatoria-
mente em 3 dias consecutives e grupa-
das, em principio, da seguinte manei-
ra;

Primeiro dia: I — 11 — III
Segundo dia: IV — V — VI
Terceiro dia: VII,

estar presente,

SETEMBRO DE 1928

Por ocasiae da rvealizagio das pro-
vas, o0 meédica de educacdo fisica devera
devendo o
apresentar a éle tode homem que ndo
puder terminar uma*' das mesmas ou
persistir apés sua realizag¢ac com re-
agoes respiratorias exageradas.

Em virtude de haver algumas incor-
regoes no nosso trabalho anterior, da-
mos a seguinte errata:

BOLA RASTEIRA - GUARDIAO BAIXQ - EXERCICIO 2

—
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EXERCICIO 2

O arqueiro flexiona o tronco, junta as pernas e recolhe
2 hola com as mioy, de modo a trazé-la para junto ao corpo
atim de hlogued-la, (Figs. a ¢ b},
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REFRIGERADOR  ELECTROLUX

FUNCIONA EM QUALQUER LUGAR, EMBORA DESPROVIDC DE LUZ ELETRICA

COMPANHIA ELECTROLUX S/A
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Pag. 36 — coluna 3 — linha 23:
"Si0 também normais os que” supri-
ma-se e leia-s¢c em continuagdo aoc pe-
riodo precedente *e apresentam...”

Pag. 37 coluna 3 — linha 1:
“aplicagies de T familias”, leia-se
“aplicacioes de 4 familias™.

ingtrutor
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Jamais o guardiio deve, nesta operagio, ficar de per-
nas abertas, pois, déste modo, pode acontecer que a bola,
escapulinde das suas mios, passe por entre as pernas. (Fig. a’)

GUARDIAO ALTO

Quando o arqueiro ¢ muito alte, deve ajoelhar-se com
a perna perpendicular A dire¢fo da bola afim de evitar que
esta, fuginde das miaos, va para dentro da méta por entre
as pernas. (Fig. <),

BOLA ALTA — EXERCICIO 3

EXERCICO 3

- #ig B

J ,/‘, fig.e

0 guardifio deve segurar a bola com as duas mios, e,
em seguida, baixi-la contra o ventre, de modo » poder fu-
zer o bloqueio. A condugdo da bola para o ventre pode ser
feita, ou trazendo os bragos estendidos pela frente do corpo,
ou flexicdando-¢s junto ao corpo. (Figs. a, b, ¢ e d).

BOLA MUITO ALTA MORRENDO SOBRE A META E O

GUARDIAQ ACOSSADO PELOS ADVERSARIOS —
EXERCICIO 4

EXERCICIO &4

Em vez de segurar a bola, o guardido deve, com uma ou
duas mios, lancé-la por cima da balisa para féra do campo.
(Fig. a).

BOLA ALTA NA DIRECAO DA META E O GUARDIAO
ACOSSADO PELOS ADVERSARIOS. — EXERCICIO 5.

Neste caso, o guardidc deve aplicar um sdeo, com uma
ou. duss miios, em dire¢iioc obliqua i méta (para os lados),
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afim de que & bola ndo caia na frente da méta, o que viria
(Fig. a).

constituir um perigo ainda maior.

ExERcrcio 5

SALTO OU CAIDA

Uma hda linha de ataque sempre alveja a méta nos can-
tos obrigando, por issn, ao guardiio a executar caidas su-

cessivas,  Kesas caidas podem ser dadas em todas as dire¢ies
¢ alturas.
SALTO I'ARA A FRENTE SOBRE 0 BALAO —
EXERCICIO §

‘ EXERCICIO B
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Figd

Esta jogada é a mais arriscada do foot-ball, pois reali-
za-s¢, em ultimo recurse, contra um adversdrio que se apro-
xima muito da méta. O arqueiro lanc¢a-se aos pés do inimi-
go, segura a bola com as mios, tendo, porém, o cuidado de
defender a cabeca ,encolhendo-a sébre o tronco, O guardido
Amado era um perfeito executante déstes saltos. E’ uma
defesa que necessita coragem, sangue frio e golpe de vista,
(Figs. a ¢ b).

SALTO SOBRE UM ABOLA RASTEIRA NO CANTO -—
EXERCICIO 7

EXERCICIO T

Fig ox
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O arqueiro langa-se com os bracos e o corpo estendidos
para o lado procurando segurar a bola, (Fig. a).
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