W ALMA SA EM CORPO SA0 ®

De todos os ditados & éste o m:is certo.

Uma alma sé, um espirito bem formado, edu-
cado com método, reflete-se fatalmente na satide
do corpo, no bem estar fisico, na alegria da vida,
nessa chama extraordindria, que se acende den-
tro de nés e nos da felicidade. '

A salide é o supremo bem; nada se lhe podera
comparar. ,

Para fazermos qualquer negdcio, se ndo nos
sentimos fisicamente dispostos, tudo sdi mal, nada
resulta como desejavamos. '

" Um homem piiblico, se ndo gosa saiide perfei-
. ta, nio pode e ndo deve administrar,

O julgamento, a justi¢a, & suprema e elevada
bondade nascem da satide equilibrada.

Um mestré, um professor nido pode exercer o
cargo, se £6r doente, porque fatalmente cometers
injusticas; o seu estado orginico ndo permitird a
visdo clara das coisas,

Um funcionario, um homem de balcio ou qual-
quer criatura que seja forgada a lidar com o pii-
blico, deve ter uma saiide completa para poder ser
paciente, tolerante, ter o alto senso das coisas e po-
der compreender a vida e a3 suas misérias.

A mulher, mais que o homem, pela sua for-

macgio orgénica, esta mais quelta ho nervosxsmo,.
4 mtolerﬁncla, 4 Irritabilidade. -

Como curar essas deficidncias ?

E’ tio facil. .. o

Antes de tudo, a nossa ahmentagéo deve ser
escolhida e dosada; depois entra o fator principal,
que é o exercicio; a-gindstica, o completo funcio-
namento dos misculos para que a miquing traba-
ihe renovando as células, distribuindec o sangue e
nao acumulando gorduras inuteis.

Quem fizer exercicios diadrios néao cria ferru-
gem nas juntas, adquire leveza e rapidez nos mo-
vimentos e a lubrificac¢éo se fara naturalmente, sem
esforeo. :

Além dessa parte fisica devemos cuidar da
outra, da parte moral, que é importante para a vi-
téria final. .

Nés podemos nos educar em qualquer idade,
mesmo depois de velhos. Tudo depende de um
pouco de racioeinio e fér¢a de vontade. Devemos
observar a vida tirando coneclusdes.

A velhice é desagradivel, mas um velhe bom
e generoso sempre € querido na famfilia,

Fagamos o possivel para que a nossa alma sem-~.
pre se reflita em nosso corpo. '




