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O Foot-ball é um. esporte. coletivo,
Nio ¢ justificavel, pois, a sua pratica
~sem um periodo preparatério de dedi-
cagiio a Educagdo Fisica, porque aquele
& o coroamento desta.

Os esportes coletivos mais populares,
entre nds, sio o foot-ball e o basket-ball.
Nésses desportes, o invididuo, levado
pelo ardorda luta, na procura de sobre-
pujar o adversdrio, dispende uma foric
dése de energia; por isso, € neces:ario
retardar o limite da fadiga e fazer coin
qué a resisténcia seja grandemente au-
mentada. . C

O perfeito equilibrio das fungaes or-

gdnicas. isto &, a saide integra propor-
ciona a resisténcia e o ardor da luts,
Deduz-se, pois, que os praticantes de
tais esportes devem ter uma assisténcia
médica e técnica que lhe prescrevam cer-
tas normas de disciplina e gue lhes in-
cutam certos hébitos de vida compati-
‘yeis com as exigéncias dos mesmos.

" Desde’ que entre nds foi implantado

o profissionalismo no foot-ball, ds fe-

deragdes e alguns ‘clubes tomaram cer-
tas precaugdes quanto & satide e o modo
de vida de seus jogadores; as primei-
ras, com a instalagdo de gabinetes mé-
dieos, que, cumprindo, sua missio, vém
evitando as vitimas do foot-ball; os se-
gundos, com a regulacio contratual,
obriga o foot-baller a se manter num re-
gimen de vida esportiva.

E’ necessdrio que se diga, entretanto.
que si alguns clubes exigem 8sse regi-
men de vida esportiva.

Foram também tomadas precauctes
quanto & parte técnica do foot-ball:
treinadores foram contratados com o
fim de ensinar os segredos da vitéria:
porém, lamentévelmente, raro sio os
que se dedicam ao preparo fisico. Te-
mos notado que os nossos técnicos de
foot-ball, todos antigos praticantes dés-
e esporte, nio tém infelizmente, pro-
curado ver a verdadeira causa do {ra-
casso de de seus quadros. Concluem
que perderam por falta de sorte, ou
erro de tatica. E ouvimos frequente-
mente: “Féz jogo alto quando deveria
ter feito jdgo baixe”, “passes curlos
-em lugar de passes longos™, etc....
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temos verificade na maioria das equi-

pes, a falta de um preparo fisico ade. -

quado, falta essa que ocasiona o fracas-
so das equipes, onde vemos individuos
fracos e sem resisténcia para suportar
a partida.

E’ natural essa fadiga, pols que os
homens, pelas suas condigdes fisicas, 6
deveriam suportar um exkercicio de 40
minutos no Maximo.

O treinador niio cuida de ver se um
jogador estd fracassande por falta de

velocidade, de agilidade, de reflexdo ra- ~
" pice. Sabe que fracassou, mas ignora

o motive; a falta de educagio fisica.
~ Falta, portanto, quem ciide dela.

E’ indispensdvel que, ao lade do 1é-
enico de foot-ball, do médico esportivo,

do massagista, haja um educador fisico

que provure aumentar a resisiércia, a

T
velocidade, a destreza; que garanta, en-
fim, a satde dos jogadores para que és-
tes possam se empregar ardorosamente
nos embates sem que sintam o desfale-
cinmento e o cansago, outrdra causado-
res de suas derrotas.
 Exemplo admirdvel nos deu o Tlu-
minense, pois, possuindo um técnico gue
nio enlende somente de tatica de foot-
bal, cuidou do fisico dos seus coman-
dados, constituindo  aquele admiriv:]
esquadrio que, de inicio ao fim da par-
tida, conserva o mesmo entusiasmo e pa-
drio de jégo.
Entreguem os clubes o preparo fisico
de seus homens a técnicos competentes
0 educa-

dor fisico ¢ um higienista que ensina

e as melhoras n&o tardarao.

sahiamente e de acordo com os indivi-
duos. - -
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