1 palestra realizada durante o Gurso de Inspefores de Enso,

A finalidade das palestras sobre
Kducacio Fisica nesse Curso para Ins-
petores de Ensino, que ora se realiza,
¢ coloca-los em condi¢des de poder cum-
prir a contento, com o digposto no ar-
tigo 48 do decreto 21.241, de 4 e
Abril de 1932, que prescreve: Enguan-
to nido o permitir o fundo de cusicio
dos servigos de inspe¢do, a designagio
de inspetores especializados para a ori-
entacio do ensino da misica e dos exer-
cieios de educac@io fisica, cabera aos
inspetores de estabelecimentos de en-
sino velar pela execucdo dos programas
¢ das instrugdes que forem cxpedidas
pelo Departamento Nacional de Educa-
¢do; para isso sfio fornecidos esclare-
cimentos sohre o assunto e arguimenta-
¢do necessaria para fiscalizar a execu-
¢do dos dispositivos legais que regulam
o ensinamento dessa disciplina.

Abordemos agora ¢ nosso primeirn
tema: A EDUCACAQ FISICA COMO
PARTE DO PROBLEMA GERAL -—
EDUCACAOQ.

A educacdo tem por objetivo so-
brepbér a natureza social & natureza in-
dividual. Na educagio do homem, im-
poe-se, antes de qualquer coisa, a ta-
refa de estuda-lo, conhecé-lo, comprecn-
dé-lo. O estudo do homem mostra quc
sua natureza individual manifesta-sc
robhre trés aspectos: fisico, moral e in-
telectual. Precisa-se ter da vida e, por-
tanto, da educacdo, uma concepg¢io in-
tegral, que néo permite considerar o
homem apenas sébre um ou dois us-
pectos de sua personalidade, mas todos
os trés, fazendo-os convergir harmdni-
camente, para a perfeicdo do aser hu-
mano.

QOutro, alids, nao & o espirito da
Constituicio Brasileira, que entre ou-
tras cousas, dispbe no seu artigo 125:
“A educacdo integral da prole é o pri-
meiro dever e o direitoc natural «dns
pais”. No artigo 127: “... O abando-
ne moral, intelectual ou fisico da in-
faneia ¢ da juventude importara falta
grave dos responsdveis por sua guarda
e educacdo...”

0Os problemas da educacao devem
resolver-se em funcdo dos da socieda-
de. e, se a educacio deve servir para
edificar a sociedade, nac é menos corto
que s6 redundard em proveito da mes-
ma o individuo cuja personalidade atin-
gir o maximo do desenvolvirentn e,
portanto, de eficiéncia dentro de ~uas
uptidoes naturais.

(0 problema da educagio deve ser
encarado em todos os =eus fundamen-
tos para se chegar & sua grandeza reua-
lista dentro do espirito essencialmente
pratico. Educar o ser humano para a
vida real é uma missdo de grande no-
breza, pois seu fim, sendo a vida pra-
tica, nio ¢ sindo o exercicin dus hi-
hitos que obedecem as necessidudes do
homem tendo e vista todo o seu va-
lor global.

Consideremos os fenomenos huma-
nos mais importantes para o pedagdigo.
Dentre éles, qual o mais importante ?
Poder-se-i encarar separadamente a
memoéria, a inteligéncia, a vontade, a
forca, a satde, ete., ou serd necessirvia
a conjugacdo sincronizada de todos
ésses elementos 7 Sera mais importante
o desenvolvimento exelusivo da inteli-
géncia ou o regular de scus Orgins ?

As respostas para todas essas per-
guntas siio dadas pela moderna pedago-
gia, no sentido da educac¢éio harmonica
de todas ns faculdades humanas.
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O homem tem ecomo necessidade
capital — viver, para entdio educar-se
e, portanto, a educacdo do sen tisico
¢ a hase na qual deve firmar-se o pro-
resso educacional da crianga, do ado-
lescente e do adulto, pois a vida supe-
rior proporeionada por cla é a mais
compativel com as exigéncias da educa-
cao geral.

E’ no crescimento, regido por leis fi-
sjiess e naturais, onde o educador deve
apoiar-se e estimular-se, pois o segredo
da cducacao consiste em auxiliar a na.
tureza, orientando as suas forc¢as para
o fim a que se destinam.

B’ preciso tornar bem claro v objn-
tivo da educacdo fisica moderna; nio
e trata de formar atlétas, mas assc-
gurar o desenvolvimento harménico an
personalidade, de seus atributos fisicos
e peiquicos em todo o conjunto. A
educagio fisica nao deve pecar nem pur
exceszn, nem por insuficiéncia; os erres
em qualquer dos sentidos sio susceti-
veis de pesar, niio somente sobre a evo-
lugfo fisica, como tambem, sébre a evo-
lugao psiquica. Sabemos que a *fadign
fisiva racienal é um antidoto maravi-
lhoso da fadiga mental”, entretante,
nio desconhecemos tambem que um es-
forco muscular muito intenso ou muito
prolongado, longe de ser um derivative,
acentiia a Tadiga fisico-psiguica. Por
outro lado, a falta de movimentagao,
tem igualmente reflexos nocivos sébre
o corpo ¢ o espirito.

0 despertar e o desenvolver das fa-
culdades morais e intelectuais por mcio
do cultive e, portanto, do desenv.,lvi-
mento das faculdades harménicas do
fisico, ¢ um fato incontestavel.

A educacio unilateral é severa-
mente condenada, e isto porque a educa-
¢io fisica concorve para o desenvolvi-
mento cerebral e da inteligéncia. Nio
sera demais repetir que o desenvolvi-
mento completo do cérebro niao se obtem

. perficie da~cortex”.

Gnicamente pele trabalho intelectual; a
atividade fisica néle influe e zuas pos-
sibilidades funcionais séo por ela er-
tretidas. Pestalozzi dizia que “o habite
tdos exereicios corporais niao s6 desem-
havaca fisicamente a crianca, comuo
tambem desenvolve-lhe as  qualidadex
morais ¢ intelectuais”. A ccrebracau
mixima do Brasil. Rii Barbosa, exalta
na sua famosa “Reforma do Ensino
Primaria”, a necessidade da educacio
fisica. Nela, ji em 1882, dizia: “0O
quadro pateldgico da influénecia da es-
cola na salide das gerag¢des novas apre-
senta proporgies da mais triste serie-
dade”. Mais adiante pronde: “Dos=
tempos consagrados ao ensino, os pro-
rramas dedicario uma varte nunca in-
ferior didriamente a 30 minutos, qua-
tro dias por semana, pelo menos. de-
pois das aulas, aos exercicios calisté-
nicos e militares. Cada escola possuird
indispenzavelmente para ésse fim o seu
gindsio com os aparélhos precisos. A
gindstica professada serda exclusiva-
mente higiénica e educativa, sem ca-
racter acrobatico. O ensino da ginds-
tica incumbe aos professores de pri-
meiras letras, nas suas respectivas es-
colas, desde que para éste fim se acha-
rem habilitados. Enquanto nao, o gu-
verno contratara nos termos do artigo
XX professores iddneos, que distribuam
éste ensino de escola em escola, a ho-
ras certas e em dias diferentes.

Para habilitar ao ensino da ginastica,
os professores atuais de primeiras le-
tras, o govérno abrird, em cada escola
normal um curso temporario desta dis-
ciplina, que serd gratuito e funcionard
A noite”. Mais adiante encontramos:
“0 govérno instituird, anexa a cada
uma das escolas -normais, uma se¢do es-
pecial para a preparaciio de professo-
res de ginastica. Estes cursos serdo gra-
tiitos e durardo dois anos. No regula-
mento desta lei o govérno formulara
a organizacdo, e fixard o pessoal do-
cente destes curses, tomando por mo-
délo 0o que a éste respeito se pratica
nos paises que se distinguem por insti-
tuigoes analogas, ete., ete.”.

Vemos que Rii Barbosa naquela épon-
ca fizéra uma previsdo para 085 NOSSOS
contemporaneos.

Continuemos em nossos comentarios
para mostrar que a educacdo fisica in-
flie poderosamente no desenvelvimento
intelectual .

Sepunde Alexis Carrel “o uso da pa-
lavra como o da mio, auxilia muito o
desenvolvimento do cérebro. As partes
cerebraiz da mio, da lingua e do fa-
ringe, extendem-se sébre uma larga su-
Acrescenta mais:
“Pir-se-ia que o jogo da inteligéncia ¢
facilitade pelas contragoes ritmicas dos
misculos”. E mais adiante: *Certos
exercicios parecem excitar o pensanien-
to. E' por esta razao, talvez que Aris-
toteles e seus alunos, tinham o habito
de andar quando disoutiam grandes pro-
blemas de filosofia e de ciéncia”. Tam-
bem diz Jean Demoor, da Universidade
de Bruxelas: “As recentes pesquizas
fistologicas ¢ anatdmicas, demonstra-
ram que o desenvolvimento da cortex
cerebral no curso da evolugao indivi-
dual de cada um de nos, depende, ¢m
grande parte, da atividade dos érgdos
que se relacionam com os diversos cen-
tros. Suturando de maneira definitiva
as palpebras de um animal jovem, faz-
se que o centro da visdo corresponrden-
te, conserve durante toda a vida, uma
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estrutira  embriondaria,  contrastandoe
com a do cenkro hemologo que fica em
relacdo com o &lho que permaneceu
abefto. Desta-maneira, o.territorio cor-
tical’ ‘que dofresPondp 4
- e -l
qual Q.f.ez a secy
nece e egtado v
cao foi'ferta e
Os f;itos'%’atdléfgicos ‘concordam com o
que assinalamos. B’ pérmitido dizer,
pois, que os neurdnios corticais termi-
nam Seu desehvolviments sob o impeto
incessante das excita¢ies que lhes cho-
gam” . Podemos acrescentar, portantn,
que essas henéficas excitagdes partem
provavelmente, quando se cexecutam
movimentos das articulagdes, tendoes,
ligamentos, aponevroses, musculos, ete.

Enfileiramos as citagies -na persua-
sdo de destruir o preconceito erréneco
de que o cultive do fisico determinz a
parada cu o retardamento da evolugio
cerebral .

E' verdade gue existem individuos
que tém como Gnica finalidade, desen-
volver setis misculos de tal férma que
descuidam-se completamente de instruir-
se; éstes, entretanto, merecem o des-
prézo geral, - igualando-se Aqueles que
procuram instruir-se com o fito de em-
pregar sua ciéncia na pratica do mal e
da destruigio.

=y
. 1¥ﬁtar 5 \
nimal murto jovem .’

Outro, alids, nio era o conceoito gre-
go ha trés mil anos, como vemos nn
citagio de Fernande de Azevedo em
“Antinotis”: “0 atléta embruteeido o
embotado pelo excesso de exercicio, o
cujo hebetamento tanto tem contribui-
do para o desprestigio da educacio fi-
sica, nlc cra objetivo capaz de seduziv
a delicadeza do espirito grego, empe-
nhado, ao contrario, em obter o mais
perfeito’ equilibriec morfologico e fun-
cional pelo exercicio. Os gregos sabiam
que cada organismn é susceptivel (e
um desenvolvimento muscular, cujo ma-
ximo para eada individuo ‘n#o se pagle
ultrapassar sendo por processos artifi-
cigis, sempre em risco iminente do eair
na monstruosidade ou na patologia™ .

A cducacéo fisica constitue uma das
hases da eugenesia, ciéncia nova que
trata de estabelecer as regras que oz
pidis devem seguir Para assegurar & sua

*memb¥o! nﬁ'
b, g‘e_r;ma t
a opera- "

deseendéncia condighes de vida forte ‘e
sadia . .
As naches recorrem hoje A& educagao

L dgsivaepara remocar, e revigorizar o seu

* ateria]i%-lgﬂiar}g. BEducadores, médivos,
m:épqrtis'a's, politigds, de viva ¥4z, com
‘pena’ou comia Jgacprabalhim nésta
darefa. Os paiges de niaior cultura co-
brem-se de eindsios, de terrcnas de jé-
gos. de estidins, de piseinas, de atbér-
gHes nara excumsionistas, ete, A educa-
cao lisica ¢ colocadn ue alcance de to-
dng, das massas. Nio se trata de pri-
vilégio exclusive deseclasses ricas como
na« repliblicas aristocraticas de Gréeia
r de Roma, onde os escravos. anesar de
tan numerosos ficavam excluidos dos
pinasios, dos tornejos. ete. 84 assim,
nada escapandn 2 sua acdo,.a educa-
cio. figica terda o seu valdr cueenético
e social, sendo henéfico a tuda a na-
CA.

A educagao fisica tambem inflie fa-
voravelmente sdbre o nsiquismo. A eu-
foria que ola determina, aquando hem
administrada. indica o efeito bhenéfico
sObre a salde. Atravéz dos exercicios
sepeoriais e motovex, a atividade sen-
gorial & extraordinariamente melhora-
da com o desenvolvimento fisico. Le-
vando em consideracdo as variante: de
temneramento, as semsaches e as per-
cepches sido mais rapidas, mais pron-
tas, nos individuos aue se submeotem 2
atividade cornoral. O gentido de equi-
librie. o séntide cinéticn, sio bd;t#‘l‘t&
keneficiados, podendo isto ter ¥pWea-
¢iio no desenvolvimento das aptidios
para determinadas profissices.

As fupgoes intelectuais recebem mais
de qualquer outra o estimulo da ati-
vidade corporal: a imaginaciv. a ela-
boracdo, a associaciio de idéias tém sua
rxisténeia ¢ amplitude intimamente i-
gadas com a capacidade sensorial e 1e-
ceptiva. .

A afetividade individual ¢ henéfica-
mente influénciada pelos exercicios fi-
sicos, principalmente no tneante a dis-
tarbios ncasionados por uma hipertro-
fia da cmotividade.

A vontade pas suas formas de dese-
io, volicdo, decisdo e auto-contrdle, é
especificamente coordenada para cada
tipo, o que determina a maior rendi-
mento do homem-em todas as manifes-
taghcs da sua atividade. A coragem,
tre-¢ ums forma da decisfio, tem seu
{apoic na confianca intima do valdr pro-
prio. Mada pava desenvolvé-la como a
transposicido de riscos, decisdo ripida
de siluactes dificeis como Proporeiona
a educacdo fisica.

Particularizemos os heneficios pro-
duzidos pela educagdo fisica em algu-
mas fases dp desenvolvimento humano.

Na primeira infdncia os movimentos

tém efeitos extremamente Gteis. *Um
lactente imobilizado em seus cueiros
desenvolve-se mal, digere mal, dorme

menos regulppprente gque aquéle que
goza da liberdlade de mover seus mem-
bros ¢ de distender seug musculog. O
desenvolvimento-ponderal deixa muita
a desejar, u assimilacdo faz-se de modo
incompleto, as funcoes intestinais sio
preguigosas sempre que se coloca um
entrave i livre movimentagio do pe-
quenine sér” .

Evoluindo a crianca, o exercicio fisi-
co vai agir de maneira notavel no desen-
volvimento psiquico. Sobretudo a par-
tir dor dois anos & que o exercicio fi-
sico faz-se sentir mais intensamente,
do ponto de vista intelectual. Muitos
retardados ndo sdoc sendo criancas sub-
metidas a uma sedenteriedade relativa
‘durante oé'\p}'ilzl::ms afds de vifta.--

AvprogPessiiode-Mtek a8 ok do-
“ten 'dln; espitito &, n? mhitir’i@a" "tfos’qchsiis,

avalinda por fases do desenvelvimemto

pord! ligado intimawente & ativida-
de fgpica,
A'eqpacidade mneménica aumeni, a
atengdo torna-se . mais zaguda. a 0-
ciagiio de idéais mais ¥ica ¢ o julga-

niento mais preciso, & medida gue o
vigor fizico aparece. L
Continuando em seu desenvolvimen-

to, e zendo a crianca submetida a exer-

cicios compativeis com a sua idade fi-
siolégica, an atingir a fase pré-puber-
taria, o efeito mais notiavel € o melho-
ramento  das atividades respiratorias.
Realiza-se a intensa impregnacie do

_oxigénio na intimidade dos tecidos, le-

vada pelg sangue enriquecido désse
importante catalizador da vida. Veri-
fica-se que as combustdes sao mais in-
tensas, donde a riecessidade de ser mi-
nistrada uma atividade fisica muito bem
dosada, do contrario a crianca emsgre-
cera e 'apresentard sihais d& “surmeia-
ge »” . -t g

Langa-se maos dos alimentos para
equilibvar a situaciio; senda convenien-
temerte administradol em paralelo aos
exercicios fistcos, os efeitos nao tardam
& aparecer com & engorda.

QOutro efeito do trabalho fizico nessa
fase da vida é a regularizacqd do cres-
¢imento, mereg da hiperoxigenacio ge-
neralisage wgikdo diretamente sobre as
glindulas de secregio interna, resul-
tando uma super-atividade funcional,
favordvel A marcha do creddiniénto. A
celosdio pubertaria faz-se bem, as fun-
¢Oes intelectuais =ao0 prontamente des-
pertadas. A ogsifipgeao realiza-se sem
distirbios, gracas ao perfeito ‘uncipna-
mento da hipdfise, a glandula ue regc
o fendmeno. -

Na puberdade, as grandes modifiga-
¢S gue tém por séde o urganismo, im-
poem uma agao muito cuidddosa me to-
cante aos exercicios {isieos. Graduan-
do-us sihiamente, favorece-se o desen-
volvimento regular do cora¢io e dos
pulmies, agindo-st¢ de maneira feliz so-
bre a coordenacao nervosa, suscitanedn
o cspirito de decisiio. Ox exercieios
nesta idade  devem tender para um
descnvolvimento harménico de todes s
Orgios. .

(No priximo nimero publicaremes

2" palestra).
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