Segunda conferencia realizada peld Divisao de
Educac;éo Fisica para 0Os Inspetores de ensino

A pravca da cducacao fisica nos estabeleci-
mentos de ensine deve obedecer a uma scérie de pre-
ceitos gerals e suscita problemas como: o professot,

-0 médico, programas das aulas, horarios, roupas

apropriadas, locais para execucido dos exercicios.
E' de que nos ocuparemos agora.

Os senhores inspetores de ensino para execu-
tar o seu mister com efieiencia precisam conhecer
alguns fundamentos essenciais gque permitam veri-
ficar se uma aula estd sendo dada com correciin em
beneficio dos educandos ou se € falha ocasionandeo
fatalmente disturbios de toda a natureza.

A educacio fisica é realizada pelo conjunlo de
exercicios cuja pratica raciocinada e cientifica, té-
enica e melodoldgica, ¢ capaz de fazer com gque o
sér humano alcance o maior grau de aperfeigcoa-
mento fisico compativel com o seu sér.

Og elementos de aperfeicoamento sdo ind-
meres, com a interdependencia da saude, e vda0 qua-
lidades do {isico: resistencia organica, forca muscu-
lar, velocidade, destresa, harmonia das formas e
propercdes, creande o 8ér viril em Loda a sua pleni-
tude.

Acompanham sempre as manifestacdes acima
citadas, as qualidades morais como: solidariedade,
espirile de disciplina, audacia, sangue trio, perse-
veranca e lenacidade. _

Ha intimeros educadores que se prendem ao
desenvolvimento de algumas delas excluindo as
outrag e, sendo por isso obrigados a organizar e
lancar mio de varios sistemas; compreende-se o
sucesso relativo aleancado pelo falo que o homem
sempre retira alguns beneficios dos exercicios fisi-
cos, desde que sejam observadas certas regras hi-
gienicas.

A critica que se tem de fazer desses sistemas
é que suas lendencias sdo higicenicas, alléticas ou
estéticas, mas o seu mal é que nao consideram o in-
dividuo de acordo com o que déle exige a vida e as
imperiosas necessidades sociais, ndo sendo éles,
por isso, de carater essencialmente pratico.

O sér humano nido alinge o seu aperfeicoa-
mento integral quando tem apenas saude, beleza,
forca, nem mesmo quando tem a reuniao de quali-
dades que constituem a virilidade. Rle precisa
aprender a cxplorid-las com eficicia para sua apli-
cacao na vida quotidiana, armazenando uma gran-
de quantidade de energia, de modo que possa dar
o maximo de rendimento no trabalho, dispendendo
a minima parcela de energia,

I" a educacdo fisica que deve ensinar o indi-
viduo adguiriv movimentos disciplinades e hubitos
musculares bem adaptados iy aplicacdes utilitarias
da vida moderna, cheia de precalcos.

Essa & que deve ser a concepcio de uma edu-
caclo fisica nitidamente cientifica e técnica: uma
educacio fisica oriunda das necessidades priticas
da vida do homem em movimento, visando a explo-
racdo constante de todas as atribuicdes fisicas e
morais, que sdo as que constituem o real aperfei-
goamente da natureza humana.

A férmula que grupa essas qualidades é a xe-
guinte: saide, resistencia, forea, destreza, virida-
de, beleza,

A satde ¢ em geral, o mais desprezado dos
bens naturais, mas sem ela o homem de inleligen-
cia, tendo uma grande forca de vontade, nfo é ca-
paz de produzir um trabalho duravel e perfeito.

Deve-se arrastar a juventude para o ginasio
de cultura fisica, estidios, salas de armas, piscinas,
vida ao ar livre, etc., mas torna-se imprescindivel
um conirdle moderador dessas atividades de modo
a arrefecer os entusiasmos excessivos, colocando-os
nas suas devidas proporedes, canalizando o despor-
to para um método cientifico e fisiolégico.

Lissc contrdle serd feito pelo pedagogo e pelo
mcédico, devendo a assisténcia realizar-se em todos
o8 seus detalhes,

" necessario lutar sem esmorecimento conira
ar exibicdes {eatrais e ainda mais contra a mercan-
tilizacio dessa parte vital da eduecacio.

A resistencia esti na dependencia da integri-
dade e no completo desenvolvimento das funcgdes
de nutrigao, pois ela gse manifesta pela maior de-
fesa contra as enfermidades, por maior capacidade
da maguina humana, trazendo em consequencia
maijor retardamento da cstafa e um maior rendi-
mento para qualquer trabalho.

Desenvolvendo essa faculdade estd o orga-
nismo melhor aparelhado para resislir ao alaque
dos agentes morbidos, tornando-o tambem, com a
combinacio com um (reinamento metédico, capaz
de suportar esforcos prolongados.

A resislencia é pois uma qualidade capaz de
tornar o organismo em condicées de aguentar um
trabalho fisico ou mental resistindo mais ao apa-
recimento da fadiga .

A forca permite ao homem produzir uma
soma de trabalho; ela sofre variagdes, dependen-
do da forma, natureza e desenvolvimento dos mus-
culos, bem como do influxo nervoso, da velocidade
e da intensidade com que ela tem sua aclo. Para
se verificar & acdo da forca sfo necessarios dois
falores: o musculo e a acilo da vontade.

Os musculos desenvolvidos em harmonia nao
s6 embelezam o corpo como tambem permitem rea-
lizar atos mujtiplos para a vitéria do trabalho hu-
ARG .

A deslreza s¢ manifesta pela judiciosa ada-
ptacao do trabalho, ou seja a sua utilizacdo eco-
nemica

Essa aquisicdo é consequencia de uma educa-
cao perfeita do sislemsg nervoso. Nio se deve fa-
Zer o emprego massico da forca, pois seria um des-
perdicio de encrgia. A destreza pode ser definida
como sendo a arte de ulilizi-la ecom economia, de-
¢isho, ligeireza ¢ harmonia.

Para se obter esses resultados é indispensa-
vel possuir-se: flexibilidade articular, acuidade
sensorial, velocidade, coordenacdc nervosa e mus-
cular,

“Todos nés gquando pela primeira vez tenta-
mos um ato muscular, gastamos uma grande quan-
tidade de energia supérflua, que gradualmente
vamos restringindo ao necessario.

Pelo exercicio fixam-se os movimentos apro-
priados, com exclusdo de outros. Formam-se ele-
mentos nervogos correspondentes aos Orgaos mo-
tores, associagdes dinamicas, secundarias, mais ou



menoes estavels (islo ¢, uma memadria) que se ajun-
tam A3 associacdes anatdmicas primitivas e por-
manentes” .

A memédria se assemelha em iudo a memoria
psicolégica, exceto num ponfo: auséncia de con-
ciéncia .

0s efeitos praticos do habito sfo: primeiro
— gimplifica e aperfeicta 0s movimentos e dimi-
nue a fadiga; segundo — diminue a atencido con-
ciente,

O equilibrio da educacio fisica e moral é que
eonstitue uma outra qvalidade de carater supe-
rior, de que sfdo armados os homens enérgicos, au-
daciosos, Tortes, resistentes, desiros, e que se de-
nomina virilidade.

Outra qualidade que enumeramos & a beleza
gue se obtem pela harmonia das formas e das pro-
porcdes fornecidas pelos exercicios fisicos.

Miiler tem num de seus livres uma pergunta
muito sugestiva: Porque somos tdo feios ?

Se formos a0 museu de estatuas antigus e de-
pararmos com Venus de Milo, Afrodite do Vati-
cano, Venus cingindo a espada, Apclo de Belve-
dere, Antinolis de Niapoles, teremos com certeza
os olhos entristecidos se depois sentarmos em qual-
quer casa do centro da cidade e observarmos os
lranseuntes; homens barrigudos, mulheres adino-
#as, caixas de ossos, andares sem clegancia, rostos
que inspiram lastima ou horror pelo estado anti-
estético que estampam em suas fisionomiasg, o re-
flexe do desiquilibrio figsiolégico dos seus orga-
nismos,

A saude, a4 beleza e u forga, forma a tripeca,
pela qual se apoiou a mais perfeita das civiliza-
cbes e sobre a qual terdo de se apolar as tuturas.

Vejaumog resumidamente uma série de nor-
mas gerais para ajuizar uma educacao fisica den-
tro das exigéncias higiénicas.

Os exercicios fisicos podem produzir efeitos
localizados, e generalizados. Qs cofeitos generali-
zados sdo mais benéficos, razio pela gual deve-se
destinar maior tempo da licdo aos exercicios ge-
rais do que aos localizados (flexionamentos e
exercicios educativos) .

8endo a educa¢éo fisica uma preparacio para
a vida os exerciclos gerais devem ser escolhidos
entre os atos naturais da vida, realizades com uma
maior economia de esforgo, porque a educacdo
visa a aplicacfio economica de todas as nossas fa-
culdades; sabido é que os trabalhos manuais exe-
cutados pela primeira vez fadigam muito mais do
que quando o individuo ja sabe realizar sem dos-
perdicio de movimentos.

Um sistema de educacido fisica a ser empre-
gado nas escolas deve ser higiénico praticado o
maiz das vezes, ao ar livre, utilizando os movi-
mentos, de medo a generalizar o frabalho a todas
as partes do corpo: excreicios destinados a ativar
a circulacao, a melhorar a funcéo respiratéria pela
amplitude dos movimentos respiratérios obtidos
por via reflexa. Deve ser corretivo para permitir
combater as mas atitudes escolares. Deve ser re-
creativo dedicando um lugar consideravel aos jo-
gos. Um método nessas condicdes & perfeitamente
cientifico, maximé quando condiciona seu sucesso
i colaboracio intima entre o médico e ¢ professor.

Para executar-se a contento a educacio fisi-
ca é necessario proceder da seguinte forma: 1.9)
realizar o grupamento homogéneo feito por um
médico, segundo g idade fisiolégica dos individuos.
Seria um érro submeter aos mesmos exercicios,
creancas cujo valor fisico é totalmente diferente,

A segunda etapa na execucio da cducagio
fisica & a adaplacio dos exercicios, jogos ou apli-
cacdes conforme os grupos de alunog. Assim, 4s
creancas de 1 a 8 anos devem ser ministracdos exer-
cicios mimices, jogos, pequenas evolucdes. Dos
6 aos 9 anos, pequenas evolugdes, rodas canladas,
jogos e movimentog de iniciacdo, exercicios edu-
cativogs e corretivos, peguenos jogpos coletivos e
jogos respiratorios. Dos 9 aos 11 anosg: evolucdes,
movimentos educativos e correfivos, educagio res-
piratéria, pequenos jogos coletivos, preparacio as
aplicacoes, e nalacio. Dos 11 aos 13 anos: evo-
lugdes, movimentos educativos e corretivos, edu-
caciio respiratéria, jogos coletivos, aplicacdes ele-
mentares, natacio. Dog 13 aos 16 anos esse pro-
grama ¢ realizade com maior inlcnsidade, inician-
do-se a prepardcio para a pralica esportiva.

A alracfio do exercicio é realizada pela al-
ternancia dos movimentos com peguenos jogos in-
dividuais ou colelivos.

Qs Jogos tém grande in(luencia sobre o animo
infantil; representam um meto inteligente de ltor-
nar a cducacio fisica alraente, desenvolvendo wo
mesmo tempo as qualidades corporais. (Os jogos
sio higidnicos e reereativos, sob o ponto de vista
fisico eles ndo exigem nem esforcos muito inten-
20 nem contracdes musculares muito localizadas.
Ao jogo pode-se aplicar a definicio que Guths
Muths deu para os exercicios fisicos: ¢ trabalho
fantasiado de alegria. Oy movimentos no jogo
despertam grande prazer, uma extracrdinaria eu-
foria, que & grandemente fecunda om resuliadoes
para a salde. Nesse ponto de visla o jogo s6 pode
ger comparado com a danca.

Todos os jowos exigem atencio, controle, jul-
gamento, iniciativa. O mesmo jogo que reguer
habilidade fisica. requer fambem o uso das facul-
dades mentais. O jogo coletivo é uma necessidade
para a creanca. ) desejo de convivencia, o ins-
tinto associativo, a vontade de fazer parte de um
grupo, é a [orca dinamieca da vida. Os jogos pro-
porcionam oportunidades para a educacao social,
promovendo situacdes reais no mundo do brin-
gquedo. Nesse mundo as decisées da creanca sio
dela mesma e de suas decisBes advem consequen-
cias tais que ela pode avaliar por s mesma. A
crean¢a que se acostuma hos jogos a respeitar o
direito dos adversiarios e companheiros, aplicari
mais tarde na vida real todos esses bons preceitos.

Facamos agora uma apreciacio sobre o pes-
soal do ensinoe da educacio fisica.

A profissdo do educador fisico impoe a quem
a abraca, responsabilidades enormes porgue ird
relacionar-se infimamente com a personalidade hu-
mana, que nio é apenas corpo, mas & pessoa mo-
ral sobre a qual deve exercer sua influencia .

“O individuo que recebe um grupo de crean-
cas afim de cuidar de sua educac@io fisica, nio vai
ensinar e, portanto, ndo vai desempenhar a fun-
¢io do professor. Vai, é certo, guiar as creancas
que lhe sdo confiadas, na maneira real de educar
seus organismos. Faze-lag senlir as necessidades
de melhor aproveitarem o trabalho fisico em be-
neficio de suas grandes funcdes organicas. Vai
coltivar o sentido da saiude. Vai fazer com que os
seus educandos sintam mais a alegria de viver,
Vai ajudar grandemente o desenvolvimento de
suas faculdades de apreensio pelo bhem estar do
Corpo.

“E’ necessario ser um educador capaz, con-
ciente, com vocacio necessaria a torna-lo um abne-
gado dentro de suas atribuicdes™,



F’ necessario conhceer a ereanca, eslar em
constante contato com ela, conhecer-lhe as len-
dencias e a psicologia.

Para tudo isso & preciso que o professor alem
de uma solida cultura geral e téenica possua um
carater ilibado. Duas gualidades favorecem a acio
do professor: personalidade e preparo iécnico.

Para a educacio fisica feminina deve ser pre-
ferida sempre a professora.

Entretanto, para a perfeicio da educacio fi-
sica, o professor ndo pode prescindir da colabora-
cao do médico. Ja dizia Platio A medicina e a
ginastica sdo artes irmés” .

Para assistir o crescimento da creanca, reco-
nhecer-lhe as taras, para as gradacdes delicadas
dos exercicios fisicos e do trabalho intelectual, se-
gundo 0s temperamentos, € necegsario um conhe-
cimento especial e uma técnica que o professar
nio possue. Tanto do ponto de vista intelectual
como fisico, é preciso que ¢ professor conheca
aqueles a0s quais deve exigir menor atencio ou
memoria em classe, como tambem a aplicacio du-
rante a licho ginastica. Uma afeccio cardiaca,
uma hernia, um desvio da coluna vertebral podem
muite bem ser obsgervados em individuos de as-
pectos robusto. Deficiencias passageiras devido
ao crescimento escapam ao professor. Seria pois
perigoso, fiar-se nas aparencias. Deprecende-se de
tudo isso a necessidade de fazer examinar os alu-
nos por um médico. Ele, enlretante, nio terd vd
esta missdo, mas, tambem a de organizar o gru-
pamento homogenio pela idade fisioldogica, deveri
indicar a possibilidade de cada um; serd ele que
COMPOTA 05 EPUpos.

O grupamento dos alunos apoia-se na fisioléd-
gia e na experiéneia da pratica da educaciio fisi-

ca; esla classificacio é para determinar de acordo -

com o valor sensivelmente eguivalente: :
Educacio fisica elementar (pre-pubertiria).

1.° grau — criancas de 4 a 6 anos;

2.2 griu — criancas de 6 a 9 anos;

3.9 grau — criancas de 9 a 11 anos;

4.9 grau — criancas de 11 a 13 anos.

Educacao fisica secundaria (pubertaria ¢ post-
pubertdria) . ;

1.Y griau — adolescentes de 13 a 16 anos:

2.% grau — rapazes e mocas de 16 a 18 anos,

Educaciio fisica superior (desportiva e atlé-
tica) :

Aduitos de ambos o3 sexos de mais de 18 anos.

Estes limites de idades sio determinados em
exame médico biométrico feite pelo médico com
a colaboracio do pedagogo, que completa a clas-
sificacdo com o exame pritico que é feito indivi-
dualmente e sem espirito de competicdo.

O preenchimento da ficha médico hiométrica
com o complemento do exame praitico, & feito a
partir dos 13 anos devendo ser periddico para ve-
rificar o aproveitamento do aluno.

Ag provas prilicas sfo feilus em dois digs e
0s seus resultados consignados na ficha individual
para poder acompanhar toda a evolueéo do indi-
viduo.

A Divisio de Eduncagdo Fisica fari chegar
4s mios dos senhores inspetores de ensino, as ins-
trugdes para o servico médico de educacio fisica,
bem como as fichas médico-biométricas adotadas.

Programas das aulas — Dependem da idade
e do sexo do aluno. Cada ciclo, isto &, cada grupo
de idades que tivemos oportunidade de enumerar,
tem a duragdo da licdo propria para cada um. A
duragdo da ligio é um elemento de grande im-
portancia; tanto na educacio fisica como na inte-
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leetual, as aulas ndo devem fer grande duragiio,
porque 4 capacidade de aprender ou a aula apro-
veituvel tem limite. Virios autores demonstraram
que 4 duracdo de cada licio ndo deve passar de
tres quartos de hora. Deve suceder nm descanso
adequado. Nos paises escandinavos as aulas estio
limitadas a 45 limites.

Spitzy diz que A distribuiciio das matérias
de estude de modo que as que exigem maior aten-
¢do, ocupem o aluno por mais de uma hora {duas
horas as vezes), é absolutamente prejudicial tanto
soh o ponto de vista pedagédgico como sob ¢ da
educacdo fisica™.

Horario — fixa-los de modo a ndo prejudicar
o8 recreios nem perturbar a digestio dos alunos:
dnas horas, pelo menos, depois das grandes refei-
cGes e terminar uma hora antes das mesmas. Ha
vantagem em fazer a ginastica pela manhi; quan-
do iss0 nao for possivel executa-la a tarde, mas
sempre fugindo das horas de maior calor e sol
mais lorie.

Certos aulores afirmam gue a percentagem
dos enfermos nas escolas que tém aulas pelu ma-
nha e i tarde, ¢ malor do gue nas gue s6 tém anlas
pela manhi. Os inconvenienles das aulas 4 tarde
sa0 atribuidos 4 influencia prejudicial que pode
exercer o irabalho psiquico sobre a digestao. O
trabalho fisico tambem pode exercer perturbacoes
a4 digestiio.

Quanto 4g roupas adequadas i educacio fi-
sica, ¢ suficiente que sejam amplas, que nio com-
primam o lorax, o abdomen e o pescoco, os bracos
e a5 pernas. Recomenda-se tambem que sejam
proprias is estacdes. De uma maneira geral, pode-
se dizer que o execulante de educacdo fisica deve
ter o menos possivel de vestimenia, afim de ser
beneficiado com os efeitos salutares dos raios so-
lares.

Quanto aos locais para a execucio da educa-
cio fisica, as aulas devem ger realizadas ao ar li-
vre, em terrcuo insoladb; deve haver tambem uma
drea coberta para os dias chuvosos. Se se dispae
somente de uma sala fechada, praticar a educa-
cao fisica com todas as janelas c¢ portas abertas,
com bom arcjamento, tendo o cuidado de hume-
decer o chéo por causa da poeira,

Os terrenos onde se vai executar 2 educacio
fisica nao devem estar longe do local das outras
aulas, para que os alunos nio cheguem Jja cansa-
dos antes de iniciar a aula de ginastica.

£ de convenicncia que haja banheiros nas
proximidades para que o3 alunos se beneficiem
dos efeitos da hidroterapia. Eis o que diz o edu-
cador chileno dr. Tuiz Bisquertt: “Em alguns
paises chegou-se ji a dotar tanto a escola prima:-
ria como a secunddria, de ginasios, banheiros com
chuveiros ou piscinas e terrenos para jogos, fora
o material para alguns desportos como o ski nos
paises nordicos™ .
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