Os indices de robustez
Fisica do Exército @

J4 em 1932 escreviamos a respeito dos “Tndi-
ces de robustez” o que agui temos o prazer de re-
produzir, por vermos como hoje ja se comparli-
tha do nosso modo de ver de entio:

“As diferentes medidas, que acabamos de ¢s-
tudar, podem-se combinar, entre si, de diversas ma-
neiras, dando, em resnltado, nimeros a que se
chamam de indices e coeficientes.

“E’ antigo o ideal de, por meio de combina-
cOes mais ou menos engenhosas, obtermos um dado
numérico que exprima ¢ maior ou menor grau de
robustez de um individuo. Desta forma, a ideia
primitiva de, por meio da Matematica tornarmos o
maig simples possivel os conhecimentos bioldgicos,
teria aqui mais alta aplicacio, atingindo mesmo, a
nosso ver, os limites do abuso. (O fato é que, dian-
te de nossas experiéncias, feitas com centenas de
examinandos, um certo nimero de indices de ro-
bustez, justamente aqueles mais em uso, deram em
resultado as mails desencontradas classificacdes,
absurdos os mais chocantes, que vieram nos trazer
a evidéncia de um fato jA bem suspeitado por nos:
— a faléncia dos mesmos.

“Além de suas deficiéncias, éles apresentam
ainda um verdadeiro perigo para 08 examinandos
e candidatos & Educagdo Fisica Racional e uma
fonte de injustica para aqueles que se destinam a
servicos, para cuja aceitacfo haja a dependéncia
de um indice de robustez.

“Quantos individuos, portadores de 6time in-
dice, nfo trazem, em si, deficiéncias, que os incom-
patibilizam, em absoluto, com as funcées que teem
em vista e guantos, eliminados pela deficiéncia de
seu indice, consequente da sua prépria constituicio
biotipolégica, sd&o, entretanto, de perfeita inte-
gridade fisica ? :

*O maijor perigo do indice de robustez é a
possibilidade de leigos em Medicina poderem, me-
diante a simples tomada de trés ou quatro elemen-
tog biométricos, geralmente antropomortfos. Lirar
conclusdes sobre o estado de higidez de uma cria-
tura.

“Themoin ja nos dizia gue “o valor, o vigor
de um individuo ndo pode caber na estreiteza de
uma férmuls matemética®.
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Temos visto, em numerosos livros especializa-
dos e mesmo em os de Higiene Infantil, a aplica-
cAo déstes indices com o fim de avaliar-thes o es-
tado de satide, Ora, se para um adulto é&les sado
verdadeiramenie desastrosos, imaginemos agera,
para organizmos que se acham em constante muta-
cido, tendo aqui orgdos em evolucio e ali orgéos em
involucio, passando verdadeiras crises de cres-
cimento e periodos de repouso, em que as gliandu-
las de secrecdo interna trabalham intensamente,
reguladoras de todos esses fendémenos, o que nio
seria a avaliacdo desta complexidade de fatos pela
simples combinacdo de trés dados antropome-
tricos !

“Q) médico tem a fatuldade de, pela experién-
cia adquirida, discernir muita vez, a uma ripida
visao de conjurio, certas fraquezas e certos aspe-
ctos imperceptiveis ao leigo, faculdade gue vai fa-
zendo parie de seu subconciente. O leigo, muitas
veses, confia em um hom resultade numérico; aque-
le tem o dever de ir mais além, mesmo diante déste
resultado.

“A prande variedade de indices de robustez
j#, por si s6, seria elemenlo para duvidar de sua
eficacia, demonsirando que nenhum satisfaz sua
finalidade, parecendo com o caso de certas molés-
tias para as quais apareceml muitas medicacdes,
todas se inlitulando especilicas, prova de que ne-
nhuma delas o é.

“Nio poderemos, entretianio, passar por alto
en uma questdo que interessa a tantos autores e
que poderd um dia ainda ser trazida a baila, nao
dizemos com o cariter gue se lhe empresta atual-
mente, mas com uma pequenissima contribuicio
4 avaliacao, ndo mais propriamente da “robustez™,
mas $im jA sob um aspeclo mais modesto, ao estudo
do desenvolvimento, o que é outra cousa.

“Por este motivo, ainda mesmo que seja para
melhotr conhecermos seus defeitos, exercendo uma
ligeira critica sobre cada um, vamos passar em re-
vista alguns déles, cada qual preconisado com
maior ardor pelos prépriog autores e assim com-
batidos pelog rivaig™.

Seguiam-se os estudos sObre muitos indices,
entre o8 quais os de Pignet, de Mayet, Ruffier, Ko-
by, Spehl, Messerli, Ruggieri, Vaerveck, Lenhoff,
Werthem, ete., ete.
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Apds alguns minutos. . .



