INOVACOES ATLETICAS

Considerando que a conservagio dos
circulos de arremésso a descoberto é,
verdadeiramente, um problema, resol-
vemaos, com éste nimero, apresentar aos
nossos leitores algumas inovagdes atlé-
ticag sobre tais circulos.

DESCRICAO

A cobertura acima mencionada é cons-
tituida por uma chapa de ferro galva-
nizada (n. 22) ou, meamo, de zinco, com
a forma cénica, tende 2Zm,662 de did-
metra,

Seis hastes de ferra em forma de “L"
com 0,m20 de comprimento por O,m5
de largura, sao, por meio de arrebites,
presas & propria cobertura ¢ ac aro de
ferro.

Sabre a cobertura, sao colocados dois
pares de algas em prontos opostos e ai-
meétricos. Entre cada um déstes pares
de algas deve haver o afastamento. de
0,m45.

Ag proprias hastes, uma vez fixas ao
are, e com a parte superior présa A co-
bertura, funcionam como pés para todo
o sistema.

Encaixes de cimento sfo feitos no ter-
renc para receberem as hastes.

Tampoes de madeira protegem estes

encaixes, quande retirada a cobertura.
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Cobertura do circulo de Arremésso do Péso
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COBERTURA PARA O CIRCULO DO Conde re zinco: diametrs 2,m850.

ARREMESSO DO DISCO

O mesmo tipo descrito acima, altera- Cone de zince: didmetro 2,m850.

do nas seguintes dimensdes: Aro: didmetro 2,550,

da retaguarda serd levaniada como na figura 7, conservaudo No lunce mions abaixo, o rotacéio na bola € feita por um

porém, o equilibrio.

ligeirn movimento e pulso, gquando a hola sai em direcio

a cesia, ) Ag figs 8 ¢ & mostram, de frente, © momento em
que a bola é levada para baixe, sendo que, na 9, os pés do
Jjogador eslao em cuma mesma linha.

A bola deverd ser levemente segura, pelo meio, com os
dedos bem aberins ¢ nunea vpelas palmas das mios. : (Continda no préxime niimersc)



