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No apéio extendido: Exercicio n.” 1
— figs. 1,2, 3,4,5, 86, 7,8 9¢10 —
Sentar-se mudando de frenle (assentio
dorsal), descer para tras na curva das

A EDUCACAO
FISICA
NOS ESTADOS

Em Santa Catarina, desde alguns
anos, sente-se a preocupagac de ampa-
rar ¢ desenvolver a educacio fisica da
maocidade. QO Interventor Federal nésse
Estado, Dr. Nereu Ramaos, acaba de dar
um edificante exemplo de realizagées
praticas para cumprimento do preceita
constitucional sdbhre educagao fisica, so-
licitando, ao Ministro da Educagioe, a in-
dicagio de um téenico para organizar e
dirigir os trabalbos iniciais no Estado,
em harmonia com as diretrizes do Govear-
na Federal. O Ministro indicou o pro-
fessor Aloir Queiroz de Aradjo, que as
suas qualidades pessoais, reune os requi-
sitos indiapensdveis a comissio: profes-
sor normalista, instrutor diplomado pela
Escola de Educagae Fisica do Exército
e inspetor-técnico no Estade do Espirita
Santo, em cuja modelar organizagao dos
servigos de educacao fisica foi eficiente
cooperador.

Em consequéncia da atividade do lo-
terventor Nereu Ramos, ja sao realidade
a Inspetoria de Educagdo Fisica do Es-
tade e o Curso de Educacao Fisica da
capital e do interior catarinense.

A Revista de Educagao Fisica se ufa-
na em dizer que o Exércite teve parte
na iniciagde do grande planc que, hoje,
o Govérno do Estade pée em execugio.
Batalhadores do noszo grande ideal, co-
mo o atual Major Anténio Carlos Bitten-
court e outros oficiais que serviam e
ainda servem no 14." B, C., o Capitio
Costa Mendes, que esteve em Tukardo
com o Batalhio Escola, foram grandes
propagandistas da causa da Educacio
Fisica, preparando o terreno fértil em
que o interventor Nereu Ramos semea,
para que toda a populagiac colha os fru-
tos henéficos. Santa Catarina, que tam-
bém tera em breve um grande estadio,
futuramente tera resolvide o problema
da Educagio Fisica de suas novas gera-
tbes, acompanhando o progresso que,
nésse sentide, fizeram os Estados de Sao
Paula e Espirito Santo.

A Paraiba também e movimenta pa-
ra dar cumprimento exato is disposicées
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pernas. estender o carpo, flexionar uas
povnas sébre o tronen ¢ passi-las o
entre os bracos, pousando os pes no so-
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oo pernas Mexionadas: eslender e per-
nas ahandonando o aparélhe na posi-
cdo Tundwiental.

crnstitucionais do Estade Nove ¢ trazer
a saide e a cultura a sua gente. O go-
verne paraibane, conscio de suas respon-
sabilidades, tem imprimido, ao regimen
escolar, diretrizes claras e nitidas, com
a preocupagdo de formar brasileiros for-
tes, sadios, culftos e hteis a Patria. A
educacao fistca € obrigatoria nas escolas
primdrias ¢ secundarias do Estado, mi-
nistrada por pessoal capacitade e com
o auxilio de elementbs militares. Varias
providéncias teem side tomadas pelo In-
Lerventor Argemiro de Figueiredn; an-
tre elas: creacdo do servigco de higiene
escolar; creacdo de gabinetes dentarios
nos educandarios, para atender as crian-
gas pobres; formag¢aoc de Bandeiras de
Saude para auxiliar a educacdo sanita-

ria; instituicao da merenda para os es-
colares pobres, etc.

Existia, no Estado, uma Inspeto-
ria de Educagao Fisica eficiente e
ativa. O Governo Estadual, entretanto,
acelerandoe ainda mais ¢ ritimo ativo gue
ja vinha seguindo, resolveu crear a Su-
perintendéncia de Educagao Fisica. Sob
a presidéncia do Secretario do Interior,
diversas reunioes teem sido levadas a
cfeito, com a presenca dos diretores de
colégtos € escolas, diretores das agremra-
;oes esportivas, representantes das auto-
ridades militares, afim de que sejam tra-
cados e executados rumos firmes e so-
lidos para a educagaoc da mocidade da

Nao resta duvida, ¢ a raca que des-
perta.



APOIO SOBRE DUAS BARRAS 11 — Sentar-se sbbre uma das barrag  m3os na nttea ¢ com as mios nos dua-

(Paralelas) da paralela ¢ colocar o dorso dos Pés 4o Repetiv o cxercicio diversas ve-
na outita, pernas estendidas o unidas: o i It d sieho d
No apbio estendide: Exereicio n.” exechiar a flexio e o extensao do tron- zes #egindas aliernando a posicac das
1 —figs. 1, 2,8, 4,5,6 7, 8 8, 10 e co eont os bracos ostendidos, com as mans.  Yeltar & posicio inicial.

NOVOS EXERCICIOS
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