Cont. da 12 conferencia reslizada pela Divisdo
de Educac;éo Fisica para 0s inspetores de ensino

Em rapida revista vimos a profunda
repercussdio que 08 exerciciog fizicos,
desde que realizados regularmente e,
de maneira corvéta, tém sbbre a tota-
lidade do organismo. Dedicamos uma
parte especial para mostrar seus efei-
tos sbbre as fungdes cerebrais, e espe-
ramos ter provado plenamente o que
nos propunhamos,

Passemos agora a tratar da educa-
¢Ao Tizica no Brasil.

Nio ha aqui a preocupagio da pri-
tica da educacdo fisica sistematica, nio
hi espirite desportive no sentide ideal
da expressiio. Isso, entretanto, nio &
de extranhar, nem & dito comu conde-
nagdo, mas com o proposite de reme-
&ar.. Em outras terras guando nao sau
as condigdes ambiéntes que impelem a
préatica dos exercicios fisicos, coma por
exemplo nos paises de clima frio, onde
o individuo & levado & movimentacdo
para aqueeer-se, outros motivos exia-
tem ou existiram que explicam a ten-
deéncia dos nacionais 4 procura da edu-
cagiio fisica e dos desportos.

E' conhecide universalmenie a or-
panizagio dos Sokols, extstente na Tehe-
coslovaquia, que tem come um dos seus
principais objetivos a execucao e pro-
paganda sistematicas da educagdo fi-
sica. A ovigem, entrctanto, vai ser en-
contrada em sua historia, pois oz Tehe-
cos constituinde uma populagao de raga
perfeitamente definida, viviam seb o
jugo de povos de outras racas; um meic
de reunir os nacionais para pugnar por
um ideal comum, fol a associaglo nessa
grande organizacio, onde so lado da
propaganda dos ideais libertadores, era
niinistrada a educagdo fisica. Tambem
na Alemanha e na Suécin a pratica da
educacio fisica vai buscar sua origem
em condigbes especials por gque passa-
tam ésses paises. Juhn na Alemanha e
Ling na Suéeia, foram os precursores
da disseminacio de ideais e entusias-
mos desportivos, e conseguiram que
fossem ouvidos, dadas as circunstinciag
gociaizs ¢ horas amargas por que puas-
saram snas patrias; entdo, o desporte,
B educagdc fisica, se valeram do espi.
rite bélico.

Em nosso meio, entretanto, nio exis.
tindo nenhuma das causas que citamos,
talvez seja preciso uma coerc¢io, pois
hi manifesta ogeriza por desconheci-
mento dos heneficios que ela travia.
Iinhas acima, mostramos sobejamente
1 necessidade da educacio fisica. En-
tre nos ela precisa ser encarada cemo
pma medicina preventiva, Nas escolas
pnde se cuida com conciéncia da educa-
gdo figica, da alimentagdo e do areja-
mento, 0% escolares apresentam em es-
tatura, péso, desenvolvimento eorporal
e respiratdrio, indices de resisténcia e
exames clinicos, um estado suporier
aqueles que é indicado como normal
nas tabelas de crescimento.

. Felizmente a questio j& mereceu ser
in¢luida em nossa Magna Carta. Veja-
mos 0 que existe sébre tudo o que se
relacidna com a educagiio fisica e a
preservagidc da saide na Constituicio
dg 10 de Novembre. Em seu artigo 15,
diz: “Compete privativamente & Unido
o poder de legislar sibre as sepuintes
matérias:

XXVII. Normas fundamentais da
defesa e protegio da saide especial-
mente da satide da erianga™.

Nos seus artigos 125 e 127 ji vimos
no inicie da nossa palestra, a parte re-
ferente & educagiio integral e aos cui-
dados que merceem o preparo moral,
intelectnal e fizico da infancia ¢ da
juventude.

No artigo 131: “A educagio fisica.
o cngino civieo e o de trabalbos ma-
nuais serdo obrigaldvies em todas as
escolas primarias, normais ¢ secunda-
¥ius, nfic podendo nenhuma ezcola de
qualquer desses grius ser autorizada ou
veconheeida scm gue satisfaga aquels
oxigénuia” .

No artige 132: 0 Estade fundwra
instituiches ou dard o seu auxilio « pro-
tecdo as fundadas por institui¢ies cl-
vis, tendo umas e outras por fim orga-
nizar para a juvenlude periodos de tra-
balhe anuual nos campos e oficinas as-
sim como promover-lhe a disciplina mo-
ral e o adestramenin fisico, de mancira
a prepard-la ao cumprimento dos seus
deverss para com a cconomia ¢ a do-
fesa da Nacao. ™

Como vemos, o legislador previn
sitbiamente toda a extensao do proble-
ma. W ode esperar que postas em pri-
tica, estas medidas terdo como conse-
quéncia nm extimulo da educagdo fisi-
ca creande uma mentalidade dirigida
para o amdr A atividade corporal.

O inicio da cducacdo fisica Tazendo-
as dosde # escola primaria, cria o ha-
Lito que nunea serd descurado em toda
a vida deo cidadio.

O interesse da crianca para o afivi-
dade fiziea @ espontineo, mas ¢ neces-
sduia a diregdo do adolto para guiar o
espirito do folquedo dentre de limiles
saudiveiz. Nio somente oz bem dota-
dos museularmente devem fazer cxer-
cicios fisiecos; os subnutridos, os pouce
desenvolvidas, ete., so o8 que mais
tdm nheeccsgidade déles.

Nessa Tase da vida, o trabalho cor-
poral, sob o ponte de visia psicologico,
deve apoiar-ge na atividade natural,
instinte eonstrutivo, imaginirio, aten-
¢, iniciativa, gosto de imitar, curiogi-
dade, espirito de investigucfo, interesse,
alegria, instintos soclais e de coopera-
¢lo.

Fasa atividade natural explica-ze Ti-
siologicamente pels necessidade do
esxerefein para o creseimento; psicologi-
camente pelzg necessidade nfo menos
imperioss de conhecer, dezenvolver-se,
apzrelhar -ze mentalmente para a vida.

Na adolescéncia, a maneira de apir
ja deve ser modificada. Torna-s¢ ne-
cegsario continuar e completar a agao
dos jogos por meiv de exercicios cuja
téeniea, mais apurada sob o ponto de
vigta fisiologico e mec@nice, provogue
efeilos maig intensos e bem determina-
dos sibre as grandes lunc¢des ¢ as fa-
culdades motoras.

Jia o adulio requer maior intensida-
de nos exercicios, pois a finalidade é
desenvolver convenientemenle a mus-
cula;tu'ra e manter as grandes fungdez
otgénicas em perfeito estado, haja vis-

ta ainda as modificagdes para cada
HSeX0 .

E’ assim que deve ser compreendida
a educacido fisica “niio deve encarar
um Unico periodo da vida excluindo os
outros. Deve acompanhar o desenvol-
vimento do organismo humano; a ado-
lescéncia e 2 mocidade sfo solidarias
com a infaneia. A idade adulta de-
peride do adolescénte. A infineia deve
primeiramente solicitar as preocupa-
¢oes doz educadores” . .

A primeira finalidade a ser conse-
guida com a educagio fisica na eacola
é a saide: o melhoramento da saide:
pela ginistica e pelos jogos praticados
0 ar livre. Para as hovas de imobili-
dade passadas diante dos livios ¢ des
cadernos, multas vezes em zalas mal

~arejudas, a educacho fisiea escolar to-

ria esta prande finalidade.

Culro objelive higiénico seria o cor-
retiva: a erianca transformada em es-
colar terd de passar grande parte
dig sentada nas carteiras, muitas veéses
em atitudes vielosas, repousando em
uma 6 das nidegas, o corpo inclinado;
quantas escolioses ¢ outras deformida-
des mio seriam evitadas se, pela pri-
tien sistematica da educagdo fisica fos-
sem wendo corrigidas aquelas atitudes
viciosas por meio de exercicios ade-
gquades, Deve ser dito neste momenlo
o papel relevante que os Professores
das outras disciplinas, que nac a Edu-
cacao Fisica, poderiio ter na corveclno
de atitudes viciosas. Ela deve ser fis-
calizada constantemente: nas aulas —
no modo e sentar-se nas carteiras, no
modo de eserever, nas atitudes em pe,
ete. Tambem nos recreios ndo deve fal-
tar cssa ac¢io henéfica, como tambem
ne modo de carregar as pastas e li-
VIOs.

Maiz uma finalidade a ser conseguida
na escola seria o prazer: ao lade das
aulas dag outras disciplinas é preciso
uma higiéne mental, ¢ preciso divertir
o alano, e nada melhor do que a educa-
cio fisica em hases atraentes.

O cinematografista — Ald! Espere

um pouco nessa posicio. ..




