Entre os esportes que mais desenvolvem as qualidades wviris do atleta,
e:ta o levantamento do peso. Somente aqueles que o praticam, sabem o quan-
to ¢ necessario em fibra, coragem e forga, para se levantar um peso de mais
de cem quilos.

Procuranda difundir entre nos a pratica de tao interessante esporte,
damos, nestas paginas, algumas series de fotografias referentes aos estilos
niais usados nas competigoes oficiais, afim de que possam servir de guia aos

que desejem praticar o violenlo esporte frances
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