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BIO-ESTATISTICA

FAIXAS DE NORMALIDADE —

SUGESTOES AQ DR.LAURO STUDART

Durante a visila que recentemenie tiz ao De-
partamento Médico da Escola de Educacao Fisica
do Exéreilo, em conversa com meus colégas e anti-
20s colaboradores, fui abordado pelo Dr. Lauro
Studart, que me pediu sugestdes para um trabalho
de Bio-estatistica original.

O pedide calou-me no espirito e, desde entéo,
venho passando em revisla o que julguei naquelas
condicdes, tudo capaz de ser all resolvido, em vir-
tude da riqueza enorme de elementos bioméiricos
de que é possuidor o referido Departamento,

Lendo um trabalho da Escola de Educacao Fi-
sica, em que ge faz sugestoes e ponderacoes a fns-
petoria de Ensino sébre o abandono de certos cri-
térios seletivos para a aceitacio de candidatos a
Escola Mililar, algumas delas aduzidas de estudos
hossos efetuados naquele Departamento, concluf
pela escelha do que vou propdr, por lrazer, rcuni-
dos, originalidade e ulilidade.

Chamei a isso “FATXAS DE NORMALIDA-
DE™. Poderi o Dr. Studart dar-lhe oulro nome,
se lhe aprouver: “Setéres de normalidade”, p. ex,

Trata-se de determinar, partindo de um ele-
mentoe basico, correspendéncias, dentro de limites
estatisticamente determinados, entre virles ele-
mentos hiométricos.

O elemento béasico, para o case da Escola Mij-
litar, serd naturalmente a estatura, pois ja se acha
estabelecido, sob critério certamente estético, pela
mesma, um limite minime de 1m,60, sem que se
tenha, por outro lado, estabelecido um maximo (%)

Aliada 4 base estatural, como elemento scle-
tivo egtatistico, precisamos considerar a idade, que
no caso, varia entre 16 e 21 anos,

Queremos, em uma certa idade, conhecer, pa-
ra lodas as variacdes da altura, quais os limiles

(") Por que a estatura minima delevininada pela T
Militur ¢ 2 mesma para todas as idades ? Niao seria mais
racional e mails clentifico que se a determinasse. estatistl-
caments, em cada idade 7

r

ELe Cap. DR, Jete Famalfio-

—r

dentro dos qudis poderemos considerar normais os
outlros dados bioldgicos mensuravels.

Comecemos pelo péso. Nio poderemos mais
admitir que éste, como representacdo do estado
nutriciio, seja sempre o mesmo para cada altura,
to &, corvesponda, e¢m quilogramos, a0 numero
de centimetros que excedam de um metro, naquela.
Deve haver uma oscilacdo natural, pesquizavel
por trabalho cuidadoso de estatistica, dentro da
aual o individuo pode ser considerado normal-
mente nuiride,

Facamos, para cada variacdo da estatura de
homens da mesma idade, uma seriacio e procure-
mas, pelos processor de todog nds conhecidos, a
pesquiza meédia, do modo e do desvio padrao, Es-
colhamos, de acdrdo com as condi¢des por mim ex-
postas, 0 ponto cenlral (média ou modo) e lance-

" maos, sObre éle, um sigma acima e outro abaixo, e

teremos, assim, determinado rigorosamente o que
QUOFEMOS,

Passemos depois, pelo mesmo método, as in-
vestigacdes s6bre outros dadosg, tais como o peri-
metro toracico, a capacidade vital, ete., etc..

Tendo como cenlro a ALTURA, poderemos es-
tabelecer virias “falxas de normalidade™, com as-
pecto grafico, taceis de consultar a qualguer mo-
mento.

Imaginemos um exemplo que melhor explique
0 que desejo veor realizado pelo Dr. Studart:

Em uma linha ficam escalonadas as diversas
alturas, a partir do limite minimoe adotado para os
futuros oficiais do Exércite; acima desta linbha,
uma outra contendo todos os pésos, entre o minimo
¢ 0 maximo, encontrados em uma certa idade; abai-
xo da primeira, outra com. suponhamos, todas as
capacidades vilais em idénticas condicdes.

Ji temos caleulado os limites de normalidade
do péso e da capacidade vital em cada variacdo
da allura.  E’ 36 (racarmos graficamente éstes li-
niles, como, grosgeivamente, estampamos no qua-
dro seguinte:
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FAIXA DA NORMALIDADE DO PiSO E DA
CAPACIDADE VITAL A0S 21 ANOS.

Suponhamaes que desejamos verificar qual a
normalidade do péso e da capacidade vital em um
individuo de 1m,73.

DDa linha central pariem. para baixo, justa-
mente do ponto situado logo sob 73 (suprimimos,
por conveniéneia de organizacio, os dizeres 1m,73,
designando as estaturas apenas pela fracio exce-
dente do metiro) , duas linhas, fazendo idngulo, que
se dirigem, uma para o minimo, outra para o mai-
ximo da normalidade. Serdo éstes, no easo indica-
do, respectivamente, 68 e 72 (quilogramos). 0O
mesmo om relacfio 4 capacidade, que sera normal
enire 4,100 e 4.7040.
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NOTA — A faixa de nermalidade que serviu
de base para o exemplo é ficticia, organizada ape-
nas como dado elucidative do modus fasciendi.

Serao assim construidas tantas faixas quantos
forem os pares de medidas e anos de idades a se-
rem nesquizados,

Poder-se-i objetar que os Liros racial, morfols-
gico, regional, etc., ndo foram selecionados prévia-
menle. N&o ha necessidade, pois a cada setor cor-
respondem fodas as possibilidades das variacdes
normais,

De qualquer maneira é uma experiéncia que
nada nos custa fazer ¢ poderd ser mesmo um pon-
to de partida para outros cstudos mais perfeitos.

Nada mais capaz de aperfeicoar as coisas do
que 4 experiéncia; o essencial é o primeiro impulso.
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