CONTROLE DA  BOLA

"

£’ a parte mais importante, 1 que requer maior cuida-
do do (reinador; s¢ poderd jogar um voleibol téenico,
aquele que tiver um perfeito’ contrdle da bola.

0O contrdle da bola consiste no contacto da bhola com
a mao do jogador, que deve fazer um pagse oy uma prepa-
ragio perfoeita,

Um quadro, com perfeito contréle da bola, tem gran-
de possibilidade de vitdria, levando em consideragio as fases
do jbmo: defesa, passe, preparagiio e corte, que € o unjco
meio eficaz de atague. Mas o corte sd poderii ger feito
com saeesso, quando o levantador receber um bom passe, exe-
cutando, por sua vez, uma otimg preparagiio,

Como o contréle da bola abrange divetamente a defesa,
o passe ¢ a preparacdo, compreendendo, portante, a quasi to-
talidade do jogo, deve, por isso, metecer especial atengio do
treinador de um quadro de voleibol.

DEFESA — PASSE

Comprende-se por defesa o ato de defender ou rebater
a bola imediatamente apds a transposigio da rede quando
vem do campo oposte; o primeiroe toque de um jogador qual-
quer é tide como defesa; é o amortecimentoe da bola, para po-
der ser passada. . :

Todes os jogadores dum quadro de voleibol devem
ser eximios defensores: seria o ideal; mas, geralmente, tal
nfio sconlece, em virtnde dos cortadores serem individyos
altos, cuja velocidade de wovimente deixa algo a desejar,
Para compensar essa pequena lacuna, os levantadoves, geral-
mente individuos meios baixos, devem ser étimos defensores,
porgue um quadro sem defesa é um guadro vencido,

0 jogador da defesa deve preencher os seguintes requi-
sitos: ' -

— ter um 6timo golpe de vista;

— ser oxtremamente vivo e alerta;

— ter o instinto de direcic em que a bola vem
apés a prepara¢do do guadro adversario {ato de levan-
tar a bolu) e a direciio segundo a qual os cortadores geral-
mente cortam suas bolas, devendo portanto antes do corte
do quadro adversdrio, colocar-se em posicio de defesa para
¢ respeetivo corte,

Quanto & dire¢iio que & bola possa tomar, apds o corte,
de nedrdo com a preparacio feita, examinaremos, detalhada-
mente, quande tratarmos da tAtica da defesa de um ataque.

Sendo o passe, que consiste no ato de passar a bola nas
melhores condi¢des possiveis zo levantador da dupla de ata-
que, um complemento da defesa, o treihamento pode ser exe-
cutado em conjunto.

Mas, de um modo geral, deve-se defender a bola vinda
do quadro adversirio de qualguer maneira, principalmente
nas cortadas fortes, ’

Sempre que possivel, deve-sc fazé-lo com as mios acima
dos ombros, permitindo assim um passe alto e perfeito ao le-
vantador da dupla de ataque para que o mesmo possa “entrar
em baixe da bola” e executar uma preparacfio perfeita, gue
€ a chave do ataque com éxito.

Toda e gualquer bola que venha do campo oposto, com
trajetdria curva, ¢ facilmente defendida e pussada.

Vejamos, entdo, as diferentes modalidades de defeza e
de passe subscquente.

MAOS ACIMA DOS OMEBROS

Consiste em toda defesa feita com as mios acima dos
ombros, { Fig. 1)

Deve ser usada, sempre que posgsivel, porque permite
passar melhor e eom mais precisdo, mesmo quando for ne-
cessario abaixar-se ou colocar um joelho no chao. (Fig. 2 e3).

Ao fazer o passe, o jogador, que fez a defesa ou pri-
meire toque, deve tirar da bola a velocidade e reduzir-lhe
ao minimo a rotacio, deixande, apenas, o suficiente para lhe
garantir a trajetoria, que deve ser de 3 a b metros de Maio,
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dependendo da distdncia entre o passador e o le:.rantador.
{Fig. 4} A vantagem dessa trajetoria é que permite ao le-

vantador “entrar em baixo da bola”, favorecendo-o para

uma preparagio perfeita.
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Para que o passe, apds a defesa, seja perfeito, deve ha-
ver uma perfeita coordenacgdo entre og movimentos execu-
tados Yelos pés, pernas, tronco, brages ¢ mios., Vejamos en-
tado suss agides separadamente.



a) -— Colocacioe dos bragos: dobrados, eom os cotovelos
afastados do corpe {Fig. §}.

by —— Colocagiio das mios: as maos ficam abertas e
concavadas, com as palmas voltadas para a frente e os de-
dos semi-vstendides para amortecer a bola, ligeiramente sepa-
rados. Deve haver um relaxamento relativo dos dedos e pul-
ros, (Fig, 6).

Fig. )74

¢} — Contacto da bola com a méo: o contacto deve ser
feito sempre com as pontas dos dedos, o que é ficil, quando
hd uma correta colocacio das mios (Fig. 7).

Fig %4

Um dox pontos que o treinador deve, de preferéncia,
cuidar € o do contacto da bola com as pontas dos dedos, nio
permitinde, em abaaluto, que seja feito com as palmas das
mios, Pelo praprio som da pancada da bola na mioe, pode
o treinador fazer a diferenca entre uma bola batida correta-
mente e uma hola mal batida,

d} — Quando deve ser batida: é essencial que o joga-
dor “entre em baixo da bola”, como se fosse lhe dar uma
“testada”, j4 com as mios e bragos em posigin, devendo
haver o contacto & ung 20 ocu 30 cms.,, mals ou menos, da
testa. (Fig. 8).

ks

e} — Tronco: sempre voltado em diregio & bola, cuja
defesa deve ser executada.
)} — Cabega: deve estar crguida ou ligeiramente in-

elinada para tras afim de auxiliar a visio, com os olhas {itos
na bola.

g) — Pés e pernas: variam, de acirdo com a altura
que vem a hola, podendo ser com os pés no snlo cu pulando.
{) normal é com afastamento lateral e pernasz ligeiramente
flexionadas,

h}Y — Execucio: E' a ¢coordenagiio dos movimentos aci-
ma descritos, cula perfeicin é cumprida por meio de um
treinamento metodieo, principalmente a velocidade, que deve
ser dada na bola apds a defesa, para que a mesma cila nu
posicdo exata do levanfador. Essa velocidade ¢ conseguida
por uma maior cu menor extensao dos bragos e dedos, gue
s0 o treinamento pode precisar.

Quando a bola nio vier vom trajetiria curva, nio exi-
ginde, portanto, 8 entrada em baixo da bola, mas a defesa
e passe com as mios acimu dos ombros, a execurao & idén-
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Lica, variando, apenas, a sllura das mios, que deve =er na
altura do maxtar inferier (queivo). (Fig. 9)

Para que o passe sahsequente seja dado com trajetoria
cvurve, basta fazer uma ligeira cxtensio da mao, no mo-
mento do contacto da bola,

TREINAMENTO

Dlamos, abaixo, alguns exemplos para o treinamento do
contréle de bola, defesa e passe, com as maos acima dos
ombros.

a} — s jogadores sdo rolocados dois a dois, ecom uma
dislineia inicial de trés metros, atmentando depois até seis
metros; a bola é hatida de um para outro, executando os jo-
gadores o que foi descrito anteriormente.

b) — Os jogadores precuram dar, com o maximo de
poerfeicio, o maior alimero de batidas na bola, com as mios
acima dos ombros. O treinador poderi realizar concursoes,
estipulande o maximo em 50 batidas,

¢} — Os jogadores em circulo, com um bom executan-
te no centre, que dard os passes perfeitos e receberi as rews-
nostas.

d} - Os jogadors em cireulo, cruzando a bola, permitin-
dn usstm o treino do passe de lado, gue é conseguido com
uma peguena rotagao de tronceo para o lado que se guer pas-
sar., K muito 6til, pols aparcce frequontemente nos jogos.

¢} — Idéntico ac item ¢}, entretanto, com mobilidade
dos jogadores, isto &, o jogador do centro dard passes que
obrigam aos que vie responder, rFECUAT @ AVANCAr.

fy —No campo: um jogador atira a bhola paras outro
jogador defender e passar.

&) — O treinador creard ainda outros processos para o
treinamento.

MAOS ABAIXO DOS OMBROS

Fsse tipo de defesa é tentado quando nao for possivel a
exeeucfio com as mios acima dos ombros, ou porque a bola
vom baixa ou por falta de tempo do jogador abaixar-se, em
virtude da velocidade da bola.

A execugiio é feita com ligeira flexdo do tronco, os pés
em afastamento lateral, az pernas ligeiramente flexionadas,
03 bragos para baixo eom as palmas das mios voltadas para
cima e os polegares para fora; o contacto ¢com a bola é fetto
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pelos dedos, diminuinde, assim, a velocidade da bola, moti-
vo pelo qual deve ser evitado a contacto com a regido tenar
da mio, que, além de nio diminuir a velocidade da bola, dif-
ficulta imensamente o contrble do passe, (Fig. 10).

Com a posicdo acima deserita, apenas com malor fle-
xdo do tronco, podem ser defendidas bolas que caiam ao al-
cance das mios. (Fig, 11).

O treinamento, em principio, ¢ idéntico, devendo ser
exigido o passe com a maior pdrecizio poszivel, apdés a defesa.
Frsteriormente, poderi haver combinacie, isto €, a bola seri
defendida, ora com as maos abaixo dos ombros, ora acima
dos ombros.

Existem bolas que, para serem alecangadas pelos jogado-
res da defesa, torna-se necessirio gue oz mesmos se langem
em dire¢io da bela, afim de aleanci-la antes de bater no
chio. (Figs, 12 o 13),
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Nézse tips de defesu, gue depende iinicamente da gran-
de mobilidade ¢ ligeireza do jogador, ndc se pode cxigir o
passe subsequenle ¢ sim visar Unicamente a defesa, isto é,
nio deixar a hola tocar no chio; cabe, entio, ac jogador
que ostiver mais proxime da bhola, dar o segundo toque.

O treinamento & feite do seguinte modo: o teeinador
joga a bola na frente do jogador, a uma distincia tal, que
este 86 conseguird alcanca-la, lancandoe-se ao seu encontro,
o qual deverd ser feito no momento preciso, indicade pelo
treinador, com o fim de ¢rear o veflexo.

PASSE DE COS5TAS

Sempre que possivel, devemos pegar a bola de frente
para g campo oposto; mas, As vezes, somos obrigados a dar
unl passe ou executar uma preparacio de costas para a dire-
¢Eo que bola deveri tomar,

Assim sendo, ¢ necessirio o treinamento, tanto com as
mans aciima ou abaixe dos ombros, euja execugio damos
abaixo.

Maos acima doa ombros — Torna-se necessirio uma
pequena extensaio do tronco e da cabega; as palmas da méo
mais ou menos paralelas ao solo. (Fig. 14},

Maos abaixo dos ombros — Exige uma ligeira extensio
do troneo, com as méios afastadas do corpe uns 30 ems., per-
mitindo dar & hola a direcdo desejada. (Fig. 15).
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TECNICA DO PASSE EM GERAL

Resumindo:

a) -— No passe, a bola deve ser bafida pela ponta de
todos os dedos, para ser feito suavemente.

b} — Os cotovelos ficam afastados do corpo.

¢} —— BSempre com as duas miosi

d} — Todo passe deve ser arqueado para o levantador,

descrevende um arco com raio de 3 a 5 metros.

el — A Dbola deve alcangar o levantador com precisdo

nio muito junto 4 réde {(menocs de 30 cms.) pois isto exige
do levanlador muito euidado para ndo tocar a réde, dificul-
tandeo portanic a preparacao.

.
~

f) — Nio olhar o levantador ao fazer o passe mas em-
pregar o niiximo de atenc¢io na bola; para issto, & necessirio
e presle sempre atengfio, nos intervalos entre as jogadas,
da posziciio que ocupa o levantador.

COMENTARIOS SOBRE O PASSE

1 — O passe vepresenta um tergo do atague; é tdo im-
patrtanta eonhecé-lo como saber levantar ¢ cortar,

2 — Do passe despende o ¢xito do levantamento e, por
conceguinte, do ataqgue.

3 — O passe, sendo alio, aumenta a efficiéncia do le-
vantador na preparacio.

4 — uante malor a flexibilidade dag pernas, melhor

para o jogador, pois pode entrar sob a bola com malor fre-
quénecia que um jogador com ponca flexibilidade.

b — Os pés, pernas, tronco, bracos e maos devem-se
covrdenar em perfeito vitmo para v bom sucesso dos passes.

6 — A-pesar-de dificil, deve ser perfeita a harmonia de
a¢io das maos ao encontrar a bola.

7 — Mo passe, deve haver um perfeito contrdle neuro-
muscular, para cxecutarmos o que a téenica do jégo prescreve.

# — O jogador deve acompanhar a trajetoria da hola,

depois da mesma lhe tzr deixado as méios.

(Continua no préxime nimero)
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