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Apesar dos dtimos resultados obtidos pelos sabristas
carioas, no ultimo Campeonato Brasileiro de Esgrima, veri-
fica-se que o jogo, por eles desenvolvido, nao apresentou e
ndo aprescnta normalmente, toda a eficiéncia que dele seria
de csperar, por causa, principalmente, da precipitagio com
que ¢ feita a sna preparacio nas Salas Darmas ¢ a outras cau-
sas que, no objetivo psico-analitico de revelar para suprimir,
delas procuramos fazer a seguinte exposigho:

a) — Normalmente os atiradores de sabre sdo escolhi-
dos entre esgrimistas ji formados em outras armas, os quais
por esse motivo, ndo se querem submeter a uma longa apren-
dizagem e procuram passar diretamente ao assalto, mais di-
vertido é ¢lavo, que a ligdo, julgando suficiente, para isto, a
execucio meis ou menos apurada de uma determinada ves-
posta ou de um determinado atague. Este hdbito faz com
que a erande maloria dos sabristas cariocas possa ser desi-
gnada, nio pelo seu recurso predilelo, mas pelo sen recurso
unico. Assim é que se ouve dizer, frequentemente, que todo
o jogo do sabrista A. nosso conhecido, consiste em fazer
uma finta de prima marchande ¢ golpear a  cabecga; do sa-
brista B, resume-se em convidar ao brago por fora, parar Ter-
ca e responder ao ante-Lrago; do (., bater violentamente,
atirar ao brago, por fora e, caso falhe ou secja parade o
ataque, insistir de contra gume, por dentro. ..

b) As dire¢oes de nossas Salas Darmas, no intuito de
nao desgostar os praticantes de Esgrima, fogem discreta-
mente ao termo “disciplina”, e, emhora reconhegcam o érro,
niao investem os Mestres de seus Clubs da autoridade que se-
ria necessdria para a execucido perfeita de um programa de
treinamenio, gue =& assim poderia interessar veal e since-
ramente aos Mestres no progresso dos alunos, do qual -seriam
verdadeiramente respansiveis,

¢) Oz nossos ativadores nfo se esforgam em compre-
ender, em toda sua acepeao, o verdadeiro sentido da palavra
e da funcio “TECNICO” e cada um atribue a si uma soma
de conhecimentos necessarios e bastantes para orientar o
seu proprio treinamento,

NfAo vio, nestas despretenciosas observagbes, idéas de
eritica ou de combate. 830 simples apreciagies feitas pov
um atirador que procura auxiliar scus companheiros de tra-
talho, mostrando, a0 nid, os erros em que todos temos caido
e que, no enlanto, tho ficeis seriam de covrigir, com um
pouco de hoa voentade, ospirito esportive ¢ dominio do amor
priprio.

A titule de exemplo de método de treinamento, publi-
camos um modélo de progressio de trabalhos, posto em pra-
tica na E. E. F. E,, sempre que se trata da formaciio de sim-
ples atiradores de Babre.

METODO DE TREINAMENTO
OBRERVACOGES PRELIMINARES

1. — Nenhum aluno deverd passar ao esiudo de uma
nova etapa sem estar perfeitamente {irme na execucao das
etapas antoriores.

2% — Todos os muvimentos ofcnsivos devem ser ensina-
dos:

1" A pé firme;

2. Marchando;

3. Indo a fundo;

4. Marchando ¢ indo a fundo.

Todos oz movimentos deflensivos devem ser ensinados:
1. A pe firme;
2, Rompendo.

3." — Todos os golpes de talho, que possam ser dados de
contra-gume, deverdo sor ensinados das duas maneiras.
4." — Sempre que nic houver trabalho fisico antes da

Licdo de Esgrima, deve ser feita uma Sessic Preparatoria
reduzida, compreendendo os seguintes elementos:

1.* Parte — Trabalho sem arma:
a) Flexionamente de bragos;
k)  Flexionamentos de pernas;

¢)  TFlexionamentos de tronco;
d)  Flexionamentes da Caixa Tovicica.

2% Parte — Trabalhe com arma:

a) Molinetes horizontais;
b)  Molinetes diagonais.

Caso ja tenha sido feite alpum trabalho fisico, a SBessao
Freparatoria resume-se 4 2." parte — Molinetes, que sao in-
dispensidveiz para aumentar 2 resisténcia do pulse e firmar
a empunhadura, permitindo, assim, a execucdo correta dos
golpes,

5.4 — O estudo das contra respostas é feito indepen-
dente da etapa em que se encontrar o aluno, de achrdo com
scu desembaraco e iniciado juntamente com o das paradas e
respostas, aproveitando seus proprios ataques.

6. — O3 ataques devem partir nio sdomente dos engaja-
mentos iniciais, clissicos, como tambem da situagfio da aun-
séiieia de Lerre, tao comum no assalto.

7. — O instrutor deve esforgar-se por obter o maximo
de velocidade na execucio dos golpes e respostas, bem como
no movimento de marcha ou rompimente e sua combinagao
¢om os ataques e paradas.

8." — O instrutor deve atender a todas as fintas execu-
tadas pelo aluno em seus ataques compestos, afim de fixar
no espirito déste a nogdo de tempo e velocidade.

ETAFAS A ATINGIR NO TREINAMENTO DO SABRISTA
1.+ ETAPA

Nogoes preliminares — Empunhar o Sabre; Tomar o
guarda; Marcehar e vomper; Desenvolvimento.
Atagques simples: — Ponfadas diretas ¢ por desengaja-
niento.
2. ETAPA

Nogoes preliminares — Marchar ¢ romper; Desenvolvi-
mento — Mudanga de engajamentn,

Ataque simples — Pontadas diretas e por desengaja-
mento — Desengajar para baixo — Pontadas precedidas de
betidas ¢ mudangas de engajamento {s6 batidas, sdé mu-
dancas ou mudancas seguidas de batidas).

3." ETAPA

Atagues simples — Pontadax diretas ¢ por desenpgaja-
mento precedidas eu ndc de batidas e mudangas de engaja-
mento,

Paradas — Paradas de 3.7 e 4." ¢ respostas de ponta
ag rosto € Ho COorpo.

4." ETAT'A

Ataque simples — Pontadag diretas e por desengajamen-
te, precedidas ou ndo de batidas e mudangas de engajamento
—- Qoipes ao ante-hrag¢o .por fora ¢ por dentro — Golpes ao
ante-brago precedidos de batidas e mudancas de engaja-
mento.

Paradas — Paradas de 3.7 ¢ 4.7 seguidas de respostas
pot ponta ao rosto e ao corno.,

5 ETAPA
Ataque Simples — Repeticio des movimenios ensinados
na 4.° e mais: Golpes As faces ¢ & cabega. — Idem, precedi-

dos de batidas e mudancas de engajamento.
Paradas Paradas de 3.* e 4. ¢ respostas de ponta —
Contra de 3.7 e 4." e respostas de ponta.

6. ETAPA

Ataque simples — Pontadas precedidas de batidas, mu-
dangas de engajamento ou desengajamento.

Golpes ao- ante-brage, flanco, faces, cabeca, precedidos
ou nic de batidas e mudangas de engajamento.



Paradas — Parada de 3.* e vesposta de pontz ao rosto
e corpo de talho ao ante-brago, flanco ¢ face esquerda e por
corte ao ante-bra¢o por dentro, cabeca e face esquerda. Pa-
rada de 4. ¢ resposta de ponta ao rosto e corpo. de talho
4 face direita e a4 cabeca ¢ por corte ao ante-brage em baixo
e ao flanco.

Contras de 3.* ¢ 4." e suas respostas.

7. ETAPA

Ataque simples — Repeticio dos elementos ensinados
na 6. e mais: Golpes & handeirola e ao ventre.

Paradas: Repeticio do esiudo das paradas de 3.* e 4.°
com as respostas ja ensinadas e mais: Parada de 3.° e res-
posta por corte & bandeirola e ac ventre.

a

Contras de 3." e 4." ¢ suas rzspostas.

8. ETAPA

Ataque simples — Repeticio do esiudo dds pontadas ¢
golpes. .

Ataques precedidos de uma finta — Pontadas — Finta
de golpe direto, desengajar — Finta de golpe direto, desen-
gajar para baixo; — Um; Dois — Golpes: Finta de desenga-
jamento por pontada, golpe a face,

Paradas — Paradas déstes ataques e majs: Parada de

2.* e resposta de ponta ao corpo; Parada de 3.* alia e respos-
ta de ponta ao corpo e de talho & face esquerda ,ante-brago
e cabeca; Parada de 4." Alta e respostas de talbo do ante
brago e a4 cabeca.

9.» ETAPA

Ataque simples — Repeticdo do estudo das pontadas e
golpes.

Ataques precedidos de uma finta — Pontadas: Repeticao
dos golpes ensinados na 8.". — Golpes: Finta de desengaja-

- mento por pontada, golpe & face ou & cabe¢a — Finta a
tace direita, golpe ac ante-brago.
Paradas — Paradas déstes atagques e mais: Parada de

3.* Alta e respostas de ponta ao rosto e 8o corpo, de talho
ao ante-brago, flanco e por corte ao ante-brago, cabega, ban-
deirola, ventre e face esquerda — Parada de 4.° Alia elres-
postas de talho ao ante-braco e de corte ao ante-brago em
baixo e ao flanco.

10.* ETAPA

Ataque simples — Repeticio do estudo das pontadas e
golpes, partindo do engajamento normal! e da auséncia de
ferro.

Ataques precedidos de uma finta -— Repeticdo dos ata-
gues ensinados na 9.° e mais: Finta de golpes i cabega, golpe
a handeirola.

Paradas — Paradas déstes atagues, recapitulacdo do es-
tudo das paradas de 3.", 4.%, 3." Alia e 4.* Alta.

Parada de 2. e resposta de ponta ao corpo, talho ao
ante-braco, ventre, cabeca e face direits.

11, ETAPA

Ataque simples — Repetigiio do estudo das pontadus e
golpes (idem 10.").

Atagues precedidos de uma finta — Fintu & Face (i-
reita, golpe ao flance. Repeticio desses ataques, precedidos
de batidas.

Paradas — Paradas désses atagues — Repeti¢ia do es-

tudo das paradas de 2., 3." (normal e alta) e 4.* (normal ¢
alta),

12.* ETAPA
Variedades de atagques — Redobramento de'pontadas.
Ataques precedidos de uma finta — Finta & face direi-

ta. golpe & face esquerda (precedido ou ndo de bhatida). Fin-
1y & faece esguerda, golpe 4 face direita (precedido ou nao
de batida).

Paradas — Paradas déstes ataques — Parada de Pri-
ma e respostas de ponta ac corpo, talho ao anje-braco em
baixe, flanco e por corte ae anie-braco por dentro, face es-
querda, bandeirola e ventre,

Contra ataques — Sohre a marcha, arresto de ponta a
pe firme ou a fundo — Sobre um atague composto: Talho
ao ante-braco rompendo.

13.* ETAPA

Variedades de ataques — Redobramente e repeticio de
pontadas.

Atuquesr precedidos de uma finta — Repeti¢ido do estu-
do de dois ataques ja ensinados e suas paradas.

Paradas -— Repeticio do estudo da Parada de Prima
— Parada de Prima Alta e respostas de ponta ao corpo, de

12

talho ao flanco e por corte ao ante-braco, eabega, face es-
guerda, bandeirola e ventre,

Contra ataques — Arresto de ponta sébre a marcha —
Tempo sibre um atague composto, usando a ponta aoc corpo
ou o talhe ac ante-bragy — Tensao sbbre um golpe de
ponta.

14" ETAPA

Variedades de ataques — Redobramento e repeti¢io de
pontadas,

Ataques precedidos de uma finta — Repetigido do estu-
do de dois ataques ja ensinados e suas paradas.

Paradas — Recapitulagio das paradas de Prima e Pri-
ma Alta e suas respostas — Parads de Prima Baixa e res-
postas — Parada de Prima Baixa e respotas de ponta ao
corpo, de talho ao flanco e por corte & cabeca, face esquerda
bandeirola e ventre. ' :

Contra atagques — Repeti¢do dos contra ataques ensi-

nados.
15.* ETAPA

Ataques sdbre a preparagaoc — Sdbre um ataque ao fer-
ro, escapar desengajando; pontada ou golpe de talho.

Atagues precedidos de dussz fintas — Finta ao flanco
¢ 4 face, golpe ao flanco —— Finta 4 face, finta ao flanco,
golpe a face,

Paradas — Paradas déstes atagues.

Parada de Terga.Baixa e respostas de ponta aoc corpo
e de talho 4 face esquerda.

16.* ETAPA

Atagques sébre a preparacioc — Sdbre a mudanca de
engajamento, escapar desengajando — Sébre uma finta, ba-
ter e ativar de ponta ou talho, — Paradas déstes ataques.

Ataques precedidos de duas fintas — Finta ac flanco
¢ cabega, golpe ao flanco, — Finta 4 cabe¢a, finta ao flan-
ca, golpe a4 cabeca.

Paradas — Paradas déstes ataques.

Parada de 4.* Baixa e resposta de talho & face direita.
17.* ETAPA
Assalto-licho com o instrutor.

18" ETAPA

Assallo com o instrutor.
19." ETAPA

Asegalto com outro aluno, dirigide pele instrator.
20, ETAFPA

Azsalto livre.
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