'EDUCACAD FiSICA INFANTIL *

Métedo pratico pore a reclizacio dos licGes de educacdo fisica.

PARA O I GRAU DO CICLO ELEMENTAR

Orcanizacia 28 BRselO 750 thing Dherro Mora)/ .

Seccao mixta (criancas de 4 a 6 anos).

Regime — 1." grau do ciclo elementay.
Duracao — 15 minutos.

Local — Parque Moscoso.

Hora —- De acordo com o horario estabelecido,
Uniforme — De Educacao Fisica,

Muaterial — Improvisado pelos alunos, por

imaginacio.

SESSAO PREPARATORIA — Duracgao 3’

Evolucdo — Marcha em serpentina.

Roda — A banda de musica.

Flexionamentos:

dos bracos — Elevacio lateral dos bracos, de-
pois flexdo dos ante-bracos no plano vertical. R
th Rep. 10.

das pernas Maos nos quadris — elevacio o
frenle e afastamento lateral do joelho R. %7,
Rep. 6.

do tronco — Afastamento lateral — flexio e
extensao do troneco. — R. 6 Rep. 6.

Jogos respiratorios — () foguete. (O espirro.

LICAO PROPRIAMENTE DITA -— Duracio 1¢

Marchar — O pato (exercicino mimico).

Trepar — ) carrinho de mao (exercicio mi-
mieca},

Saltar — O polichinelo (exercicio mimico).

Levantar e transportar — A onda {exercicin
mimico).

Correr — Joyar bolas fexercicio minicod,

Afacar ¢ defender-ze —- Ax mios queimicia-

{exercicio mimico),
Pequenos Jogos — Unt de nos foi-se omhinge
Coclho =ai da tova

{sen=orial). (correr).

VOLTA A CALMA .. Duracao 2’

Fxcoveivios corretivos da respiracao em nuo-
cha, (O apito de trem). Marcha normal exirinds
correciio de movimento,

NOTA -

trada ao 20

Esta licdo pode ser tambem minis-
' erau do ciclo elementar, sendo, para
iReo, necessitlio o aumento da intenzsidade e dura-
cian dos exercicios,

PROCESSO DE INSTRUCAO
(Em forma de histéria)

UM DIA NA CIDADE

Sugestao — Moramos na rog¢a e vanos fuzer
um passeio na cidade; 14, encontraremos a banda

NOVEMBRO DE 1938

SES55AD MIXTA (CRIANCAS DE 4 A D ANOS)

e musica ; iremos 4 eseola vér as criancas fazerem
vinastica : passaremos pela igreja e escutaremos
o sino tocando e og fogueles estourando no ar. Ve
remog, nos quintais das casas, muitos patinhos gri-
tando, Na c¢idade, os trabalhadores carregam
areia em carrinhos e as c¢riancas tém bonecos de
mola, que pulam muaito. Depoig iremos de bonde
wte a praia, brincaremos de “"maos queimadas™ e
de muitas coisas mais.  De tarde, voltaremos de
{rem para casa, para que a noite nao nos surpreen-
da no ecaminho.

FEvoluciao — Vamos todos, um atris de outro,
pelo caminho bem estreito. . . e chegamos a cidade.
Vival, .. Vival!. .. (As criancas imitam)

Roda -— Passa & banda de musica tocando e
todos cantam . .. (As criancas imitam),

Flexionamentos:

dos bracos e das pernas — Chegamos & esco-
Yaoda cidade e as eriancas estavam fazendo ginas-
ticr. .. lodas faziam assim. .. (As ¢riancas imi-
Taml.

do tronco — Enframos em uma igreja. .. o si-
nO locava . ..

Jogo respn. — Quvimos uma porciao de fogue-
TosL . — (As eriancas imitam),

Marchar — Vamos andando. .. mais adian-
i encontramos uns patinhos, fazendo: qua-qua-

—qua. . (As eriancas imitam).
Trepar — Por nos passa um homem, carre-
canido areia num carrinho. .. vamos ajuda-lo?

t As eriancas imitam)y.
¢, na porta,
¢ o boneco

Saltar — - Passamos numa cusa . . .
LW miening brinca com um boneco. .
salta, .. (As criancas imitam).

fev. e tr. — Tomamos o bonde para o prata...
Vival!. .. Vival!. ..
to ultas parecem cantar. (A8 eriancas imitam),

Chegpamaos, . e a2 ondas mui-

holi-
(A= ¢riancay

Arremessar — Na praia todos jogam
nhas.. Vamos tambem jogar? . .
frmitamy.

At. e def. —
lembramos da brincadeira de “maos queimadas™

Sstit na hora de voltarmos. ..

tAx eriancas imitam).

Peq. jogos — Vamos brincar de advinhacao?
Viram o coelhinho sainda da toca?

Vamaos para casa. .. vamos de trem. .

(hegamos em casa, cheios de saudades do dia
e passamos na cidade.
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