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PRINCIPIOS DE ORDEM TE'CNICA

Indicaremos agora alzunz principios de téenica que
foram estabelecidos depois de cuidadose estudo do estile
de hons especialistas de lanee livre,

O jogador, ao ser mareada uma falta, deve ir devagar,
para a linha de lance livre, limpando as mans do excesso
de suor, ¢ lomando, em seguida, contacto com a bhola, se o
“GHeial? peormitiv gue 8le a leve.

Conforme ja vimos, as pés devem ser mantidos bem
afastades, fornecendo uma bda bagse e, consequenitentente,
um bom edquilibrio.  As pevnas devem sur flexionadas, po-
rém, essa flexio nde deve ser exagerada como acontece com
algune jogadores que as [lexionam até que a bola, que esta
em suas mios, toque o solo.  Os movimenlos longos e des-
necessarios devem ser evilados, porisso, é aconselhivel so-
mente uma ligeira flexiin. Uma vez gue a posicio de pur-
tida deve ser livee, natural e suficientemente alastads, para
garantir bom apdio e equilibrio, ¢ facullativo gue s pés
figuem paralelos ou ligeirvamente na frenie do outro.

A hola deve ser langada divetamente & cesta, Seri
bom Tazer pontaria de modo que ela pusse raspando a parte
anterior do aro.  Conservar os olhos na cesta desde o no-
nienlo am que a bola ¢ agarrada para o lance alé que dste
seja completado.

Exccutar o Iance com um movimento econtinuo. Aecom-
panhar cowm os bhracos até a sua completa extensio podendo,
como auxilio, ficar na ponta dos pés no momento do lanee.
Conservar as mians na bola de preferéneia nos polos opos-
ios ¢ nio por baixe. A bela sendo de atacar, manter o cor-
dda para cima. Segurar a bola com s dedos ¢ nide deixar
as pulmas das miaes enfrar em contacto com ela, O lance
sendoe frequentemente longo o jogador deve se afastar da
linha guande o executar, :

0 lance sendo feito muito curto usar maior Nexido das
pernas o que garantira um pouco mais de forea.  Os erros
dos lances sendo, na maloria, para a diveita da cesia levar
o ué cequerde mails para tras e, 2o forem pdra a esquerda,
recuar o pé direito.

Cunservar os ombros paralelos & tabela,

Quandn cstiver em posicao com 4 bola presa para o lan-
ce, exceutd-lo sem malores <delongas, porque a primeira pon-
taria ¢ sempre a melhor; pele menos € o que dizem os
mestres em tivo wo alvo e isto se adapta porfeitumente ac
husket-ball,  Olhair pava a cesta ¢ nio para a hola,

Treinando lance livee, o lancador deverda sair da linha
depois de cada lance, voltando para a mesma ha segunda
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teniativi, Nao é bom Lreinamento licar parado na linha
e jogmr a hola vepetidas vears sem mundar de posicio.

A-pesar-de todas as precaugtes, hia jogadores que de-
pois do jége comentam com o “coach” dizendo que tinham
cortezn gue os seus lanees falhariam.,  Deduzimos com isso,
que o jogador o executou sem confinnga, porque nio se ada-
pLon se estilo de lance livie ensinado.  Dentro de certos li-
mites, deve-se permitic ao jogador usar o seu lance normal,
o mesmie que cle usaria se estivesse jogando. € jogador vai
para a linha de lanee livre com a impressio que val erray
no lance, na maioria das vezes, erra.  Geralmente &éle pen-
sn: “de qualquer modo en vou errar éste lance livre. de
modo que vou jogar a meu modo ¢ confiar na sorte™. KEssa
resignacio de pensar, de uma maneira geral, traz um rela-
vamento que nido se justifica.

Depois de experimentar virios tipos «de lance livre,
fquasi sempre haveri um homem no guadro gque langa me-
thor de outro modo; éle poderd preferiv o rebote, elimjnar o
flexionamento das pernas ocu langar todos com maos acima,
ete. O coach pereebendo gue nido serda capar de melhorar
ou modificar ésse jogador, ensinando-lhe o verdadeiro estilo,
poix ox fatos provam que o jogador € mais eficiente no seu
proprie, deve observar o que éle pode melhorar no esiilo
adotado pelo jogador, limitandoe-se a corrigir pontos que pos-
sum ser. do fato, melhorados.

Treinamento n." 1 -— Muitos coaches acham que cada
Jopador deve executar eem lances livees didrios, porém, isso
¢ deinasiado; o homem flea cansado, perde o inlercsze & a
=i eonfianca fiea abalada.  Mesmo que se reduza para
vincoenta, o resultado € o mesmo. Mandando-se um joga-
dor realizar cincoenta fances livees, verificur-se-d que os pri-
meires vinle ¢ ¢inen €le execula muile bem, variando dal
por diante, donde a conclusio de que coxecutando unicamen-
te vinte ¢ cinco lances Hvres didrios todos os jogadores teem
melhor rendimente em menor tempo.  Prestando atencio
a vada Iunce ¢ nito vende muitos lances a1 fazey, o interésse
& mantido, melhor resaltado é obtide e o jogador, adquirin-
do confianca, chega a am resultado no treino que seri man-
tide durante o jégo.

Durante o treinamento cwn conjunlo ou mesmo duran-
fe wm individual, deve o coach pararv, varias vezes, a sessac¢
¢ obrigar oz jogadores a tentar dois ou tris lances livres.

DRIELE

O drible ¢ numa dag mais dificels manipulagies da bola
¢ um dos melhores exemplos de coordenagio em hasket-
hall.




A téeniea do jdgo é simples, a dificuldade consiste em
se conseguir a sua perfeita execugio. Esta é conseguida so-
mente, cotn muito treino que é ¢ que gualifica o jogador
experiente,

(¢ drible tem vantagens apreciiveis e desvantagen:
muito sérias, de modo que alguns coachs proibem terminan-
temente o seu uso em seud esquemas de jégo.

DESVANTAGENS DO DRIBLE

1 em O drible é muilo espetacular ¢ o homem habil
na sua execucan pode tornar-se demasindamente notivel
acarretando sérios prejuizos para o quadro. ‘0 _ju_ga.doy nes-
tas condigies poderd ficar eom o seu jogo individualizado,
prejudicando, assim, o joége dec conjunto do quadva,

2. — Enquanto o drible estd sendo usado, a defirsa do
adversdrio Lrm tempe parg marccar os jogadore.s_atat:antes
com muito maior facilidade do gque se um passe rapido tivesse
sido usado.

a0 O drible &, com {requéncia, cmpregado coms G
meio de atacar um adversario parado ou que fag. frente a
um jogador com a bola ¢ assim predispbe aov _j_ogo hl“dl}}.
Hi anos atras, o Comilé de regras norte-americano logis-
lou contra o drible, porém, uma tal onda de prolesto varreu
aquele pais que a modificagio fol rescendida. Nido hi da-
vida gue naguela épuea havia argumentos em favor da ubo-
ligao do drible. A ameaga de =aa eliminagie do jogo corn
wil ein grande parte a maior abjeciio contra o mesmo, a de
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ternar o joge demasiadamente bruto. Naao resta duvidn
que, dorante muite tempeo, os soficiais” davam todas ae

vantagens ao driblador ¢ o menor contacto entre Gale e -
adversario goralmente resultava na marcacio de vma fal
ta contra o homnem defensiva,  Bssa atitude favorivel para
com o driblador foi completamente invertida, passande. ago-
ra, 8 responsabilidade para esle.  Agora. contacto entre o
driblador ¢ o jogador defensive €, na maloria daz vezes, o
até com ecerto oxagery, marcada conlra o dvibladore. _A
marcacdo da {ulla como é ligico acarreta uma sirip Wo in-
convenienies que nan procuramos citar.

4. — De um mode geral, poucos sio os jogadores, que
sulicientenienle hiabeis com a bola, observam o campo e
fromie enguanio dritilam ou que possuem o espirito de qua-
dre nccessarin parn encontrur cutros jogadores mais Tuvo-
ravelmente coiocados, de modo que possam converter o s=cu
drible num passe parn os mesmos, sempre gue se oferecer
oportunidade.  As fathas a ésse respeito sdo thoe irequentes
que a ofensiva, muitas vezes, é prejudicada e vez de nu-
xiliada com o presenca de um driblador.

Por outre lado, o drible ¢ de grande valor quanas ade-
quadamente empregado. [Deve fazer parle do equipam=nlo
téerico de tede o jogador. 0O scu uso deve ser cowmpreesn-
dido por todos og jogadores do quadro e os seus poriges o
yestrighes conhecidos e aceitos, () drible ficara, entdo, con-
quuadrade entre oulras idticas do quadro.

PRINCIPIOS ESSENCIAIS

Ha quatro principios esszenciaiz no deible que devom sor
veronhocidos, 8o ns seguintes:

1.7 — O jogador deve ser capaz e bater a belt en-
quanto estd correndo, megmo que 4 corrida seja em grande
veivcidade, Os olhos ndo devem ser {ixados direlamente nuw
bola, porém, vsla deve ser cuidadosamente vigiada por indio
da visdo periféviea.  [sto sendo feito, a aciio da mdo seed
somctiva, .

A hola deve ser batida no chao, pelo jogador, quasi me-
cunicamsnle,

2 —. 0 driblador deve olhar o campo na frente delo
porgue ne caso contrivio éle correrd sem diregdo, facililan-
do 2 aciio do= jogadores defensivos que interromperio o dvi-
ble.,

O drible nad pade zer bem sueedide sem que o jogadar
gue drible possa antecipar o que provavelmoente ocovreri.
30— O driblador deve saher gue situacio defensiva
ezt ntrds dele, O jogador nao eslando habituade com csta
sitnacio, um adversirvio mals vipido pode atacd-lo pela re-
taguarda ¢ conseguir tivar-lhe a bola.

Fste  “rvonbecimento™ ¢ geralivents comvnicado an
dribludor através a sua reacio instintiva pela vibracao de
solo.

17— O objetive — a resta — deve estar sempre em
destaque na mente do jogador. Uwm grande ndmero de dri-
hladores ndo sabe, instintivamenie, onde a costa estd loca-
lizada durante todo o temvo que dura o drible. Ora, isto
sendo verdadeiro, éles nilo serdo capazes de tirar partide dos
erros da defesu e usar um avaned direto na direcdio da cesta.
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ALTURA DO DRIBLE

Comoe no caso do passe, uma altura definitiva do dri-
ble & estabelecida por um quadro durante uma temporada.
Esta altura do pique da bola é de um modo geral determina-
da pela altura do passe.

O quadro que usa o passe maoz abaixo, com as duas
maos, picard & bola mals abaixo do gue o guadro que em-
prega o passe empurrado. De um modo geral, pode se
dizer nue o: jogadores, usando o drible mais baixo, =erido
capazes do deslcur-se mais rapidamente e terds maior con-
trule da bola Jdurante o drible,

Entretanto, qualquer um dos dois tipos de dreible é sa-
tisfaldrio.

{3 DRIBLE BAIXO

Técnica — O corpo ¢ mantides om uma posicdv uga-
chada, posicdo igual a que se toma quando se executa o pas-
sc mdas abaixe cem as duas mios (Revista n 38, A

bola é impulsionada npor qualquer mido por extensio dos bea-
¢ox diretamente em frente do corpo.  Os dedos sao aber-
tas, Mmaa ehi exlenzio ¢ antebraco em flexdo. A forga o
pigque da bola & dado pelo antebraco, pulso ¢ dedos. A mao
deve estonder-ze completamente atrids da bola fazendo o jo-
gador sentir onde deve, de novo, eolocda-la para, em se-
giida, conlinuar o drible. Uma ligeiva rotag¢io &, algumas
vezes, dada na bola durante o dreible ¢ no dltime pique, antes
o jogador passar ou langar o ecsta.

Excelentes dribladores picam a bola guasi que mecani-
amente ¢ conseguetn vé-la, vendo pela parte Inferior dos
vlhos, quando aquela bola aleanga o ponto mads alte do pi-
e, Tais jogadores conscrvam uma visio completa da qua-
iy no decorrer do drible.

Ob=ervar nas figuras 1, 2 ¢ 3 que 8 bola estd sendo ba-
i achaixo da linha dos olhes, significando, asim, gue ela
catda hem na frente do corpo. A cabega ¢ os olhos estio bem
acima da ‘pola obzervando no campo em frente. A fig. 1

mostra wima posicao de partida de diible {obseevar o cquai-
i alo covped. A lig, 2, win drilile em pouca velocidade
e oa Fie 3, em oprande velocidade, Km fodas clas obsesvar o
ahaixamento do corpo, o pigue baixe, o bola bem controlada
¢ oo olbar por eima dela
O DRIBLYE ALTO

Teeniza — No drible alle, o jogador conduz a bola
cem o corpo mails levantado do que ne drible baixo. O
pigue da bola ¢ mals alto ¢ o rotaciio ¢ usada com mais efi-
cienein, Entretante, a téeniea gereal ¢ 2 mesma e, por Isso,
desnecestvio ge torna a aprezentacio de pravuras.

REVISTA DE EDUCACAG FISICA



Treimaments n." 2 — Colorar os jogadores cm coluna
por um proxime a linha lateral na altuva do meio do! campo.
O primeiro jogador da coluna, de posse da bola, dribla em
direciio a vestu para uma bandeija. Depois do lance ter sido
feila, v mesmo jogador apanha a bola e rola-a para tris
para o segundo homem na coluna que vai ao encontro dea
e ropete o gque o primeiro fes ¢ assim zucessivamente. Quan-
do o8 jogadores driblam o coach devera corvigir sens estilos,
bem vomo ¢ do lance curto (bandeijal.

O jogador apanhando o seu proprio lance da tabela ad-
quire, ripidamente, o hiabito de restitnir a bola ae campo
de jogo depuis desta ter saide do mesmoe,

Fig. 3

Ohrigando o jogador a apanhar a bola que vem rolando
pelo chao, agquele adquire o habito de apanhar as que, nestas
condiches, se apresentavem durante o jégo.

O treinaments deve =er feito de ambos os lados do cam-

po.

Quando os hibitos corretos do drible fovem formados, o
coach deve coloecar-se em frente da cesta e, quando os jo-
gudores driblarem em diregdo & mesma, fingiv que vai atacar
o driblador, obrigando ésle a dividir a sua atengio eniie
o coach e a bola. Nesta fase do lreinamonto, o coach pade
passar a bola do rebote para o proxime homem da coluna.
Nesta geasiao, o voach pode tivar yroveito das falhas dee jo-
gadores, Assim, possuindo jogadoves altos ¢ que custam a
se abaixar para apanhar a bola, joga-la na dire¢do dos pés
dos mesmos. A bola pode ser lancada alta, baixa, muite pava
a direita, ou muito para a esquerda, com muoita o pouca
rotacidn, devagar ou com farga, ete., dependendo do jogador
vue as apresents na coluna, do qual o coach deverd conhecer
ax pontos fracos,

Principios

Nio dar palmadas na Dbola. )

Dar o “togue” por uma extensio completa dos dedos
wlrds da haola,

Manier & cabega lovantadu,

Treinay a conservar or othos acima da boela “vendo-a”,
conl a parie inferior dos mesmos, qoandoe ella atinpgiv, no
pique. o ponto mais alta,

Nao fixar oz olhos em qualquer objete definido no
campao.

Proteger a
atacar.

Dhviblar com a mio esquerda s¢ o adversivio vier pela
direita e vice-versa.

Lembrar-se de que o drible ¢ mals baixo do que am
passe,

Passur todas as vezes que f6r possivell

Fugindo de um jogador da defesa, lembrar-se que o pri-
meiro pigque do drible deve bater no chao ac lade do pé do
jogador da defesa.

hola com o curpo

quando o adversirio

Usos dao drible .

Muitos jogadores teem sido criticados por driblarem de-
mavriadamenle nos jogos. Isse ¢, na maioria das vezes, mals
erro de coach do que dos jogadores.

O jopador que estd driblando demais adquirin este hi-
bhito porgue, durante os jogos, Mao teve para quem passar,

0 coach deve fazer com que haja sempre uma possibi-
lidade de passe em toedo o tempo durante o drible.

Os usos do drible sfio variados. O diagrama n." 1 pude
melhor lusirar dszes Usos.

Area 1 — Dribles curtos em diregio & cesta para en-
cestar.
Areas 1 e 2 — Dribles em diregio is linhas laterais

trazendo o guarda para longe da cesta e tornando possivel
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wima volla para trds, um giro para frente ou um passe de
gancho para um companheiro que acompanhou o driblader.

Dribles demorados para tirar o guarda adversirio da
frente da cesta cntretendo-o, enquanto um  companheiro
de guadro val para debaixo da cesta.

4 3 2 - A
Diagrame: net

Dribles diretos em direcao a um guarda o alé hem prao-
xime déle, givandn, em seguida, ¢ passando para um com-
panneire gue o acompanhou no drible.

Area 3 — Dribles através o territorio garantide quando
4 defesa adversaria recuou e estd parada.
Area 4 —- Inibles pelos guardas em diveg¢ao a linha la-

Leral, depols de um rehote, ¢ antes de fazer um passe pava
o alaque.

Todas as areas — Drilles para tirar a boela de zonas con-
gestionadas ¢ em “chaves” de contro ou lateral.

{Coniinuaj
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