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Em Lodo e quaiguer regime de irabatho fisico,
o grupamento dos individuos surge como uma ne-
cessidade imprescindivel, ndo g6 para a adminis-
traciio das liches de educacido fisica como tamhbém
nas praticas dos esporles individuais e coletivos.

No nosso servico da Liga de Natacio do Rio de
Janeiro, os nadadores sio classificados em grupos
homogéneos, fisica e funcienalmente, em contras-
le com o antigo critério da selegao pela idade cro-
nolégica, quando eram realizadas competicdes en-
tre gavolos em flagrantes desproporcoes fisicas.
Essa clagsificacdo é bageada na tabela de Cristian,
nara o sexo masculino ¢ na orientagiao morfoldgica
italisna de Pagliani, para o sexo femining, ambas
criteriosa o inteligentemente adaptadas & nossa na-
tacao pelo Dr. Heriberio Paiva, entio chefe do De-
partamente Médico.

A nessa ebservacio, de quasi trés anos de apli-
cacio desse método de grupamento homogéneo,
permite alirmar ter ela correspondido plenamente
¢ fjue, pelo menos, ho momento, nio se faz misler
gualquer reforma em sua eslrulura; as provas sao
disputadas por meninos de nivel fisico mais ou me-
nos equivalente e as performances obtidas demons-
tram cxistir um equilibrio técnico perfeitamente
relativo.

Os elementos fundamentais da classificacio,
idade, péso, altura e capacidade vilal, ¢olthidos no
exam¢ morlo-fisioldgico, sio levados as tabelas ¢
condicionam a soma de determinado numero de
pontos, classificando-se os Individues do sexo mas-
culino em seis categorias ¢ os do sexo feminino em
qualro pgrupos, assim discriminados:

Meninos:

Peliz — até 10 pontos;

Infantil — de 11 a 30 pontos;
Juvenil juniors de 31 a 50 ponios;
Juvenil seniors de 51 a4 TO pontos;
Aspirante — de 71 a 80 pontos;

Adulto acima de &0 ponlos.
Meninas:
Petiz — até 20 pontos;

Meninas infantis --.de 21 a 40 ponios;
Meninas juvenis — de 41 a 80 pontoy;
Adulta — acima de 64 pontos.

Exemplo — Um nadador de 12 anos, de 1m,50
de allurz, de 46 quilos e com a espirometria de
2.600 marcari 8:134+15+10 46 pontos e serd
classificado como juvenil junior.

Uma menina de 11 anosg, com 1,40, 38 quilos e
capacidade vital 1.900, somari 416+10-+9--29
pontos ¢ sera classificada como infantil.

H:i ainda anexa a classificacfio morfo-fisiolo-
gica, uma tabela de performances, de acdrdo com
o Departamento Técnico, visando estimular e apu-
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rar melhor oz nadadores, permitindo-lhes um de-
senvolvimento téenico mais acentuado,  Assim, se
o nadador, come vencedor de uma prova, marear
um determinado ltempo previsto na tabela estima-
da, lhe serdi computade o nimero de ponlos cor-
respondente, que, somado aos j& nbtidos na classi-
ficaco morfo-fisiolégiea, dara a classificacio final.

Exemplo — Um juvenil, que assinale., como
vencedor da prova, o tempo de 1'35 em 100 metros
de peilo, somari mais 2 pontos aos ja obtidow na
clagsificacdio morfo-fisiolégica: um aspirante, que
obtenha 2'33"6 em 200 mefrox livres, marcari mais
1.2 pontos e assim- sucessivamente, o mesmo acon-
tecendo em relacdo as meninas infantis ¢ juvenis.

Ease complemento da classificaciio evita que
um nadador de qualidades excepcionais, dono ab-
solute da prova deniro de sua classe, nela permane-
¢ durante muito tempo, impedido de competir
com os da classe superior e, como consequéncia,
diminuindo as possibilidades de melhorar o sua
performance.

A elassificacio ¢ o conlrdle clinico sio reali-
zados cada 3 meses e, de acirdo com a regulamen-
tacio do Depariamento Médico, seccio auldnoma,
nenhum nadador da classe infanto-juvenil podera
disputar provas em categoria superior aqucla em
que esta classificado.
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