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CONTINUACAO
Natureza dos exames ‘ Material l Condigdes de execugao
\ Repouso s homens componentes da turma nido devem ter praticads
nenhum exercicio antes da verificagdo; devem ter dot-
l mido bem, enfim, devem estar em hoas condicfes de
: 3\ ‘ repousc.
@ 2" Apds ¢ exercicio Um, cronometw O exercivio do exame consta de uma corrida de 200 metros
2l ol emt 1 minuto aproximadamente.
sl . . -
-
B g I Volta & calina | A tomada do pulso € feita ao nivel da radial, em um quarto
o <] ‘ de miinuto, multiplicando-se o vesultado por quatro para
;u'qa'\ N se obter a frequéncia por minuto.
! Aceleragho abaoluta Diferenca entre o pulse em repouso e o pulso logo apis
i 0 exercicio.
ELEMENTOS A CALCULAR
Capacidade vital
Elasticidade toracica — Diferenca entve os perimefros Coeficiente rvesgiratdrio =:
tovdcicos e Inspivacio profunda ¢ expiracio forcada. Péso

Coeficiente de aceleracio =

Diametro bi-troncantérico X 104 ) , ..
Pulso ein repouso 4 Palso apis o exercicio

Irdice de alongamento — —

Altura = Aceleragio absoluta
. & Pé 850
Indice ponderal = 100 X ¥ Péso (Péso em gramas) Fercentagem de aceleracio = _Aceleragdo absoluta X_100
Altura (Altura em cent.} - Pulso em repousc
e —— . —

Coleta dos elementos da parte biotipo-etnoldgica

Natureza das medidas, pontos de reparo e material - segundo o quadro abaixo :

Natureza das

medidas Pontos de repara Material Condiqﬁes de exﬂ:ugio
lJugular Ao 1‘11\’61 do bOl‘dO supemm da fiur-|Jma mesa Pma a Lumada destab medidas, o mensurado .fu.a
cula esternal. de Vaok‘!; em pé sbbre a prancheta da mesa colocada na
'ﬂ‘—__"—"_"“"""" T T T (;::’ ggbfé; posicio vertical; faz-se girar esta para tomar
Xifoiden Aof/{lc;vel da base do apéndice ui- tuida p:m- a posicio horizontal; marcam-se entdo, com o
oide P . . pe - .
§ ) wvisgriamen- lapis dermografico, sbbre o corpe nu do exa-
E.[E strico |N to de int 50 da linl te por uma minando, os pontos de reparo j4 assinalados;
1 3 7 . =t - - N
pigdstrico [No ponto de intersec¢io da linhiay végua ou fazendo voincidir sdhbre éstes pontos a ponta
<8 mediana do corpo com a linia| ¢ompasso . A
218 que tangencia o bordo inferior] de eorve- do cursbr, 1&-se na escala laferal da mesa :
8 - das décimas costelas. diga. distiincia em centimetros e sébre o nénic de
el E — —|- — - cursor, as fracdes em milimetros.
8 E‘\Pubianu Bordo superior da sinfise pubiana,
g ¢ — e e
B gl
2 t BiMaleolar Ponto mais saliente dao maleolo in
E] s
M| n internce|  terno.
-1 B I -—[Um lapis
i * -
2lAcromial  |[Ponto mais zaliente do acrémio. dermo-
2 grafico

Dobra do [Sébre a dobra mediana do punhe,

punho| wverificada por um movimento de
flexio da méo sbbre o ante-bra-
! ¢o. :




n 41 “ . Y n . .

) g|Toricieo  iBase do apéndice xiféide. Tomaim-se de acdrdo com a ordem da ficha, pri-

I 5 - ——— : o meiramente og dié.me(tlros transversos e depois

» |[1ipocon- . istancia xi e b =] oz sagitais, individuo deve estar nd, em pé

i : ‘ia xXifo-epigastrica. =] . ’

’ a driaco Meio da distancia O-EPIERSLY @ 08 bragos c;ud_os naturalmente, podendo dobrar
:E'. d — ] g unm brago ligeivamente até ficar em flexdo do
1T sl-' Pélvieo Bord_of; siper externos dag cristas % ante-braco sibre o brage e paralelos ao solc
3£ iliacas. @ para a tomada dos didmetros sagitais,

v —

A . " .
= b Toracico Ponto xifoiden e um ponte na @
ol mesma altura na crista espinhosa 8
5[ B dorzal. g
= 2
= — — - — w
4 Hipocon- Meio da digtinecia xifo-epigastrica e 'E
Ml driaco um ponto de igual altura na crista; =
espinhosa dorsal, ‘
L __1 m— i e e e mm ATt T TRty UL R e i
r Lavgura De wm alar a outro alar {distincia
3 asag nariz) tomada de.
2| e e i Unn compas
5 ’ : s0 para mc-‘ Meunsurado sentado.

{ z | didas nasais‘
< Largura Do ponto sub-nasal (base) & raix
Ol do nariz. - [

A R e
5| - I '
‘% )Altura | De um &urio ao outro (disténcia’
H entre os pontos laterais mais ex {
| .E ternos dos temporais}. IUm compas-
{ 8 ————— — — ———— -——-—| go céfalo- / Mensurado sentado.
LA Distincia glabela-opistoerdnio (pen- métrico.
Compri- to mais saliente do occipital, pos-
| mento terionmente}.

ELEMENTOS A CALCULAR

Comprimentos — Jugulo-xifoideu: difercr}(;s} entre ax
alturas doz pontos jugular e xifeiden; xij‘o—e‘plgastr}cn:_du
ferenca enire os pontos xifoiden e _epiglé.str'mu; epigasiva-
pubisno: diferenga enire os pontos epigdstrico ¢ pubiano;
membro inferior: diferenga entre os pontog pubiano e 1na-
leglar interno; membro superior: difereped entre os pontos
acromial e dobra do punho. :

Valsres — Torax = Distancia jegule-xifoidéia x did-
netro tordeico transverso x dlametro tordcice-sagital,

Abdbmen superior = Distincia xifo-epigastrica X didi-
metre hipocondriaco transverso X didmetro hipocondriaco
sagzital.

Abdémen inferior — DistAncia epigaslre-pubiana
didmetro transverso pélvico 3 difmetro sagital hipovon-
driace.

Abddmen tolal — Soma dos abdémenes supetior e infe-
riet. -5

Tronco —- Soma do abdémen total comn o torax.

Mentbros — Soma do comprimento do membro supe-
rior com o comprimento do membro inferior.

£ bhom notar gque os calculos dependentes de multipli-
cactes gic encontrados em milhdes; reduzem-sc entis,, ar-
redondando-ze as fragdes, para conservar apenas a8 casng
de centena de milhar, :

Largura do nariz 3 100

Indice nasal =
Altura do nariz

Largura do cranio x 100

indice cefalico = -
Comprimento do erinio

TRAGCADO DOS PERFIS

Lendo-se sébre a ficha o resultado de uma medida, ve-
rifica-sc na tahela em que ponto da escala ela se encontra,
Assinala-se éste ponto no perfil ¢ depoiz ligam-se todos os
pontos por uma linha, tomando o conjunto o aspecto duma
linha guebrada.

CLASSIFICACAO EM TURMAS HOMOGENEAS

Confeccionados todos os perfis, passa-se a fazer a clas-
sificagho em grupos, assim: )

1.* .~ Procura-ge reunir em um mesmo grupo os indi-
viduos cujos griaficos se assemelham o mais possivel,

2. - Procura-se verificar no grafico quais as deficién-
«¢ias mais notaveis em cerlos individuos para corrigi-las comn
exercicios especiais,

3" — Roelinem-se em um meamo prupo individuos cujas
tzalidades morfoldgicas e fisiologicas sfio precdrias.

Do esludo dos perfis, podem-se formar turmas tio nu-
merosas, quanias forem as possibilidades de instrugdo espe-
cial, de acdrdo com o material e o pessosl necessario exis-
tente.

Estamos assim habilitados a fazer oz seguintes grupa-
mentos:

1.¢ grupo ~— Individuos de qualidades morfologicas e

fisiologicas superiores As médias,

2. grupo — Individuos cujas gualidades morfo-fisielégi-
cas se grupam em torno das médias.

3.* grupo — Individuos cujas qualidades se encontram
abaixo das médias, sem entretanto ficarem aquém do nd.
rimo normal.

4" prupo — Iudividuos que apresentam insuficiénclas
notivels, suscetiveis dc corre¢do, mediante exerciclos espe-
ciais. Bsle grupo sera decomposto em tantos sab-grupos,
quantas forem as necessidades de excrecicios especiais. Exem-

plos: individuos com deficiéncias do aparelho ‘respiratério;

individuos com deficiéncia do aparelho circulatirio; indi-
viduos com deficiéncia de férga, ete.

5. grupe — Individuos cujas qualidades moerfo-fisicld-
gicas ou a maioria das mesmas, se encontram abuixe do mi-
nimo da escala: 0 (zero). Entre éstes se incluem agueles
cuja desproporeiio entre o pése ¢ a altura é excessiva, de-
monstrando desnulrigdo acentuada ou screm portadores de
estado doentiic passageiro, niio incompativel com a educacio
fisica (verminoses, doen¢as veneréas, ete.). Ainda neste
gripo podem ser incluides os que apresentam inadaptacdo .
circulatoria ao exercicio normal.

Trata-se aqui de uma divisho esquematica, Somente
um exane completo de cada perfil poderd dar mais pormeno-
res, havendo necessidade de que o médico jogue com todos;
os conliecimentog adquiridos paral resolver casos particulares.’

Isto {elto, afim de estabelecer o regime de trabalho,
de cada um désses grupos, sio os mesmos reunidos em duag ¥
tormas Dbisicas: :

1." turma — “Normais” -— Constituida pelos componen-
tes do 1.° ¢ 2. grupos e por alguns do 3. (os melhores).-

2.* turma — “Poupados” — Constituida pelos restan-
teg do 3.” grupe ¢ pelos componentes do 4.° e 5.



