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NewTon MACHADO VIEIRA,

INSTRUTOR DE REMO DA EEFE.

A parte mais dificil do reme é, sem duvida al.
guma, o treinamento, Hdo tantas as dificulglades
com que lutam os treinadores, que dizem os ingle-
ses: o nfimero de bons remadores é bem reduzi-
do, mas o ntmero de bons treinadores nio estd
muito acima de zero™.

Antes de iniciar o treinamento, o téenico tem a
obrigacio de exigir o exame médico de seus futu-
ros alunos. E uma questio de humanidade, pois
o remo, sendo um dos esportes considerados “peri-
gosos™ pelos fisiologistas, exige de seus praticanies
uma saude de ferro, soh pena de graves e, nao ra-
ras vezes, fatais conseguéncias.

Feito 0 exame, ¢ dados os alunog como aplos,
vai o treinador iniciar o ireinamento.

No inicio, o técnico tem que ter em vista, an-
tes de mais nada, que o remo & o esporte que exige
mais conjunto, maior coordenacio. Nem o futebol
nem o basquetebol exigem dos seus praticantes
tanta despersonalizacdo. Um remador é apenas a
parte dq um todo; nada, nem o minimo movimenio
pode fazer, diferente dos movimentos déste todo,
sob pena de prejudica-lo enormemente. Desde o
coméeo do freinamento individual até a hora da
eorrida do campeonato, deve ¢ treinador inculcar
esta idéia em seus pupilos, até a obhsessao.

QOutro conselho di um téenico inglés aos trei-
" nadores de lodo o mundo, e é “nio fazer o remo
parecer dificil”. Muitos rapazes que teriam fatal-
mente um belo futuro esportivo, ndo passaram de
principiantes, por terem a infeiicidade de cairem
na mao de iécnicos dque pensavam estar fazendo
uma grande cousa, ao incutirem no &nimo déles
dificuldades de toda a sorte. .

Todog 0os que se dedicaram ao estudo do remo
sabem-no dificil, dificilimo mesmo, mas mesmo as-
sim nio se deve dizer isso a todo instante, para nio
se amedrontar ¢ novato. '

Ouira idéia muito errada é a dos “téchnicos de
café”, quando pensam que gualquer homem nor-
mal, fisicamente hem constituido, pode vir a ser
um 6timo remador., Esta idéia estd tdio difundida,
e é téo aceita, que hi quem diga que o corredor,
o saltador, o arremessador sio aristocratas do es-
porte, enquanto o3 remadores 830 a plebe. Nada
mais falso, Duvido que se encontrem -bons re-
madores — eu disse bons remadores — com a
mesma facilidade que se encontram bons prati-
cantes de corridas, saltos ou arremessos. Sio
tantas e tais as qualidades fisicas e morais que
se exigem dos remadores de grande classe, que
i se estdo tornando ave do paraiso... e sio ne-
cessirios cuidados extremos para que nio se ex-
tinga a raca. .,

Além do mals, o treinador tem que recapi-
tular todos os anos o trabalho do ano anterior.
E um fato interessante, que se passa no remo, essa
instabilidade dos remadores em padrdo étimo. E,
certamente, o melhor instrutor é aquele que exi-
ge 0 maior numero de estiveis, téenicamente fa-
lando. _ T

Na verdade, aprendizagem e conservacdo dos
ensinamentos dependem muito mais da capacida-
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de e boa vontade do instruendo, do que mesmo
do técnico.

Nio cansoe de comparar a aprendizagem do
remo com o estudo de piano, com oz mesmos de-
talhes, a mesma complicacio e mesma dificulda-
de; 2 meama dnsia de chegar ao fim antes de sa-
ber o principio. Ser obrigado a repetir sempre
08 mesmos movimentos, o instrutor fendo sempre
alguma cousa a observar, a corrigir: eis quanta
paciéneia é preciso ter !

Dizem que a carateristica dos maestros é o
nevosismo, a falta de “contrdle” sbbre os seus
nervos. Jd repararam como as fungdes de um
insirator se parecem com as de um regedor de or-
quesira? Uma guarnigido, ndo ha duvida, parece-
-se COm ulna orquestra, onde o maestro é o técni-

" co. Ensinar hemens a tocar instrumentos, harmo-

niza-los e obrigd-los a tirar déles os sons mais bo-
nitos, ¢ o mesmo que ensinar a arte do remo, dis-
tribuir os homens em um barco, e sincronizi-los
na mesma remada. E para isso, quanta pacién-
cia, quanta boa vontade, que abnegacdo é neces-
sério possuir !

Qutra nogdo deve o téenico incutir nos seus pu-
pilos: a confianga. Confianca em si mesmo, confi-
anca nes seus companheiros, confiangca no mate-
rial, confian¢a no seu técnico !

E pode alguém ineutir no animo de outro,
confian¢a, dizende que sua tarefa é dificilima,
sem fazé-lo ver que o objetivo pode ser alcan-
cado desde que se use boa vontade ? Positiva-
mente, nao.

Muitos treinadores bisonhos, querendo pare-,
cer sumidades, assumindo ares teatrais, dizem:
“Amigo, o esporte que escolheste é dificilimo; se
néo acreditas, veras™... Parece exagero, nas
J& aconleceu que muitos remadores ouviram es-
tas palavras.

Oulras vezes um “coach” irritadico, ou mes-
mo um boem preparador, desejando aproveitar um
elemento aproveitivel, mas fraco ainda, ou um
pregui¢oso habil, passa o tempo inteiro do treino
a corrigi-lo. Drro gravissimo. O resto da guarni-
¢do perderi fatalmente a confianca em tal ele-
me1rto.

E, meu caro leitor, si queres treinar uma
guarnicao, nio facas pouco do material emprega-
do; procura melhora-lo, sem o conhecimento dos
teus pupilos. b

E si perderes a confianca de uma boa guarni-
¢do, um Unico caminho te resta: deixa-a. Cha-
ma um timoneiro que a treine, ainda debaixo de
tua orientagiio, sem ¢ue ninguém o saiba, porque
o segredo é a alma do negébeio. . .

Néao hé nada mais necessirio para se obter
o objetivo almejado do que a confianca.

O érro mais comum dos treinadores é apresen-
tar muitas dificuldades ao mesmo tempo. Como
ja disseinos, o novato estd ansioso para chegar ao
fim, e se o treinador apressa o seu trabalho, vail
conseguir um péssimo, praticante, ou, case mais co-
mum, o rapaz procura outro rumo para sua vida
esportiva, tais as dificuldades que encontra, tais
0s aborrecimentos e contrariedades que conhece.



Terminando, devemos citar as palavras de G.
Bourne: “A meu ver, a coisa mais importante pari
o instrutor € reconhecer e sustentar um devido equi-
librio entre a instrucio individual e a coletiva™.
Muitos preparadores de guarniciio, atualmentie,
dio excessiva importincia ao treinamento indivi-
dual. Nio ha divida alguma sbbhre a sua necessi-
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dade, mas a no¢iio de conjuuto nio deve ser, em
absoluto, prejudicada. Para formaciio de um 0ito,
especialmente, todo o cuidade ¢ pouco, para nio
criar no subconciente do remador habitos nocives,
que mais tarde viriam prejudicar ¢ rendimento da
guarnicio,
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