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Resumo

Introducao: O Ministério da Defesa instituiu o Projeto Jodo
do Pulo (PJP), sendo um dos nucleos piloto no Centro de
Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx), para reabilitacdo de
militares que adquiriram deficiéncia ao longo da carreira.

Pontos-Chave
- Apds oito meses de

Objetivo: Examinar os efeitos de oito meses de PJP sobre a
percepc¢do de qualidade de vida (QV), valorizacdo pessoal,
integracdo social, beneficios auto percebidos, composicdo
corporal e parametros bioquimicos sanguineos do primeiro
militar com deficiéncia aderente ao projeto.

Métodos: Estudo de caso experimental e longitudinal.
Amostra: o primeiro militar a participar da proposta na
integra do PJP, ntcleo CCFEx. Primeira avaliacdo: WHOQOL-
Bref, WHOQOL-Dis-PD, raio-X de dupla energia (DXA),
hemograma completo, lipidograma e glicose. Apés oito meses
de treinamento fisico-esportivo no PJP, repetiu-se a bateria
de testes inicial e uma entrevista semiestruturada.
Resultados: Houve melhoria em valorizacio pessoal
(+6,3%) e integracdo social (+9,8%), assim como na
percep¢do da QV nos dominios fisico (+17,8%), psicoldgico
(+12,5%), relacdes sociais (+8,4%), nivel de independéncia

participagdo no projeto, houve
modificacbes positivas em
integragdo social e valorizagdo
pessoal.

- Houve melhora na composicéo
corporal com maiores valores
de massa magra e menores
valores de massa gorda.

- Houve alteracées favordveis
nas varidveis sanguineas
relacionadas a saude.

(+3,1%) e na faceta discriminagdo (+25%). Foram observados decréscimos nas facetas autonomia (-8,3%)
e inclusdo (-4,2%). A massa gorda reduziu (-26,8%) e a massa magra aumentou (+6,0%). Houve adequacdes
no hematdcrito e nos lipidios sanguineos. O militar resumiu sua avaliacdo do projeto como “Mudanca de
vida”.

Conclusao: A participacido do militar estudado no PJP promoveu melhoria em: percepgio de valorizagio
pessoal, integracdo social, qualidade de vida, composicdo corporal e parametros bioquimicos,
demonstrando eficacia do projeto no militar com deficiéncia aderente ao PJP, nicleo CCFEx.
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Abstract

Introduction: The Brazilian Ministry of Defense instituted
the Jodo do Pulo Project (JPP), to be one of the pilot centers
in the Brazilian Army Center for Physical Training (BACPT),
for the rehabilitation of military personnel who have
acquired disabilities throughout their careers.

Objective: To examine the effects of eight months of PJP on
the perception of quality of life (QOL), personal valorization,
social integration, self-perceived benefits, body composition
and blood biochemical parameters of the first military with a
disability adhering to the project.

Methods: Experimental and longitudinal case study.
Sample: the first military to participate in the proposal in full
of the JPP, BACPT nucleus. First evaluation: WHOQOL-Bref,
WHOQOL-Dis-PD, dual energy X-ray (DXA), complete blood
count, lipidogram and glucose. After eight months of physical
and sports training at the P]P, the initial test battery and a
semi-structured interview were repeated.

Results: There was an improvement in personal valuation
(+6.3%) and social integration (+9.8%), as well as in the
perception of QOL in the physical (+17.8%), psychological
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Keypoints

- After eight months of
participation in the project,
there were positive changes in
social integration and personal
enhancement.

- There was an improving in
body composition with higher
values of lean mass and lower
values of fat mass.

- There were favorable changes
in blood variables related to
health.

(+12.5%) domains, social relations (+8.4%), level of independence (+3.1%) and the discrimination aspect
(+25%). Decreases were observed in the facet’s autonomy (-8.3%) and inclusion (-4.2%). Fat mass
decreased (-26.8%) and lean mass increased (+6.0%). There were adjustments in hematocrit and blood
lipids. The military summed up his assessment of the project as "Life Change".
Conclusion: The participation of the military studied in the PJP promoted an improvement in: perception
of personal valorization, social integration, quality of life, body composition and biochemical parameters,
demonstrating the project's effectiveness in the military with disabilities adhering to the PJP, CCFEx

nucleus.

Keywords: rehabilitation; disabled persons; parasports; Armed Forces personnel.

Modificagoes biopsicossociais de um militar com deficiéncia aderente
ao Projeto Joao do Pulo (Nucleo CCFEx) - um estudo de caso

longitudinal

Introducao A meta proposta para o PJP ¢ a de buscar
o reestabelecimento dos padrdes de saude
integral do militar com deficiéncia. Nesse
contexto,
estabelecidos sdo a promogao
valorizagdo pessoal e o fortalecimento da
integragdo social dos militares com
deficiéncia(2,3) por
esportiva,
monitorizagdo da satde fisica por meio de
avaliacdes de composicao corporal e de
marcadores sanguineos(4).

A valorizagao pessoal abordada no PJP
(CCFEXx)
(percepgao pessoal de diversas
caracteristicas que contribuem para a
identidade individual) e

A reabilitagdo de militares que
adquiriram deficiéncia relacionada a pratica
esportiva ¢ oferecida no meio civil desde o
século XIX e ganhou forca dentro das
instituicdes militares no inicio do século
XXI, tendo os Estados Unidos, o Canada, a
Gra-Bretanha e a Austrdlia como
pioneiros(1). O Ministério da Defesa (MD)
brasileiro seguiu a mesma dire¢do, a partir
de 2015, quando foi elaborado o Projeto
Jodo do Pulo (PJP), efetivamente
implantado em 2016, em quatro nucleos
pilotos(2) e dentre eles o Centro de
Capacitagao Fisica do Exército (CCFEXx),
foco de ateng¢do do presente estudo.

0os  objetivos  principais

sendo preconizada

da

meio da pratica

a

refere-se ao  autoconceito

ao
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desenvolvimento pessoal (melhoria de
habilidades e qualidades individuais)(5). A
integragdo social foi investigada sob a
perspectiva de assimilagdo de um individuo
a um grupo(4,5). Ambos os objetivos estdo
englobados no conceito de qualidade de
vida — percepcao individual sobre o préprio
padrao de vida no contexto da cultura e dos
sistemas de valores em que vive(6). A
literatura aponta que ha beneficios em
aspectos fisicos, psicologicos e sociais
relacionados ao esporte adaptado no
contexto militar(7), mas, ainda ndo foram
reunidas evidéncias da efetividade da
iniciativa PJP. Frente ao ineditismo da agao,
ha a necessidade de se investigar se os
objetivos propostos no PJP tém sido
atingidos. Nesse contexto, a presente
pesquisa buscou realizar uma investigagao
exploratdria quanto o alcance dos objetivos
propostos no PJP aprofundada na
experiéncia do caso do primeiro militar com
deficiéncia a vivenciar a proposta do PJP,
nucleo CCFEXx, na integra.

O objetivo do presente estudo foi
examinar os efeitos de oito meses de
participag¢do no PJP (nicleo CCFEX) sobre
a percepcao de qualidade de vida (QV), de
valorizacdo pessoal e integragdo social,
composi¢ao corporal, parametros
bioquimicos sanguineos e beneficios
autopercebidos no primeiro militar com
deficiéncia aderente ao programa.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Estudo do tipo experimental,
longitudinal, do tipo estudo de caso. A
amostra: o primeiro militar com deficiéncia
a participar em longo prazo (oito meses) do
PJP, nacleo CCFEx. O participante era do
sexo masculino, contava com 22 anos de
idade, noivo e apresentava-se sem
comorbidades. Morava com os pais, na
Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro, e
ndo possuia carro adaptado, dependendo de
familiares para locomog¢do a distancias
maiores. Sofreu acidente automobilistico
carro X moto, no trajeto trabalho-casa, com
lesdo no membro inferior direito, em margo
de 2018. Foi realizada cirurgia de
transposicao de veia da perna esquerda para

a direita, na tentativa de salvar o membro,
mas como a tentativa ndo foi bem sucedida,
foi necessaria uma amputacgao trans femoral
na perna direita. A época, era Cabo instrutor
na Escola de Aperfeicoamento de Oficiais.
O coto, no momento de entrada no projeto,
em outubro de 2018, estava com boa
cicatrizagdo, bem enfaixado, sem edema,
caracterizado com sobra de pele abaixo da
terminagdo 6ssea. Chegou portando muleta,
a espera da protetizacao.

Aspectos éticos

O presente estudo integra um projeto
maior registrado na Plataforma Brasil,
aprovado pelo sistema CEP-CONEDP,
CAAE: 20427119.0.0000.9433, sendo
observados todos os preceitos éticos
vigentes.

Varidveis de estudo

As variaveis desfecho foram percepcao
de qualidade de vida, valorizagdo pessoal,
integragao social, beneficios
autopercebidos referentes a participacdo no
PJP; composi¢ao corporal; e parametros
bioquimicos sanguineos. A varidvel de
exposi¢ao (intervencao) foi a participagao
nas atividades de treinamento fisico-
esportivo propostas. As covaridveis foram:
assiduidade aos treinos, lesdes esportivas,
ocorréncias em saude, apoio familiar,
vitorias em competigdes, clinicas esportivas
e protetizacdao, que sao utilizadas no PJP
para monitoramento da assiduidade e do
bem estar dos participantes.

Percepc¢do da Qualidade de vida

Para avaliar a percepc¢ao da qualidade de
vida (variavel desfecho) utilizou-se a
avaliagdo de percepc¢do de qualidade de vida
da Organizagdo Mundial da Saude, versao
reduzida (World Health Organization
assessment of quality of life - Bref): o
WHOQOL-Bref(5), adicionado do médulo
para pessoas com deficiéncia fisica (World
Health Organization assessement of quality
of life in persons with disability - physical
disability): o WHOQOL-Dis-PD(8). As
escalas sdo compostas por escores de uma
questdo geral, bem como dominios e facetas
(Dominios WHOQOL-Bref: fisico,
psicologico, relagdes sociais, nivel de
independéncia; facetas WHOQOL-Dis-PD:
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discrimina¢do, autonomia, inclusido). As
respostas estdo dispostas numa escala tipo
Likert de cinco pontos(8-10), tendo
evidéncia satisfatoria de validade e
confiabilidade do instrumento WHOQOL-
Dis-PD na versao em portugués do
Brasil(9).

Valorizagédo pessoal e integragdo social

Conforme preconizado no PJP, ntcleo
CCFEx, foram considerados integrantes do
atributo valorizagdo pessoal trés dominios
do WHOQOL-Bref (fisico, psicologico,
nivel de independéncia) e uma faceta do
WHOQOL-Dis-PD  (autonomia). Para
integracdo social, foram componentes
integrantes duas facetas do WHOQOL-Dis-
PD (inclusdao e discriminagdo) e um
dominio do WHOQOL-Bref (relagdes
sociais).

Beneficios autopercebidos

A entrevista estruturada foi
especificamente instituida pelos
pesquisadores para o presente estudo com o
proposito de gerar evidéncias qualitativas
quanto a percep¢do dos participantes em
relacdo aos beneficios promovidos pelo
PJP. A entrevista foi submetida a dois
peritos, que avaliaram a pertinéncia das
perguntas sugeridas, as quais foram
aprovadas.

A entrevista foi conduzida ao final dos
oito meses de acompanhamento e foi
composta pelas seguintes perguntas:
1)Apos ter participado do Projeto Jodo do
Pulo por oito meses, descreva quais foram
as experiéncias positivas e negativas
vividas neste periodo e quais foram as
contribui¢des ou dificuldades do trabalho
que esta sendo desenvolvido no CCFEx?;
2)Vocé se sente pertencente a esse mundo e
incluido socialmente no Projeto?; 3)Vocé se
sente incluido socialmente nos treinamentos
da paracanoagem?; 4)Quais sdo as
principais mudangas pessoais percebidas
apos o acidente que causou a sua deficiéncia
fisica?; 5)Quais sdo as oportunidades de
melhoria do Projeto Jodo do Pulo?; e
6)Defina o Projeto em uma palavra.

Composigdo corporal
A composi¢do corporal (desfecho) foi
avaliada pela técnica de absorciometria por

raio X de dupla energia (dual energy X-ray
absorptiometry, DXA), padrao ouro para
avaliar composi¢ao corporal(11), pelo
equipamento GE Lunar (General Eletric,
Milwaukee, WI, EUA).

Pardmetros bioquimicos sanguineos

Os parametros bioquimicos sanguineos
(desfechos) examinados foram: hemograma
completo, lipidograma e glicose, fazendo
uso do analisador bioquimico BT3000
(Wiener, Argentina), pelo processo de
automacao, de acordo com as instrugoes dos
fabricantes e seguindo as recomendagdes
constantes nos kits de coleta.

Intervengdo: treinamento fisico /
esportivo

A intervencdo (varidvel de exposi¢cdo)
constituiu-se do treinamento fisico /
esportivo. O participante deslocava-se
40km desde a sua residéncia até o local dos
treinos. No PJP, recebia orientagdo de um
profissional de Educacdo Fisica, do corpo
docente da Escola de Educacgao Fisica do
Exército (EsEFEx), bem como de
professores da instituicdo parceira Rio
Va’a, onde realiza os treinos especificos da
modalidade. O planejamento preconizado
no PJP prevé treinamento concorrente:
neuromuscular e de paracanoagem, duas
vezes por semana, que eram realizados no
mesmo dia .

Treinamento neuromuscular

O participante foi submetido a dois
programas focados em ganhos de forga
(dois primeiros) e poténcia (o ultimo). Cada
programa durou entre 2 e 3 meses. Os
primeiros continham 8 exercicios, com 2 a
4 séries de 8 repeticdes, incluindo dois
exercicios de  resisténcia  muscular
localizada para o coto. O tltimo continha 13
exercicios, com 3 a 4 séries de 8 a 12
repeticdes, com ajuste da carga para a
realizacao dos exercicios, especialmente de
membros  superiores, em  maiores
velocidades de execugdo. A carga foi
selecionada de modo que o participante ndo
conseguisse realizar mais que 10 repetigcdes
na série, situacdo que era checada em todos
0s treinos.
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Treinamento esportivo de
paracanoagem

As sessoes de paracanoagem duravam
aproximadamente 90 min, com os primeiros
20-30 minutos eram realizados exercicios
para aquecimento e educativos para
aprimoramento técnico do gesto esportivo
especifico da modalidade. Em seguida,
eram realizados exercicios de velocidade no
remo, especificamente, para a distancia das
provas oficiais: 200 e 500m. Tiros com
descansos ativos ou passivos eram
realizados, durando essa parte do treino,
aproximadamente, 30-40 minutos. Por fim,
objetivando ganhar volume de remada, os
atletas faziam treinos de intensidade
moderada e grandes distancias, por
aproximadamente 30-40 minutos. Ao longo
dos meses a intensidade dos tiros foi
aumentando, com alguns meses mais
voltados para o aumento de volume para
preparagdo pontual para uma prova de
volume que o militar também realizou. Os
treinos eram compartilhados com outros
trés atletas com  deficiéncia, que
compunham a equipe de paracanoagem do
Clube Rio Va’a.

Procedimentos de coleta dos dados

Antes do inicio da pesquisa, o
participante concordou em permitir acesso
aos seus dados, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os
dados das avaliacOes iniciais foram
acessados nos arquivos da coordenagdo
técnico cientifica do PJP, nucleo CCFEX,
tendo sido analisados nas dependéncias do
CCFEx. Foram considerados os dados
brutos das andlises para serem tratados na
presente pesquisa. As avaliagdes instituidas
no PJP (qualidade de vida, composi¢do
corporal e parametros bioquimicos
sanguineos) foram realizadas novamente
apds oito meses de participagdo, sendo a
entrevista semiestruturada incluida na
ultima avaliagdo.

Percepcdo da qualidade de vida,
valorizacdo pessoal, integracao social e
aplicacdo da entrevista semiestruturada

O preenchimento dos instrumentos
WHOQOL-Bref e WHOQOL-Dis-PD, bem
como a entrevista estruturada foram

realizados em sala individual, com boa
luminosidade e assentos confortaveis com a
presenca de dois pesquisadores e o
participante. Primeiramente, foram
preenchidos os instrumentos e, em seguida,
passou-se a entrevista, que foi gravada em
audio, com aparelho digital MP3 e
posteriormente descrita para analise.

Avaliacdo da composicdo corporal pelo
DXA

O avaliado foi posicionado no
equipamento em decubito dorsal, com as
maos supinadas, por aproximadamente 10
minutos, enquanto o aparelho realizou as
medi¢des. Para o exame, foi requerido
jejum de seis horas e auséncia de pratica de
atividades fisicas por 12 horas. O exame foi
conduzido por um técnico em radiologia
capacitado.

Coleta e processamento dos parametros
bioguimicos sanguineos

Para a realizacdo dos exames dos
parametros bioquimicos sanguineos, as
coletas foram feitas por um farmacéutico
treinado, militar, do Laboratério de
Bioquimica do Instituto de Pesquisa da
Capacitagao Fisica do Exército (IPCFEXx)
do CCFEx, em jejum de 12 horas. O
avaliado permaneceu em posi¢cdo sentada,
com os bracos totalmente apoiados. As
amostras de sangue (5ml) foram coletadas
através de puncdo venosa apds a
desinfeccao da regido cutanea antecubital
anterior do brago, com alcool a 95%.

Andlise de dados

Os dados foram transcritos
fidedignamente em Planilha Excel. Foram
apresentadas estatisticas descritivas

(porcentagem e valores absolutos), bem
como foram apresentados os resultados
descritivos da entrevista de forma
qualitativa. Os dominios e facetas dos
questionarios WHOQOL foram calculados
seguindo as recomendagdes da pesquisa que
o validou no Brasil(12), na escala de 0 (pior)
a 100% (melhor). Para as avaliagdes de
composi¢ao corporal, hemograma
completo, lipidograma e glicose, o0s
resultados foram comparados aos valores de
referéncia utilizados pelo Laboratorio de
Bioquimica do IPCFEXx.
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Resultados

Informagées gerais do participante

A assiduidade do participante no projeto
superou a margem de 80% dos treinamentos
ocorridos nos oito meses de observacao,
tendo as faltas ocorrido por dificuldade de
transporte, alagamento em vias coletivas
por mau tempo, consultas médicas e pericia
do Instituto Nacional de Seguridade Social.
Houve um interrupcao de duas semanas aos
treinamentos por lesdo de ombro ocorrida
no treino de canoagem, em um evento
adverso com o equipamento (sem relagdo
com as caracteristicas de treinamento).
Apoio constante da familia se fez presente
em todo periodo. A primeira protetizagao
ocorreu em novembro/2018, com boa
evolucao de marcha, sem ocorréncia de
lesio no coto nos meses subsequentes.
Posteriormente (marco/2019), a protese
mecanica foi trocada por uma protese com
joelho hidraulico, que se ajustou ainda

melhor. Em maio/2019, o militar participou
de uma semana de treinamento e
capacitacdo no centro de treinamento
paralimpico nacional, na cidade de Sao
Paulo. As competigdes de paracanoagem
foram de nivel regional e nacional, com
resultados expressivos, incluindo medalhas
nas provas de 200 e 500m, com qualificacdo
para o mundial da modalidade (categoria
V).

Percepgdo da qualidade de vida,
valorizagdo pessoal e integragdo social

Os dados mostraram maiores valores nas
perguntas gerais de percep¢ao de qualidade
de vida em ambos os instrumentos
(WHOQOL-Bref ¢ WHOQOL-Dis-PD),
bem como na maior parte dos dominios e
facetas respectivamente componentes. Na
andlise especifica de valorizagdo pessoal e
integragdo social, houve, também, um
aumento dos valores observados na segunda
avaliacdo (Tabela 1).

Tabela 1 — Evolugao dos dominios e facetas em qualidade de vida e escores de valorizacao
pessoal e integragdo social em oito meses de participacdo no Projeto Jodo do Pulo (PJP)

;. A . A Diferenca
Dominio/Faceta In1c100(mes D Fmalo(mes 8) (més 8 —més 1)
(%) (%) °

(%)
Pergunta Geral 50,0 75,0 25,0
Fisico 67,9 85,7 17,8
W%?G?OL' Psicolégico 66.7 79.2 125
Relagdes sociais 58,3 66,7 8,4
Nivel de independéncia 50,0 53,1 3,1
Pergunta Geral 50,0 75,0 25,0
WHOQOL- ' piscriminagio 41,7 66,7 25,0
Dis-PD  Autonomia 83,3 75 -8,3
Inclusio 75,0 70,8 -4,2
Objetivos  valorizagdo pessoal® 67,0 73,3 6,3
PJpP Integragio social® 58,3 68,1 9,8

WHOQOL-Bref: World Health Organization assessment of quality of life — Bref, WHOQOL-Dis-PD: World Health
Organization assessement of quality of life in persons with disability - physical disability.

2Valorizacio pessoal: média dos resultados dos dominios fisico, psicologico, relagdes pessoais (WHOQOL-Bref) e da faceta
autonomia (WHOQOL-Dis-PD). PIntegragio social: média dos resultados do dominio relagdes sociais (WHOQOL-Bref) e

das facetas discriminagdo e inclusao (WHOQOL-Dis-PD).
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Avaliagdo qualitativa do Projeto Jodo do
Pulo (PJP) - percepgdo do participante

Os principais trechos da entrevista
apresentam-se a seguir.

- Entrevistador: Vocé se sente pertencente
a esse mundo e incluido socialmente no
Projeto?

- Participante: “A  adaptagdo de
exercicios, porque la fora [outros locais
diferentes do CCFEx] ndo tem. Aqui
[CCFEx] pelo menos, sentamos ¢
verificamos o que pode ser feito ou ndo e 1a
fora nao tem isso, ¢ mais voltado para a
pessoa sem deficiéncia. E aqui a gente vé
uma maneira de fazer. As pessoas aqui te
olham como uma pessoa sem deficiéncia,
na minha limitacdo, mas vamos fazer o
exercicio para o mesmo membro [grupo
muscular].

- Entrevistador: Vocé se sente incluido
socialmente = nos  treinamentos  da
paracanoagem?

- Participante: “Sim, sim. Na canoagem,
quando estou sentado na canoa, ¢ como se
estivesse sem deficiéncia. Eu me sinto uma
pessoa normal, esque¢o que tenho uma
amputagdo de perna. E no grupo ¢ como se
estivesse no mesmo barco, como um atleta
normal.”

Adicionalmente, o participante destacou
o desenvolvimento do condicionamento
fisico e o amadurecimento pessoal advindo
da participagdo no projeto. Ao ser
questionado para definir o projeto em
poucas palavras, o avaliado respondeu:
“Mudanca de vida™.

Composigdo corporal e pardmetros
bioquimicos sanguineos

A massa corporal do participante
diminuiu 0,1 kg, com aumento da massa
magra (2,71 Kg) e reducao da massa gorda
(4,38 Kg) (Figura 1). O volume do tecido
adiposo visceral estimado reduziu 191 cm?
(Figura 2). A avaliagdo da composigdo
corporal por regido indicou reducdo do
percentual de gordura em tronco, membros
e total (Tabela 2).

Os resultados do exame de sangue
apresentaram modificagdes positivas para
as hemadcias, hemoglobina, hematdcrito,
colesterol total, colesterol LDL e colesterol

NAO HDL tendo, os trés ultimos, varia¢io
de maior expressao (Tabela 3). A taxa de
colesterol HDL variou muito pouco,
permanecendo sob classificagdo de risco
moderado. Os demais resultados (glicose,
leucograma, plaquetas) permaneceram
adequados aos valores de referéncia.

Discussao

Os principais resultados foram as
modificagdes positivas na qualidade de
vida, conforme beneficios previamente
conhecidos do desporto para pessoas ativas:
melhoria geral da aptidao fisica; ganhos de
independéncia e autoconfianga; melhoria no
autoconceito, na autoestima e nos aspectos
relacionados ao convivio social(7,13). Os
presentes  achados  corroboram  os
encontrados por Noce et al.(14), que
compararam a percepcao qualidade de vida
pessoas com deficiéncia sedentarias e
praticantes de basquetebol em cadeira de
rodas, achando melhores escores para este
ultimo grupo.

Em relacdo a valorizacdo pessoal e
fortalecimento da integracdo social, os
dados  demonstraram  melhora em
consonancia com a fala do participante na
entrevista, definindo o PJP como “mudanca
de vida”, modificando o foco de atencao da
deficiéncia (amputado) para um novo
caminho (atlético).

O desenvolvimento da aptiddo fisica
promovido pelo PJP pode ter afetado o
desenvolvimento social do avaliado,
corroborando Aratjo e Araujo(13) nas
melhorias dos aspectos relacionados com o
convivio social por meio de uma vida
voltada para a atividade fisica, no caso, para
a pratica esportiva. Além de uma melhora
na autoestima, o participante tornou-se mais
capaz de desempenhar atividades do dia a
dia com mais autonomia e independéncia,
aspecto identificado nos questionarios de
percepcao de qualidade de vida. Essas
melhorias diminuem os impactos da
deficiéncia, possibilitando inclusive novas
perspectivas  futuras, corroborando os
resultados encontrados por Bortolloti e
Tsukamoto(15) em paraplégicos apds
treinamento de for¢a realizado em sete
semanas.
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Figura 1 — Evolu¢do na composi¢do corporal: massa magra e massa gorda do avaliado antes e
apods oito meses de participagdao no Projeto Jodo do Pulo, nucleo do Centro de Capacitacao
Fisica do Exército (CCFEX).

Evoluc¢ao do Tecido Adiposo Visceral (TAV)
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Figura 2 — Evolugdo no Tecido Adiposo Visceral (TAV) do avaliado antes e ap0Os oito meses
de participagdo no Projeto Jodao do Pulo, nucleo do Centro de Capacitagao Fisica do Exército
(CCFEX).

Tabela 2 — Evolucdo do percentual de gordura por regido corporal

Regidao Corporal Inicio (més 1) %  Fim (més 8) % Diferenca %
Bragos (%) 20,3 18,2 -2,1
Pernas (%) 28,4 17,3 -11,1
Tronco (%) 26,7 20,7 -6,0

Total (%) 25,6 19,2 6,4
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Tabela 3 — Principais modificagdes nos parametros bioquimicos sanguineos do avaliado antes
e apos oito meses de participacdo no Projeto Jodo do Pulo, nicleo do Centro de Capacitagao
Fisica do Exército (CCFEX)

Parametros Inicio (més 1) Final (més 8) Avaliacio
Hemcias (x 10° mm?) 43 5,0 Adequado (4,5 a 6,5)
Hemoglobina (g/dL) 12,6 14,7 Adequado (12 a 16)
Hematocrito (%) 38 44 Adequado (36 a 48)
Colesterol total (mg/dL) 321 157 Desejavel (< 200)
Colesterol LDL (mg/ dL) 133 102 Desejavel (100-129)
Colesterol Nao HDL (mg/ dL) 144 112 Desejavel (< 130)
Colesterol HDL (mg/dL) 44 45 Desejavel (> 50)

As alteracdes positivas na composi¢ao
corporal sdo resultados de efeitos agudos e
cronicos das atividades propostas e
aplicadas no PJP. Agudamente, o exercicio
aumenta o gasto energético diario através
do aumento do gasto energético durante o
exercicio e a sua recuperacao(16). Além
disso, ha os efeitos cronicos, como uma
maior capacidade de utilizar lipidios,
principalmente pela maior eficiéncia das
enzimas relacionadas a mobilizacdo ¢
utilizagdo dos 4cidos graxos(17-19).
Adicionalmente,  principalmente  pelo
treinamento neuromuscular, o aumento da
massa livre de gordura promove o aumento
da taxa metabolica basal, o que também
impacta no gasto energético diario(20, 21).

Dentre os  beneficios  biologicos
proporcionados pelas atividades realizadas
no PJP, sabe-se que o treinamento resistido
favorece principalmente a redug¢do dos
niveis de colesterol total e de LDL, € o
treinamento aerobio favorece
principalmente a reducdo de niveis de TGL
e elevacao dos niveis de HDL(22). Além
disso, o treinamento de alta intensidade,
realizado na  paracanoagem, produz
aumento de HDL e reduc¢dao de LDL(23).
Tais modificacdes de perfil lipidico
apresentadas por Bezerra et al.(22) e Caldas
Junior(23) corroboram com os resultados
alcangados neste estudo. O aumento no
numero de hemoglobina encontrado o
transporte  de  oxigénio para  0s
musculos(24).

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Um ponto forte do estudo foi apresentar
evidéncias cientificas inéditas quanto aos
objetivos do PJP, ntcleo CCFEx, sob a

perspectiva de se estimar o quanto das
diretrizes contidas na criagdo do projeto
foram atendidas. Outros pontos fortes foram
ao desenho do estudo longitudinal, permite
inferir causalidade as alteragdes observadas
e as avaliagdes detalhadas quanto a satde
fisica e a percep¢do de qualidade de vida do
participante.

Uma limitagdo do estudo refere-se ao
proprio delineamento de estudo: estudo de
caso, que impossibilita extrapolagdes para
outros participantes que tenham perfil
distinto ao do caso em tela. Apesar disso,
considera-se que a relevancia dos presentes
achados ¢ inquestiondvel, face ao
ineditismo das propostas e objetivos do PJP.

Conclusao

A participacdo no PJP, nucleo CCFEx
propiciou promog¢ao da percepcao de
qualidade de vida, da valorizagdo pessoal e
da integracdo social; bem como melhorias
na composi¢cdo corporal e em varidveis
sanguineas, demonstrando beneficios a
saude do participante. Dessa forma,
conclui-se que o PJP (ntcleo CCFEXx)
atingiu as metas propostas em seu escopo no
presente estudo de caso.
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