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ZAGUEIROS

S30 os dois zagueiros que montam sentinela
a4 meta e completam com o arqueiro o triingulo
final, encarregado da defesa do arco. Eles exer-

cem sua acdo em frente da meta, um ao lado do ou--

tro, e nio devem jogar como se fazia antes da no-
va lei do fora de jogo — um na frente e outro
afras. .
Quando o atagque vem do lado direito, o za-
gueiro désse lado deve deslocar-se para a direita,
devendo o outro zagueiro cobrir o geu lugar, ac
mesmo tempo que o déste é coberto pelo seu mé-
dio de ala; dd-se o contrario gquando. o ataque vem
do outro Iado. Quer isso dizer que a defesa se
move como uma 86 pega. Os zagueiros devem ser
comedidos em seus avancos para evitar o perigo
das escapadas adversarias.

A funcdo dos zagueiros é defender indireta-
mente a meta. Agem principalmentie pela coloca-
cdo (exemplo: Domingos - Machado), que lhes

permite, com os pés ou cabeca, cortar os cenircs

ou passes do adversario, ou arrebatar-lhe a pelota.
Nas proximidades da meta, quando estiver
mantido o equilibrio numérico de 5 defensores eon-
tra 5 atacantes, devem fazer todo o possivel para
que o adversdrio ndo consiga dominar. Para tan-
to, devem ser perfeitos rebatedores com ambos os
pés, e principalmente eximios cabeceadores, para
agir com constante firmeza. No jogo alto, porén,
ge o guardifiic é seguro e se entende com éles,
quando pedir a bola, devem deixé-la, porque é me-
thor a intervenciio do arqueiro, que, podendo usar
as milos, estd em condicles de arrebatar a bola por
cima da cabeca de todos, para devolvé-la o mais a
frente possivel, ac passo que os zagueiros s6 po-
dem cabeced-la, arrematando-a a uma distdncia
relativamente pequena. Quando o zagueiro tem
que cabecear, por ser ¢ que mais se aconselha, de-
ve efetui-lo enviando a bola para o lado, porque,
cabeceando de frente, facilita o arremsie do ad-
versario. Para o lado, desafoga o arco, possibili-
tando ao médio, que ja foi vencido pelo adversirio
que chutdu ou centrou, receber a bola ao dirigir-se
para a mela em seu socorro. Além disso, & mais
faeil ao arqueiro defender um tiro de lado do que
de frente, caso a bola va ter aos pés do adversario.
Os zagueiros ndio devem driblar nas proximida-
des da meta, € 86 devem rebater a hola, em casos
extremos, quando muito acossados pelos adver-
sérios. Devem trabalhar mais intimamente que

puderem com os médios € atacantes, devendo pas-
sar sempre que possivel a bola para éles, conver-
tendo, assim, a defesa num contra-ataque imediato.

Quando estabelece o equilibrio ja referido, de-
vem partir imediatamente na direcio do adversi-
rio que primeiro invadiu sua zona de agdo. Cho-
car-ge-io com os pontas, quando o inimigo atacar
em, linha quebrada em forma de W: com os meias,
quando a linha quebrada for em forma de M, em
linha reta ou em leque. Esta marcacdo nio é ri-
gida, dependendo de variadas situacdes, devendo
sempre haver entre médios e zagueiros o maior en-
tendimento possivel. Ex.: Zagueiro marcaudo
ponta, deve o médio marcar o meia; si o zagueiro
parte sdbre o centro atacante, deve o centro médio
ir para o posto do zagueiro; se o arqueiro deixa a
meta,__g_ zagueiro disponivel deve ocupa-la em de-
fesa do arco abandonado, defendendo-o a todo o
transe, mesmo que para isso seja preciso cometer
a pena maxima. Os jogadores de futebol devem
ler sempre em mente o seguinte prineipio: um jo-
gador quando é forcado a abandonar sua posicédo
para tomar a de outro deve ser substituido logo por
estoutro.

Logo que um adversario atire 4 meta, devem
0g zagueiros-marcar os avantes inimigos, impedin-
do que éles ataquem o guardifo, afim de permitir
a éste a devolucio livre do balfo. (Esta obstru-
cao é tolerada, mas lembrem-se o8 zagueiros que
nessa situaciio a regra permite serem trancados pe-
las costas, desde gue o tranco nio seja perigoso on
violento)}.

O zagueiro, ao: passar a bola a um seu compa-
nheiro, deve fazé-lo sempre a um que esteja des-
marcado, ndo alimentande somente os companhei-
ros de sua azla, e sim; de preferéncia, cruzando o
passe para a ala oposta, pois que a experiéncia
nos tem moestrado gque para onde estd a bola aflue
a maioria dos jogadores.

Os zagueiros devem ser altos, robustos, cora-
josos, inleligentes e calmos, sabendo rebater com
ambas as pernas.

Na marecaciic de um adversdrio, o zagueiro,
como qualquer outro jogador que marca, deve anh-
fepor-se enlre o jogador que estid sendo marcado
pol' éle ¢ a sua propria meta, tal como acontece no
hasquetebol, polo aguatico, etc..

A titulo de exemplo, mostrarei quatro dispo-
sitivos de colocagdo dos zagueiros:
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Quando o nosso guadro estd dominande o adversario e &ste Quande o guadro adversario ataca em linha quebrada em
ataca em linha quebrada em forma de W, forma de M.
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Quando a nossa defesa adota a tatica do 3.° zagueire (cen- Quando o adversario, nas proximidades da nossa meta, ata-
tro médio recuado). . ca-a em forma de W e a nossa defesa nio se utiliza do
: 3." zagueire.
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