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“Méetodo de treinamento
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ALVARO LUcIO pe AREas

INJTRUTOR DA EEFE.

Em continuaciic ao trabalho que apresentimos na Re-
vista n." 44, sdbre o método de treinamento do sabre, pu-
blicamos agora a progressdao Que seguimos nas aulag de flo-
rete, progressdo esta que tem zatisfeito inteiramente os
nogsos objetives ¢ compensado o Nosso esfdrgo.

OBSERVACGES PRELIMINARES

1 — WNerhwn slunc deverd passar ao estudo de uma no-
va série, sem estar perfeitamente firme na execugéo das 5.
ries anteviores;

2 . Todas os movinentos ofensivos dovem ser ensi-
nados:

w) A pe firme;

by Marchande;

) Indo a fando;

4y  Marchando e indo a fundo,

Todos os movimentos defensivos devem ser
a) A pé firme;

b)Y Rompendo.

onsinadas:

3 — Sompre gue nido houve trabalho fisico anfes da
Lico de Esgrima, deve ser feila uma Sessdio Preparatéria
Reduzidu, comprecndendo os seguintes elementos:

a) [Flexionamentos de brages;
h) Flexionamentos de pernas;
¢} Flexionamentos de troneo;
q) Flexionamentos de caixa toraciea.

4 — O instrutor deve esforgar-se por obter de scus

Al
alunos:
1.* Cotregiio na execucdo dos movimentos;

2" Maximo de velocidade na execugio eorreta,
SERIES DE TRABALHO
1" BERIE

Nogdes preliminares — Bmpunhar o Flovete; Tomar
a guarda por tempes; Marchar e romper; Estender o brago,
ir a fundo; Desenvolvimento; Engajamento em 6.v: Chamu-
das; Unir para a frente e para tras; Cumprimento.

2. SERIE

Mocdes preliminares — Tomar a guarda; Marchar e

romper; Mudunea de engajamento; Chamadas — Cumpri-

mento.
At Simples — Golpe direte — Desengajamento.

Paradas -— Pavadaz de 6.* ¢ 4." ¢ vespostas diretas.

3.4 SRRIE

Nagdes Preliminares — Tomar a guarda; Deslocamen-

~tos; Mudan¢a de engajamento; Cumprimento. -

At. Simples - Golpe direto -— Desengajamenio -—

Paradas — 4., 6., Contras de 4% ¢ 6.7, seguidas de
vespostas divetas e contra rvespostas.

4. SERIE

At. Simples —- (Golpe diveto; Desengajamento; Corte,
precedidos ou nfio de Mudancas de Engajamento ¢ combina-
dus ecom as marchas.

FPreparacao de ataque:

Ataques ao ferro — Batida; Ataques simples, precadi-
dos de batidas,
Paradas -— 4., §.%, Contras dg 4.7 ¢ 6.0 seguidas de res-

postas divetas & cohtra-respostas.
5. SERIE

Al Simples -~ Golpe diveto; Desengajamento ¢ Cuorte,
como na 4.0 Baérle,

Preparacio de ataque:

Ataques ao ferro — Batida, Pressiio;
procedidos de batidas e pressdes.

Alagnes =imples

Parvadas — 4., 0.4, 2.4, Contras de 2.0, 4.9, e 6%, e suas
respostas: Diretas ¢ conpostas,
6." BERIL
Atague Simples — [dem n Série anterior, ¢ mais: exe-

cular us atagques simples, partindo dax situacoes de engaja-
ments © de Aviéncia de Terro.

Preparagac de alaque:

Alaques ao ferro — Batida; Pressio ¢ Forcamentg;
Atagues simples, precedidns de atagues ao ferrvo.

Atagues Compostos —— e uma finta: Finta de (i, I
— Desengajar; Finta de G.1). — f)-esengajm- para baivo; Un,
Dais.

Paradas -— 2.7 4.") 6. e 7. seus Contras e suas Res-
postas (divetas ¢ compostas) e Contra-Respostas,

7. SERIE

At simmples — Idem a série anterior.

Preparagio de Atague —— Ataqueq simples procedidos
de atugues ao ferro.

Atagues Compostos — [de uma finta: Repeticio dos a-
tagues da Série anlevior ¢ mais: Finta de G. Dirvelo; Coutra-
-Diegengajar; Finta de G. D.; Contra desengajar para baixo;
t'm, Doig para baixo.

Paradas — 2., 4", 6. e T7.%,
tas ¢ vcontra-respostas.

seus contras, suas respos-

8" SERIE

Atagues Simples — Repetigio da Série anterior

Variedadss de atague — Redohramento.

Preparagao de atague — Ataques simples precedidos
de atagues ao ferro,

Ataques Compostos — De uma finta: Um, Deis; Finta
de G. D. — Desengajar; Finta do G. D. — Contra-desenga-
jar; Dolwar.

Paradas — 2%, 3.%, 4.4, 6.7, 7. a 8" Seus contras, suag



9+ SERIE

Ataque Simpler —— Repeticio da Série anterior.

Variedades de ataque — Redobramento.

Preparagio de at.: At. simples precedidos de at. ao
{ferro.

Ataques sébre a preparagic — Escapar do ataque ao
ferro, desengajando.

At. Composton — De uma finta: Finta de G. D. — De-
sengajar; Um, Dois; Dobrar; Cortar, Desengajar.

Paradas — Paradas désses atagues, suas respostas o
contra-respostas, '

10.= SERIE

Ataques Simples — Repeti¢io da série anterior.

Variedades de atagques — Redobramento e repetigho.

Preparagio de ataque:

Ataques ao ferro: Atagues simples precedidos de ata.
que ao ferro.

Tomadas de ferro: Estudoe das tomadas por Oposigao.

At, séhre a preparagiao: Escapar ao atague ou tomada
~de ferro, desengajando. .

At. Compostos — Repeticido dos ataques ensinados.

Paradas — Paradas désses ataques e suas respostaz e
contra-respostas.

11, 3ERIE

At. Simples — Repeticio da Série anterior.

Variedades de at.: Redobramento, Repeticio.

Preparagao de ataque:

Atagque ao ferro: At, simples precedidos de at. ao ferra;
Tomadas de ferro: oposigic e ligamento.

At sobre a prep.: Escapar do ataque ou tomada de fer-
ro, desengajando.

Atagues Compostos: Repeiigio dos ataques ensinadns
e mais: Cortar, Contra desengajar. '

Paradas — Paradas deésses ataques e suas respostas e
contra-respostas.

12.* SERIE

Ataques Simples: Repeticio da série anterior.
Variedades de ataques — Redobramento e repeticio,
Contra-ataques — Golpe de Arresto sdbre a marcha,
Preparagac de ataque:

Tomadas de ferro: Ligamento.

At. sobre a prep.: Escapar 4 tomada de ferro, deson.
gajando; Sahre a finta, atacar o ferro e atirar.

At. Compostes — De uma finta: Finta de G. D. —
Degengajar -— Um, dois; De duvas fintas: Finta de G. D. —-
Um, Dois; Um, Doig, Trés.

Paradas — Pavadas désses satagues, suas respostas ¢
contra-respostas.

13.* SERIE

Ataques Simpler — Repetigdo da Série anterior.

Variedade de ataque — Redobramento, repeticio e in-
" sislineia,
Prep. de at. — Tomadas de ferro: Ligamento e enval-
vimento.

At. tobre a prep.: Escapar & tomada de ferro, desen-
gajando; Soébre a finta, atacar o ferro e atirar.

Contra atagques — Arresto sdbre a marcha ¢ Tempo s6-
bre um atague eomposto.

‘At. Compostos — De uma finta: Um, Dois; Dobrar.
De duas fintas: Finta de G. Direito; Dobrar{ Um, Dois; Con-
tra-Desengajar, )

Paradas — Paradas désses ataques, suas respostas ¢
conira-respostas.

14

14 SERIE

Preparacio de atagues — Ataques simples precedidos
de ataques e tomadas de ferro; Deslizada.

Contra-ataques — Arresto sébre a marcha; Tempo s5-
bre um atague composto; Tensfo sdbre um ataque simples,

At. Compostos — De uma finta: Dobrar; Cortar, Desen-

’gajar. De duas fintas: Um, Dois, Trés; Cortar, Um, Dois,

Paradas désses ataques, suas respotas e contra-res-
postas. :

16.* SERIE

Prep. de ataque: At. simples de ataque ao ferro e fo-
mada de ferro. '

Contra ataques — Golpe de tempo.

Variedade de atague —— Contra tempo.

At. compostes — De uma finta: Cortar, Desengajar.
De duas fintas: Finta de G. D. — Contra desengajar duas
vezes; Cortar, Dobrar,

Paradas — Paradas désses ataques, suas respostas e
contra-respostas. -

16.* SERIE
Prep. de alague -— At. simples precedides de ataques
ao ferro. -
Variedade de ataque — Tomadas de ferro em contra-
tempo. '
At. compostos — De uma finta: Um, Dnis,_- Dobrar;
De duas fintas: Um, Dois, Trés.
Paradas — Pavadas désses ataques.
177 SERIE

Assalto ligdo, com o instrutor,
18.* SERIE
Assalto com ¢ instruter.
19." SERIE
Assalto com ontro aluno, dirigide pelo instru_tnr.
|20 SERIE
Assalto Livre.

SERIE EXTRA
Para couservagio do estado de treinamento — Forma.
Elementos a trabalhar — Dois ataques simples,. prece-
didos e nio de Preparacio; Dois ataques compostos; Fara-
das dészes ataques, e suad respostas; Um; contra-ataque; Uma
variedade de ataque; Um ataque sébre a preparagio.
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