EDUCACAD FiSICA INFANTIL *

Métado prético pora a realizac@o das licBes de educoc@o fisica.

PARA D 1° GRAU DO CICLO ELEMENTAR
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SESSAD MIXTA (CRIANCAS DE 4.A B ANOS)

Seccio mixta (criangas de 4 a 6 anos)

Regime — 1.7 grau do cicle elementar.

Duracéo -— 15 minutos.

Local -— Pargue Mosecoseo.

Hora — De acdrdo com o horarie estabeleci-
do.

Uniforme — De Educacio Fisica.

Material — Improvisado pelos alunos, por
imaginacio,
SESSAQ PREPARATORIA
(Duragio — 3 minutos)
Evolucdo — Marcha com batimeale do pe.
Roda — Pisa... Pisa. ..
Flexionamentos:

dos bracos — Elevacao vertical dos bragos em
diferentes planog — R. 6. Rep. 5.

das pernas — Grande afastamento lateral,
mios nos quadrzs Flexfo alternada das pernas.

— R. & Rep. 5.
do tronco — Afastamento latelal mEios nes
guadris. Circunducio do tronco. — R. Rep. 5

Jogos respiratorios — As bolhas de sabdig. O
foguete.

LICAO PROPRIAMENTE DITA

Marchar — Marcha dos policiais — Exerci-
¢io miniico,

Trepar — O desenhista maneta — Exercicio
mimico.

Saliar — O polichinelo — Exercicio mimico.

Levantar e transportar — Os remadores --—

Exercico mimico. .
Correr —— (O ciclista — Exercicio mimico.
Arremesgsar — O ceifador — Exercicio mimico,
Alacar e defender-se — O boxeador — Exer-
cicio mimieo.
Pequenos jogos — As prendas (sensorial},
Morto e vivo {(irepar).

VOLTA A CALMA

(Duragfo — 2 minutos)

Exereicios corretivos da
(< cantar).

Marcha normal exigindo correciio de movi-
menlo.

respiracio em mar-
cha.



NOTA — Xsta licdo pode ser também minis-
trada ac 2. grau do ciclo elementar, sendo para
iss0 necessario o aumento da 1nten51dade e dura-
cdo dos exercicios.

PROCESSO DE INSTRUCAOQ EM FORMA DE
HISTORIA

Sugestao — Hoje é dia de regatas. Iremos to-
dos assistir do oulro lado do mar; atravessarc-
mos o bala na lancha, e muitos ficarao enjoados e
tontos com o balanco das ondas. Andaremos bem
- depressa para apanharmos um bom lugar., Até os
aleijados vdo apreciar as regatas. Todos pulam de
slegria, esperando a hora da corrida. Para marcar

a saida dos barcos, soltam um foguete e os rema-
doreq reman depre%qa para ver quem chega pri-
meiro. )

Depois da chegada ouvem-se vivas, apitos de
lanchas e fopuetes,

Terminadas as regatas, voltaremos de bicielela
nassando pela ponte,

Evoluedo — Vamos para o cais tomar a lan-
cha... vamos balendo com os pés e contando 1
-2-1-2 (Ag criancas imitam).

Roda — Enquanto esperamos os outros com-
panheiros, vamos cantar o Pisa... Pisa... (As
criancas imitam),

Flexionamentos:

dos bracos — LA longe vem a Maria, o José
e 0 Luiz, Vamos chami-los? (As criancas imitam).

das pernas — Tomames a lancha. .. ¢ as ou-
das jogam para um lado... para o outro... (As
criancas imitam),

do tronco — Saltamos do ouiro lado do mar ¢
ficamos tontes com o balanco da lancha. (As crian-
cas imitam). )

Jogos respiratdrios — Todas as criancas brin-
cam de — soprar — holhas de sabdo nos canudos.
Vamos também brincar ? (As criancasg imitam).

Marchar -— Estd quasi na hora... vamos an-
dando com passadas largas para chegarmos de-
pressa. (As criancas imitam).

Trepar — Encontramos um “maneta™. .. &le
guer apaithar o chapéu com os pés. | . (As criancas
imitany') .

Saltar - Todos pulam de alegria, esperando
a hora da corrida. (As criancas imitam}).

Lev, e tr. — Estd na hora... Muitos foguetes...
Tudos remam certo para ver quem chega primeiro.

Chegaram juntos!. .. Vival... Vival... (As
criaficas imitam).

Correr — Vamos voltar de bicicleta para néo

enjoarmos. .. € passamos pela ponle... cuida-
do... (As criancas imitam}.

Arremessar — Quando chegimos em casa, 0
jardineiro estava cortando a grama... éle cortu
asgim. .. (As criancas imitam}.

At, ¢ def. — Vamos aproveitar o gramado ¢
brincar de boxe? (As e¢riancgas imitam).

TPequenos jogos — Vamos brincar de adivi-

nhacao? (sengorial). Querem brincar de mortn ¢
vivo 7.

- Awora vamos entrar, porque ji estd ficaudn
farde. .. Que beio dia foi o nosso de hoje!. ..
Vival. .. Vival...

_—

A infincia deve constituir a ptimeira das preocupa-
¢Bes dos educadores, no desenvolvimento de uma educa-
¢do fisica. racional.
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