Promovidos pelo Ministério da
Educagao, em cooperagac corm o
da Gunerra, realizaram-se os Cur-
sos d= Formagao e Habilitacao de
Professores ¢ Profcsseras, ¢ Jde
Especializagao de Médicos (de an-
bos os sexos) para a educagan fi-
Si('.".. =

Seu corpo docente foi constitui-
do de clementos egressos da E. E.
F. E., em vista da decisdao de ser
orientada a educagio fisica da in-
fanecia e juventude patricias, den-
tre de uma Unidade tedrice-prali-
ca, que permitisse alcancar efi-
cazircnic os seus objetivos.

Pe suas atividades, gue se de-
senralaram, taate na lnstituto de
Educacao como cm a nessa escola,
com toda a regularidade, e ofi-
cifncia, dorante 5 meses, — da-
mas agui alguns aspectes, gue
mostram a grande dedicagdo cam
que se¢ empregaram alunos, io-

centes o dirigentes,
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“Somente por meio da realizacdo do eunsino
da educacao fisica, dentro da concepgdo integral
de educacao, da. qual é uma das partes, poderemos
ter a cef?eza de um promissor revigoramento de

nossa gente’,

X

As alunas, b'&ﬁa&as Pé{as Tojessoms,di- /// '
P[omdas. pelas Escolas'ds §.Pauso ¢ &. SanTo




e pucins. do Amerca €C

Una dorms do Cumo de
Professores Ue-se o honeco

Salvamento

- Um furme de Educacio

\}(fs:ca com seu Jnsteufor

JUNHO - JULHO DE 193° iv



e

Nas fotografias gue
justram esta pagina, ve-
mos alunos dos Cuarses
de Emergéncia execu-
tando alguns fexiona-
mentos.

Com tais exercicios,
procuram. nrincipalmen-
te, desenvolver a flexi-
bilidade geral e educar n

sislcma nervoso.
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A corrida, no dccorrer da licas,
€ um exercicin excelente, puis acio-
na um grande ntimero de musculos
e ativa, em clevado grau, a respiva-
ro e a circulagide. Desenvolve a
flexiblidade, auwmenta a resisténcia
a fadiga, e ensina e indvidua a do-
sar metodicamente  suas  forgas,
além de edacar-the a vontade pora
vencer as dificuldades que surgem
no decorrer do treinamento,
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