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A swalde das criangas das escolas brasileiras estd nestes
altimos tempos preocupando o5 dirigentes do nosso pals.

Um movimente renovador parece iniciar, uns procurai-
do sancar o terrenc o prevenir o povo das moléstias que,
epidémica ou endémnicamente, sacrificam impiedo_samente
nossa gente da zona rural; ontros procurando solucionar as
nossas quesloes socials, principalmente sébre a educagio, pols
poucas questes gocials existem de fanta importincia come
a a educagdo. .

ielizmente ésse movimento renovador parece caminhar
para que se clinline cm nosso tempo, o malfadade principio
da educagio escolaslica “Nada para o corpo”, que, na frase
de V. de Laprade, “suprimia o corpa e o voragao e conside-
ruva 0 menino, o adolescente ¢omo um pure cérebro™; prin-
cipio éste, que até entdo perdura infelizmente em nossas oy-
colas, isto porgue a educacho fisica consta dos programas es-
colares, mas, com cardter mais ou menos facuitativo, e gue
priva nossas crian¢as e nossos jovens dos seus beneficios
reais. -

Formar o corpe ¢ o espirito duma ecrianga, é formar
sem divida alguma o Estado e w Nagho de amanhai.

A higiene dos escolares apresenta fases particulares,
e isto purgque estio em cstado de crescimento, nocio primor-
aial da higiene social,

O crescimento na idade escolar é duplo: ereseimento
fisico e ciescimento imental.

Nesta ¢poca o cérebro aumenta ao mesme tempe que
¢ corpo, e s¢ torna capaz J¢ aquisicdo intelectual. Este au
mento de volunie do eérebro [oi verificado por® Mosso, cow
aparelhos registradores colocadog em brecha eraniana, o qual
foi eonfirmado pelo fisiologizta Gley.

Mas iembremos que os excessos de funclonamento men-
tal, nesta época, nio The fortalecem as forcas intelectunis,
mas, stm, acarrctam a fadigs, o esgotamento, produzindo a
estafa moental, que € necessaric evitar a todo custo.

Isto vem provar que ncem sempre o principio hicldgico
“a {fungio Yaz o drgao”, pode ser tomado ao pé da letra.

A repercussio fisicldgica do trabalho mental é clava-
mente demonstrada por Binct ¢ Henri. Basta lembrar, quc
a aceleragdo cardiaca aumenta durante o trabalho intelee-
tual, variando o numero de pulsacdes de 5 a 25,

O eslorgo mental nio provoca sémente perturbagbes
no ritmeo cardiaco, as tambeém perturbagdes respiratérias.

O nimerce e a amplitude dos movimentos respiratorivs
sofrem alteragbes. Mas, nio sd a respiracfio € mais acclera-
da, mais awpla e mais profunda apds o trabalho mental,
como 3 propria composigho quimica do ar respivade sofre
transformacoes.

Speck acusa os seguintes dados:

Em repouse:

Oxigénio absorvide — 0,466 grs,

Acido carbénico expirado — 0,553 grs.

Durante o trabalho mental:

Oxigénio absorvide — 0,607 grs.

Acido carbbnice expirado —- 0,583 grs,

Nao param aqui as consequéncias acarretadas pelo ex-
cesso de trabalho mental, pois éle influe nas permutas fisto-
logicas da nutrigio, gue podem ser verificadus pela clitni-
nacho urinaria e pela curva do péso.

As medidas higiénicas, prefilaticas, preconizadas por
Nery e Geénevrier, nio siio totalmente saficientes para evi-
tar as danosas consequéncias bioldgicas acurrvetadas pela fa-
diga mental, principalmente em 8o Paulo, com o atual sis-
tema de periedos tresdobrados. )

A repereussdo do esfér¢o mental sébre o vigor musecular
€ apreciada por meio dos dinamémetros e ergografos; sokre
o sistema nervoso (perturbacdes da sensibilidade), pela es-
tesiometria e algimeiria; e assim podetrfamos apontar oufras
tantas perturbagoes, que podem e devem ser evitadas a todo

custo, polg gastar em beneficio da sadde das eriancas é cen-
niomizar. “Uma ¢rianca vale o que custou para alimentar-
-re e vestir-so; vale, sobretude, pelo que traria mals tarde a
familin e 4 patria em producio c atividade e pelo que reali-
zard de felicidade ¢ de poder, se for 53 e robusta”, disse o
©r. Ph. Dally. E, uma crianga para ser robusta necessita
de alguma coisa a mais, e & 0 eXxereicio fisico,

Kis-nos, agova, em face de uma grande questdo relega-
da para um plans secundario, que, gracay & Nova Constitui-
¢do, parece marcar época, K’ a obrigatoriedade da educa-
¢iio {isica em todas as eacolas, de qualguey grau, confoie
estabulece o artigo 1331, gque diz:

“A educacao fisica, o ensino civico e o de traballios
mantsis serfo ohrigatdrics em todas as escolas primarias,
normais ¢ secundidrias, ndo podendo nenhuma esevla de qual-
quer désses grausz ser autorizada ou reconhecida sem que
satisfaca ayuela exipéneia™.

Esta esbocado neste artigo um problema de lhigiene so-
cial da maior relevincia. Pois, se a escola é um agente de
rnaoralizacio que deve contribuir para despovoar us pristes,
¢, segundo diz Jaussens, se destina a aliviar o orcamcuto
dos hospitais ¢ dos hospicips, cumpre ac governo cuidar du
saude das criangas das escolas brasileiras, para que nao sc
translormem, c¢omo muite bem disse Fernande de Azevedo,
“em inutilidades na oficina social ou nas fileiras dos defen-
sores da patria”, continuando n sobrecarregav g ja pesada
caridade oficial.

A escola de hoje, gragas a4 Nova Constituicdo, deveri
vcupar-se da erianga integralmente, tanto sob o ponto de vi
ta do seu corpo, como da sua inteligéneia e moral.

Nilo padece davida que a nacioe de amanhid ird ser o re-
flexo da escola sobh ésse iriplice ponto de vista: fisico, in-
telectual ¢ moral.

Ao envez de cuidarmos da Facional preparagio do ho-
memy na luta pela vida, nos deixamos deminar pela idolatria
dag nossas belezas naturais, esquecendo-nos de gue as encr-
giay de um pove residem justamentc nas reservas intelectuais
moras e Tisicas désse mesmo povo.

E' verdade que sem sacrificos ndo atingiremos o ideal
colimado; mag lembremos, que os mais sagrades de todos os
gastos leitos num pais pelo govorno, séo os que sc desti-
pam & educagdo do povo, porgue reternam depois ac erdric
phablico, triplicado.

A educagdo do povo é férca capaz de erguer uma nacio-
naitdade.

O Brasil conscientemente educade, serd uma opulenta
manfestacdo de cnergia dentro du América do Sul,
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