A EDUCAGAD FISICA £ A CONSTITOIGAD DE 10 DE NOVEMBRO

Pelo PROF. ALVARO ,CARDOSO

Um dos pontog a ser focalizado na préxima reunido de
administradores escolares é como aplicar o artige 181 da
Constituigio de Novembro, no tocante 4 educagio fisica,

¥im boa hora ,tornou-se obrigatéria a pratica da fisio-
cultura em todos os estabelecimentos de ensina — vitéria
aleancada pela campanha sem tréguas partida da Escola
de Educcagio Fisica do Exéreito, o estabelecimento padiio
ao qual coube disseminar por todos os Estados a semente que
vem frutificando prodigamente. Em Sdo Paulo, embora
haja quem persista em desmerecer o influxo recebido désse
educandario, é sabide que quasi tudo se fez depois de 1934,
com a vinda dos professores especializados na citada Escola.
Isto posto, passemos agora pars o assunto principal de nossa
colaboracéo.

¥' preciso, de antemiio, ndo confundir o desenvolvi-
mento normal da educaciio fisica com o que se faz com o
fitoc de preparo para demonsiragies, come se estuddssemos
para exames. Tivemos noticia de que no ane passado ag or-
dens visavam, preponderantemente, uma exibicio no fim deo
anc ¢ nao deixamos passar sem protesto ésse fato deveras
estranhavel, £’ muito comum em nossos melos trilhar-se por
um funambulisme perigoso, com desprézo das boas normas
que devem nortear €sse ensino.

Cosluma-se pensar que escola onde a educagiio fisica é
bem cuidada ¢ a que promove periodicamente demonstra-
¢cées vistosas por seus mimeros variados e novos, capazes de
iludir até os que se dizem técnicos. Se é verdade gue isso
pode e deve ser feito em cardter de propaganda e difusdo,
trazendo grande soma de beneficios, nic é menos certo que
nunca deverio ficar no olvido os prinecipios em que sze deve
basear a verdadeira ciéncia.

Quanias vezes ndo presenciamos em noszos estabele-
cimentos demonstracoes, aparentemente magnificas,
turmas organizadag e agrupadas a olhos descobertos?
hoje pode desconhecer os perigos que disso decorrem ?

Como ¢ possivel ministrar alimentos ignais a individuoy
de variadas constituicbes ?

Nio silo poucog o8 casos em que nem um rudimentar
exame sanitdrio precedeu ao desenvolvimento do trabalho.

Por vhrias vezes ja temos frisado que, em educacio fi-
sfea, & mais desastroso o empirismo que a falta de exerci-
ecios. Quantas criangas nio reclamam mais repouso quer mo-
vimento, em virtude de suas lesdes cardiacas ?

H4 neste terreno muita literatura que esquece a neces-
sidade de andar éste problema aliado a9 sanitarie. Ja é tem-
poe de sabermos que pouco pode aproveitar um educando vi-
tima de verminoses, impaludismo e sub-nutricio. Se esca
matéria, como aprendemos, obriga uma alimentacio mais ri-
cd e abundante, a sua pritica por individuos de alimentagio
insuficiente sé pode acarretdr malores danos, se nio cul-
darmos tamhém desta.

Ao pensarmos nesta questio, niio podemos encari-la
com preocupagio exclusiva, mas devemos sempre- tangé-la
para um ponto de vista mais ample em que se considerem
fatores corvelatos & fisiocultura, e mesmo outros que dai le-
vam distincia.

Conhecemos bem as nossas eacolas primérias e notamos
que, principalmente nas rurais, € tdc visivel a precariedade
de recursos, que muitas vezes é dificil, até, a manutencio da
frequéneia, por varias causas ji do nosso conhecimento.

A-pesar-de tudo, nio chegamos ac extremo de achar
impossivel a solugio do problema em mnossas atuais condi-
gbes, mas julgamos precipitagio querer remolvé-lo sem pro-
etrar primeiramente levar em consideracfo certas dificul-
dades gue devem ser resolvidas antes dissa,

com
Quemn

E’ de todo aconselhivel que o Servige Sanildrio, com
seus médicos educadores e guardas, caminhe na frente exa-
minande as criangas e ministrando-lhes um tratamento mais
carinhoso, com pequenc aumento de verba, pois ji existe o
servigo mais ou menos organizadoe, pelo menos em Sie Paule.

Apés 8sse exame quasi gue puramente sanitdrio, poder-
-se-4 fazer o fichdric dos alunos, desde que se enviem ins-
trugdes bem claras e especificadas. Verificados os casos em
que hi deficiéneias alimentares, cumpre levi-los ao conheci-
mento da Assisténcia Social de que trata a prépria Cons-
tituicdo,

Eliminados os elementos contririos, é precizo, ainda,
convir que os atusis professores nio tém orientagic sufi-
ciente para o ensino da educagdo fisica. Se os professores
secunddrios das mioes de quem sairam os atuais educadores
primarios estdo recebendo cursos de emergéncia, por des-
conhecerem, a moderna orientacio, que dizer de seus alunos?

Ha, portanto, para o caso, necessidade de se subdividir
a questic em pontes de solugde imediata e de desenvolvi-
mento ulterior.

Cumpre ser atacada desde j4, por professores especia-
lizados, & organizacio de planos minimos exequiveis para ca-
da grau de cada escola, deseritos de maneira accessivel aos
menos entendidos, e explicades minuciosamente nas reunides
pedagogicas, nos cursos de férias, de emergéncia, ete.. Nio
seriio necessdrioz conhecimentos aprofundados, desde gue
ésgses planos sejam acompanhados de griaficos, desenhos, tu-
do enviado mensalmente. Isso serd facilitado por uma espé.-
cie de cartilhe de educacio fisica maiz adequada i escela
primdria.

O material necessdrio, composto do imprescindivel deve
ser fornecido pelo almoxarifado. Aqui devemos ter cuida-
do, pois, tivemos noticia da remessa para um gindsio de uma
mesa de Viola — com preco elevado, como se sabe, e de
aplicagiio dificil aos menos habilitados. NAao seria prefe-
rivel uma colegic de “medicine-hall”, de bolas, cordas, ete.?

As escolas normais, principalmente no seu curso pro-
fissional, merecem especial aten¢fio, pois ai reside a cabe¢a
de onde parte toda renovagiio. Cada alunu que daf saia,
deve levar conhecimentos suficientes para ministrar pelo
menos as aulas priméarias de edueacfic fisica, como acontece
com as demais matérias, Para isso o curse profisional de-
verd contar com uma secgiio de educacio fisica dirigida
por um técnico, que serd auxiliado pelos dois professores
jA existentes no curse fundamental. Coadjuvado pelos seus
assistenfes e pelos alunos mais adiantados, o chefe podera
encarregar-se do servigo, tanto na sua cscola como nos ou-
tros estabelecimentos localizados na cidade, ou zona.

Se o Estado tivesse adotéido &sse critério em 1934, quan.
do chegaram de Rio de Janeiro os técnicos, hoje poderia.
mos contar com um minimo de 5,000 professores perfeiia-
mente capdzes ao Caso.

As Prefeituras Municipais deveriam construir um estd-
dio completo, para uso de todas as escolas, ¢ nas ¢idades on-
de houver escolas normais ou gindsios, o servico poderd ser
muito mais perfeito,

Néio devemos estacionar aqui; precisamos ainda dos
professores secunddrios ¢ da formacio de especializadoes
para os estabelecimentos agrupados, em que é possivel a
organizagio de um trabalho mais compieto, com turmas mais
homogéneas e até com ginastica escolhida para anormais,

Para isso @ necessdria uma escola de educacdo fizica
nos moldes da do Exéreito, com programa em que se in-
cluam a educaciio infantil ¢ & feminina.
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Essa escola deverd ter seu pessecal préprie e capaz, fun-
cionando cem autononua como &3 demais escolas normais
do Estado, e ent ambiente favoravel pelas suas condigbes hi-
giénicas e pedagogicas. 84 deveriam frequentd-la os profes-
sores, nio sendo aconselhivel aos ginasinnos sem conheci-
mento de educagio integral,

Para tudo issc, porém, & preciso que se aproveitem os
elementos cspecializados e verdadeiramente capazes.

Amplie-se mais o yue ai ficou.em breve tracado; medifi-
due-s¢ o que {6r necessirio para acordar cem a organizagdo
de cada Estadoe, ¢ chegaremos ao ponto de darmos cumpri-
mento & um sdbio dispositive de nossa Magna Carta.
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