A CORRELACAO CAPACIDADE

VITAL E ESTATURA

Pelo
Cap. Dr. Sette Ramalho

Nao podemos avaliar a suficiéncia
da capacidade vital sem que enire
em consideracio a estatura do exa-

minando.

Desde que inicidmos nossos trabaihos na Es-
cola de Educacho Fisica do Exérecito que nos vi-
nha chanmando a aten¢do a frequéneia com que en-
contravameoes grandes capacidades vitais nos indi-
viduos de estatura elevada, embera muitas vezes
seu torax nio apresentasse, em medidas horizon-
tais, numeros notaveis; isto é, para individuos al.
tos o que valia, como fator de boa capacidade era
a “longttoraxia” e hito a “braguiloraxia™. E, co-
mo éstes individuos sdo, em geral “longitorixi-
(:05"', podemos pensar Gnicamente na estatura.

Em vista de o que observiavamos, empirica-
mente, parecer trazer em si uma lei constante, re-
solvemos estahelecer estatisticamente uma corre-
lacde entre éstes dois dados.

O quadro ahexo mostra como tinhamos razio
em nossa suspeita.
pequenas eslaturas, as frequéneijas se acumulam 2
esquerda, isto &, nas pequenas capacidades, dei-
xando em branco o cante da direita, dag grandes
capacidades vilais; observe-se também o fenomeno
inverso: nas grandes estaturas as frequéncias se
acumulam a direita, deixando o canto da esquerda
em branco, correspondenie as pequenas capaei-
dades vitajs.

Calenldimos a média das Capacidades viluis
correspondentes as seguintes estaturas: 1m,51 —
1m,55 — Im,60 — Im,65 — 1m,70 — 1m,75 e
Im,80. As médias dos nameros intermedidrios dei-
xamos de calcular, para pormos mais em evidén-
cia a regularidade com guc crescem og nimeros
de um dado & medida que crescem os do outro.

Que encontrimos ? '

O seguinte:

Estatura C. vital média Arredondada Diferencas
Im,51 2.060 2.100 C—
im,55 3.020 3.000 300 ce
Im,60 3.390 3.400 400 cc
1m,65 4,000 4,000 600 ce
1m,70 4.280 1,300 300 cc
1m, 75 4,480} 4.500 200 ce
1m,80 5.080 5.100 600 cc

Calculando-se a média das diferencas entre
um dado e outro, encontrimos que para cada cinco
centimetros de estatura, a partir de 1mb0 até
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Observe-ge em como, para ai

1m,80 correspondem 500 ce mais de capacidade
vital ou, seja, para cada ceutimetro de estatura, a
partiv do mesmo ponto até o fim, ha um acresci-
mo de 100 ce,

Verifique-se, no resumo acima enunciado, co-
mo a lei é constante. (Comeo, porém, sempre acon-
selhamos aos nossos alunos a ndo levarem os dados
bio-estatislicos ao rigor de uma cousa estatica, sen-
do preferivel, sempre, darmos uma margem para
as variacdes individuais, seria interessanie encon-
irarmos quals as varia¢des gue poderiam ser con-
sideradas normais dentro de cada estatura.

Nossos dados ndo permitem entrelanto, por
insuficiénciz de ohservacdes, fazermos desde ja,
Exted cdleulos.

Necessilariamos, para cada estatura, ter um
rumero suficiente de Capacidades vitais medidas,

para organizarmos a seriacido, proeurarmos a meé-

dia ou moda {(de acdrdo com 05 ensinamentos nos-
s08, a escolha do ponto central ndo é arbitraria),
procurarmos o valor do desvio gquadritico médio e,
com éste, medirmos a amplilude da variacdo
normal.

Isto é trabaltho para quando tivermos alguns
milhares de observacdes.

Felizmente a chegada constante de fichas to-
madas nog corpos de tropa parece que em potco
nos dard esta oportunidade.

Fiquemos portantio fixados nesta lei:

“A capacidade vital varia regularmente na
razado direta da estatura.

Conciuamos:

“Nao podemos avaliar a guficiéncia da Capa-
cidade Vifal sem que entre em consideracio a es

~tatura do examinando™.
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