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O fundamenta imais solido da educagdo fisica estd e que espirifo ¢ corpe ndo

pordens constitieir compartimentos estanques, mas, ao cotbrdrio, formam um “conii-
nunne”, sio um tedo, de mode gque wma edueacdo que atende exclusivamente ao corpo
nio ¢ edieacdo, was mutilncdo do corpo em detrimente nio apenas déste. sendo do
conjunlo ecr si mesmo. .

As relacdes das féreas espivitais com as [éreas fisicas é de tal ordem, que Alexis
Carrel, em artigo recente numa revista amnericana, proclomava éste falo aparentemente
extraordindrio, mas, na verdade, ido simples e natural: os jundamentos do codigo de
moral s@o vs jundamentos dos codigos de higiene, isto é, de educacdo fisica,

Nao Brasil esta verdade vai conquisiando a conciéncila coletiva, e é juslo assinalur
gue go nosso Exéreito devemos a eriacdo désse estado de espirito, sem o qual ieria
sido tmpossivel abrir a elareira, preparar o terreno ¢ langar os fundamentos da edu-
cagito integial.  Em verdade, wm exéreity ndo pode cifrur a sua farefa a preparacdo
para as eventuadidades da guerra ou ¢ mamdencio da pus, isto é. éle ndo poede ser
apenas wm instriomento de destruicio, senia que deve ser fambém um instrumento
tle criacdo e uma técnica de etvilizucdo,

Fol por intermédio do Exdreito que se instalow o« nossa primeira escolu de edu-
cagdo fisica e foi neln que se moldou a Escola Nacional de Educacdo Fisica
e Desportos, recentemente instalade pelo Ministério da  Fducacio ¢ Saude,
¢ dela também joi que se socwireu éste Ministério para realizar um curso de emer-
génecia de educacdo fisica destinado a atender as inedintas necessidades fda culture do
corpa em nossvs estabelecimentos e ensino, curse que logroa jormar em sels meses,
sob wm regime lenstvo, cerca do trezentos téenicos. _

As Jorcas vivas da nagio brasileira encontraram, dfinal. os {nstrumentos ade-
quadas & sua formagdo, & sica discipling ¢ & sua direcdo pare os rumos gue conduzem
& criagio de solidos velores fisicas e morais.

Q0 nosso aperfeicoamenio racial estd definitivamente iniclado. Com a disciplina
dos musculos se aperfeicoard o discipline da vontade. e aquele ideal *geste dune
pensée”, que, segundo Remy de Gourmont, é tode homem, se alinrd o gesto positive do
punho que execulda; aa vsfdreo do pensamentv puro o du vontade realizadera; ao hd-
bito da vida simples e clara, @ capecidade de viver perigosamenie; ao civisme, o
aptid@o para o sacrificio; a Menica de satde espiritual, a técnice da higidez fisica, e,
em ultime anélise, a alegria de viver, porque, ao cabo, ¢ finalidade de educacio é

libertar, fisica e moralmente, o homem de sé mesmo, e fuzé-lo feliz.
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