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50 REVEAMENTO

A passagem do basldc no revezamento efetua-se
dentro da *cuna de passagem’, de preferéncia no tér-
¢u Final, estundo os corredores no maximo de veloc:-
dade possivel, e usando-se um deéstes processos prin-
cipais: 1) americano; 2} frances; 3) alemao; 4) ale-
mae modificado.

13 No processo americano, o bastdo € conduzi-
do na mao esquerda e € entregue na direita do corre-

dor seguinte. Para recebeé-lo, arqueia-se o braco, to-

cando as pontas dos dedos o guadril.

Ao lado, vemos OWENS, campeao americano,
recebende o bastio,

O corredor gue entrepga o bastao é, coma se vé,

chrigado a se aproximar muito do que vai recebé-lo;
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em compensacao, ha neste processo muita seguranga,
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e nao oferece o inconveniente da posicdo forgada do

brago para tras,

2) No método francés, o brago € alonga-
do para tras, mao aberta, palma voltada para

cima.
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3} O processo alemao usa a mesma
fécnica que & seguida Nes processos ame-
ricano e frances, 5S¢ difere déles no modo
de receber o bastao: brage estendido ao
lado de corpo, um pouce para tras, mao

aberta, palma virada para baixo.
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4} Oto Boers, técnice de Francfort, ade-
tou a micsma pasicao de braco descrita acima.
Faz, porém, a passagem do bastio pelos dais la-
dos, para evitar sua mudanca de uma para outra
mao, O 1." e 3." corredores conduzem-no na mao
direila, e entregam-no na esquerda; o 2." cor-
vedor ¢ o 4. procedem inversamente. E para
que fique o bastio em condigées de ser pegado
pelo corredor seguinte, impulsiona-se, no inicio

da corrida, com a coxa em ascencéo.
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