O CONTROLE DA FADIGA PELA URINA

Sébre fadiga muscular muito se tem eserito a
respeito. Hi mesmo em tdrno déste assunto uma
vasta contribuicdo trazida por Donnaggio, Lam-
bertani, Tanini, Cassini, Barbera e outros.

Todos éstes autores e principalmente Don-
naggio, tém mostrado que a fadiga muscular é ca-
paz de provocar o desiquilibrio bioguimico, facil-
mente constatado pela sua reacdo.

Esta reacio, estudada em todos os seus por-
menores, veio de encontro aos nossos desejos, pois
hé& muite tempo que o Departamento Médico da
Escola de Educaciéo Fisica do Exército cogitava
controlar a fadiga dos alunos dos seus diversos
cursos, lancando mao de um “test”, que sendo
de faeil exeecucdio, seus resultados féssem idénti-
cos as outras provas procedidas em outros gabi-
hetes.

Nogsas vistas foram entdo lancadas, com jus-
ta razfdo, para o “test de Donnaggio®, prova de
laboratério que nos permite controlar a fadiga
nor intermédio da urina e que constitue sem da-
vida um “test™ valioso a juntar as outras pesqui-
sas realizadas com fing idénticos nos gabinetes de
Fisiclogia Aplicada e Biometria.
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Nota importante: Como ésse fendmeno s se
passa em’ meio Acido, & indispensivel que se ve-
rifique previamente a reacdo da urina a ser exa-
minada . Se 4 mesma apresentar reacdo neutra ou
alealina, deveri ser acidulada com algumas gotas
de acido acético, em guantidade necessiria para
que ela se torne acida. Esta exigéncia é sumamen-
te importante, porque sem a sua observincia, ja se
tém verificudo resultados irregulares e duvidosos,

TECNICA USUAL

Colhida e verificada a sua reacdo, filtra-se a
urina. Em seguida, ferve-se durante 1 minuto, es-
pera-se esfriar e filtra-se novamente.

Estd assim a urina em condicdes de ser sub-
metida ao “test de Donnaggio™.

1.2 Fase:

A reacido é feita em uma série de 6 tubos de
ensaio, designados com as letras A, A’, A", A'",
B ¢ B’, nos quais os reativos vao sendo colocados
em diferentes proporcdes, dentro da ordem expos-
ta no yuadro abaixo e que deve ser rigorosamente
olservada:

_____ [ 1 Tugar
Provete A 2ee. Mol am
Provete A’ 2ce. urina
Provete A"  2¢e, uring
Provete A’ 2¢ce. ui‘in;.
Provele B Ice. Mol, am
Provete B’ lce. urina

Ao contréle ténsio-sfignométrico e 4 ohserva-
cdo da curva de péso, acrescentamos entdo o “lest
de Donnaggie”, cuja descoberta data de 25 de
Janeiro de 1931, quando, em Modena, o seu au-
tor comunicou ao mundo cientifico a existéncia
desta nova reacfo bioquimica da urina.

Eis abaixo, exposta de um modo sintético, a
téenica original empregada por Donnaggio:
Reativos empregados:

A} —- Bolugcdo aquosa de tionina “Merck” a
1 por 1.000.

(Esta solucéio deve ser preparada a quente
parz que o corante se dissolva completamente).

B) — Solucio aquosa de tionina a 1 por
10,000, .

C) — Solucde de molibdato de ambdnia a 4
por 100,

(Preparada a solucfo, acidula-se com 1 gota
de icido cloridrico para cada 25 cc. de solucgdo) .
D) — Acido acético.

Material necessario:
I — Tubos de ensaio
II — Funis de vidro
I1I —- Papel de filtro
IV — Pipetas graduadas de 10 cc.
V — Galerias para tubos de ensaio
VI — Papel de “Tournesol”,

2 lugar | 3% lgar |
2¢e. urina , lec. tion. a 1/1.000
lee. tion. 1,/1000 2¢c. Mol. am,
l1ce. Mol am | 1ee. tion. 1,1.000
2¢c. tion. 1/1000 . lee. Mol. am.
lec. urina Z2e¢c, tion. 1,/10000
2ce. tion. 1,/1000 “1ce. Mol. am.
Exemplificando, precedemos do  seguinte
modo:
Provete A: — Em primeiro lugar, colocamos

no tubo de ensaio 2 ec. da solucio de molibdate
de amonia a 4 %, devidamente acidulada pelo
acido cloridrico na proporefio acima indicada. Em
segundo lugar, 2 cc. de urina. Agita-se vivamente.
Em terceiro lugar 1cc da solugcdo de tionina a
1/1.000. Agita-se novamente.

F, assim sucessivamente, vao sendo os reativos
colocados nos respectivos tubos, tendo-se o cui-
dado de agita-los, sempre que se fizer uma mis-
tura.

Leitura dos resultados:

Apés um repouso de 24 horas, procede-se i-
leitura desta 1.2 fase.

Os resultados obtidos nos diversos tubos séo
expressos por numeros que obedecem a uma gra-
duaciio que vai de 0 (negativo) a 5 (fortemente
positive), graduacéo esta correspondente ao maior
ou menor depésito de ticnina formado e & colo-
cacio mais ou menos intensa do liquido sobrena-
dante.

Designa-se por 0 {zero), quando a fionina se
precipita completamente no fundo do tubo e a uri-
na se apresenta completamente limpida e clara.



Designa-se por 5 (cineo), quando pelo con-
trario, a coluna liguida fica inteiramente corada,
nao havendo precipitaciio alguma da tionina.

Os graus slo pois 08 seguinfes;:

1 — Levissima positividade (urina ligeira-
mente corada e quasi total precipitacio da tionina.

2 — Leve positividade (urina um pouce mais
corada e grande precipitacio da tionina) .

3 — Mediana paositividade {(acentuada colo-
raciio da urina e média precipitacio da tionina) .

4 — Grande positividade (forte coleracédo da
uring e pouca precipitacéo da tionina).

5 — Forte positividade (intensa c¢oloracio da
urina e nenhuma precipitacio da tionina) .

A soma dos graus de cada provete, constitue
o resultado da 1.* fase da reacio.

2.2 Fase: :

Tomam-se Ltubos nue apresentaram reacdo po-
sitiva na 1.* fase e verifica-se a reacio dcida do
liquido, reacio esta que poderia ter sido modifi-
cada eventualmente pela fermentacdo da urina.
Caso nio seja Acida, procede-se a nova acidulacéo
pelo-acido acético e ferve-se durante 1 minuio.
Apébs 12 ou 14 horas de sedimentacéio, faz-se a lei-
tura do resultado parcial desta 2.2 fase, pelo mes-

mo método adotado na 1.2 fase. O resultado obti-
do, somado ao da 1.2 fase, dari a soma global,
com que se constrdéi o diagrama, que representara
o grau de fadiga do examinando,

OBSERVACAO — E’ interessante notar que
na série de tubos A, observa-se uma maior sensi-
hitidade no 2.° e 4.° tubos, justamente nos que a
urina foi previamente misturada com a tionina e
depois com ¢ molibdato de amonia. Esta observa-
cdo constatada por Donnaggio, tem sido, na maio-
ria dos casos, também verificada por néds, tanto
nestes tubos como nos B’.

Para os destreinados, a reacdo de Donnaggio
é gempre positiva apés o esforgo. Com o treina-
mento, porém, ha diminuicdo e mesmo desapare-
cimento da positividade da reacdo, o que torna
ésfe “test™ um 6timo meio para o contrdle do trei-
namento dos desportigtas.

No préximo numero, daremos um resumo dos
nossos trabalhos praticos, sébre éste “test™, apre-
sentando diagramas, dados estatisticos, ete., bem
como algumas ligeiras modificacdes que introdu-
zimos afim de que éle possa ser executado, mes-
mo por pessoas alheias aos segredos dos labora-
térios e da especialidade.



