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Traducio de um artigo de Ernest Loisel, diretor da Escola Normal de Educacdo

Fisica de Paris, pelos Capitdo Jair, 1.9 Tenente Aréas e Professor Santos Rocha

N. R. — A presente publicagioc apenas tem por fim permitir sos nossos
leitores o conhecimento, para reflex3o ¢ critica, dos processos de trabalho fisico
seguides na Alemanha, onde ainda se faz sentir o espirito de Jahns.

A escola coustitue uma das pedyas
angulares do edificio nacional-socialista.
A educagiao da mocidade se propde, co-
mo fim Unico, nio a felicidade do indi-
viduo, mas o interdsse da Nacho e do Es-
tado.

A educagiic nacional-socialista olha
o s¢r humano na sua totalidade, afim
“de tormi-lo, pelo desenvolvimento de
todas as suas energias — de c.orpo, de
alma e de espirito, — apto e pronto pa-
ra se colocar ac servigo da comunidade
nacional™,

No guadro pedugigico assim tragado,
a educaciio fisica toma “uma impor-
tinciz decisiva”. Ela constitue uma pe-
¢a fundamental ¢ integrante da educa-
cdo geral. Mas educacdo fisica nio si-
gnifica oducagio do corpo puramente.
E’ prineipalmente “a educacdo oue,
partindo do corpo e déle se servindo”,
tem em vista ensinar 4 crianca as virtu-
des gue econstituem a baze da comuni-

dacle nacional: “obediéncia, amor & or-

dem, conduta cavalheivesca, camarvada-
gem e espivite de solidariedade™. Exi-
ge da crianea, "corageniy, dureza para
consige mesma, devotamento ¢ soenti-
mento de vesponsabilidade, ne quadro
da comunidade esportiva”. Oferece, as-
sim, ac educador, a possibilidade de co-
nhecer as virtudes morais da crianea, de
tdescobrir suas aptidces para o coman-
do, dando désse modo ao professor de
gindstica uma elevads responsabilidade
na selecdo de uma “élite”, que na Ale-
manha se chama “a dos chefes”. A
educacdo do corpo € antes de tude “a
" escolw da vonlade e do carater”,

Esta concepglio, que confere ao ensi-
ne da gindstica uma importineia con-
siderivel, desconhecida em outros pai-
ses, ¢ extraida guasi que literalmente
do ecapitnlo I das “Diretrizes para a
educagiio do corpo, nas escolas masculi-
nas”, — manual aparecido em outubro
de 1937, e destinado pelo Ministério da
Educagao Nacional do Reich, a todos os
estabelecimentos escolares masculinos
do 1" ¢ 2. grans. N

“A formagio corporal basica”, ira-
tado completo de educaghc fisiea, publi-

cado em novembro de 1437, sob a dire-
v8o de Von Tschanncr und Osten, chefe
dos Esportes do Reich, para uso das so-
ciedades ¢ das formacdes do partido —
Muocidade Hitlerizana, Servico do Traba-
Iho, 5.8, 5. A,, — confirma, precisa e
completa a missio destinada acs educa-
doves fisicos mo eonjunto do novo re-
Tune.

“Todo cidadin alemio, — diz o Ma-
nual na primeira pégina - em periodo
de ¢rescimento, temn para com a Pitria
o dever sagrado de tirar de seu corpe
todes os recursos de saude ¢ de realiza-
¢hes que podem ser obtidos pelos exer-
cicios corporaiz bhem adaptados™., E
mais adiante: "Nés corremos sempre
o perigo de preferir o suber ao poder da
acdo pratica, assim como tude que o
jovem representa pela forga de sua per-
sonalidade total.

Citentos enfim esta frase, a primeira
do tratado: “( Estado Nacional-Socia-
lista proclama, em lodas as atividades,
a “performance”.  Porisso, toma posi-
¢io em favor do “record” esportivo.

As idéias expressas nos dols textos

oficiais, um escelar, outro cxtra-esco-
lar, nio séio mais do que as definidas
pelo atual divigente da Alemanha, em
scu Jiven famose “Mein Kampf”,
. Y0 FKstado racista, esereve Adolf
Hitler, deve calear toda sma obra de
educagiio, nio sébre a assimilaedo tini-
ca do saber, mas também no adestra-
mento de corpos inteiramente sios™.

Nenhuma divida’ pode subsistir quan-
to ao lugar veservado na Alemanha &
cultura do corpo, tanto na vida escolar,
como na tormaciio politica do jovem e
do adulto, pois &use lugar é de destaque
e o3 fing seguidos sdo, antes de tudo, rea-
listag, esportives, politicos e nacionais.

Serviddo do individuo! vai exclamar-
-se enlre nos, A educagio fisica nazista
deve transformar-se bem depressa em
adesiramento; no “Drill”, forma tradi-
vional de educagdc militar prussiana,
desde Frederico II, Nfio nos enganemos:
“a aquisi¢do, pelo adestramento, de ati-
tudes antingturals, ndo & compativel
com o fing da educac¢do fisiea na esco-

1a", diz o regulamento. Os exercicios de
ordem, o passo de parada e o3 comandos
militares ocupam um lugar secundaric
no plano geral. A disciplina nacional-so-
cialista ndo se impde do alto para bai-
xo0; ela brota das profundezas da alma
germinica, avida de ordem e agdo me-
todica. :

A concepcio pedagigica da educacio
alemé, & antes de tudo, bioldgica. A
idéia da funcdo domina-a em todos og
seus graus. Ora, a funcdo tem sua for-
¢a motriz no seu proprio interior, no or-
ganismo que a mantém: A comunidade
nacional socialista, da mesma maneira,
tem sua energia na conciéncia de cada
um dos seus “companheiros de raga” e
ndao em ama vontade imposta do alto.

A educaciic fisica tamhém nio se car-
rega de autoridade. Ela estimula as for-
cas vivas da crianca, explorande sua
necessidade inata de movimento, e sua
cspontaneidade motriz. “E’ pelos mo-
vimentos espontineos e naturais que se
agsegura o prager da atividade fisica e
se assentam as bases de um corpo or-
panicamente forte”.

O joge o a gindstica do jégo consti-
tuem as formas mais simples de Educa-
¢do Iisica Infantil, durante o periode
da “Kscola Basica”, iste é, dos 6 aos
10 anos.

No periodo seguinte, dos 10 aos 14
anos, periodo de incorporag¢io nos
“Bandos de Jovens” (Jung-Volk), es-
¢aldp inferior da mocidade hitleriana, a
erianga proeura, instintivamente, -evi-
denciar as férgas tumultuosas que nela
estio em ebulicdo. E' a época da auda-
cia natural e da compreensiio do movi-
mento, donde a destreza: “A crianca
quer usar supas forcas e domind-las”.

O terceiro periodo, dos 14 aos 18
anos, é o da mocidade hitleriana propria-
mente dito. Ele € dominado pela neces-
sidade de realizar. O corpo, consolida-
do e fortificado no fim da puberdade,
aspira & “performance”, & vitiria, ao
“yecord”, E’ o periode do esporte —
da equipe e do combate. Seguindo e di-
rigindo as tendéncias , os gostos e as
necessidades da crianca e do adelescen-




te, & educucdo fisica infantil parte do j&-
go livre infantil, e completa sua acdo
pela atividade espontinea do esporte or-
ganizado e disciplinado. Nos objetivos
da educacio fisica fica o “record” e a
“performance”. A idéia de rendimen-
to utilitario domina. E’ pela atragéc da
ag¢io eficaz, da agdo bem sucedida, da

vitéria alcancada sébre si mesmo, sébre

os elementos e sbbre o adversirio, que
se fara aceitar pelo jovem, dum lado,
os riscos e as fadigas dos esportes de
combhate — boxe inglés, luta, jiu-jitsu,
¢ as proezas perigosas dos aparelhos, da
natacido, do salvamento em lugares pro-
fundos; doutro lado, as execugdes mui-
tas vezes fastidiosas do treinamento a-
tlético e, finalmente, a rude disciplina
do esporte de equipe — handebol e fu-
tebol. Esporte, aparelhos, jogoes, eis
af a tripeca. E’' sObre essa base que
repousa todo o método alemio de educa-
¢io fisiea aplicado & moeidade.

Mas isso € somente uma base. Sdbre
essa base levantar-se-i a verdadeira obra
construtora, que permitird ao jovem inmi-
ciar-se na “conciéncia racista”, nos de-
veres da “comunidade nacional”, e pre-
parar-se para g defesa do bem e da here-
ditariedade comum. Essa obra constru-
tora ¢ a do Fsporte em Campanha (Ge-
land Sport), que caminha a par com a
“formagédo politica”.

Os educadores nic sdo encarregados
do Esporte em Campanha, mas os che-
fes do Partide e mais especialmente o
Chefe da Mocidade, Balden von Schi-
rach, e o0 Chefe dos Esportes, von Tschan
ner. E’ sol a diveciio téenica ¢ mo-
ral do “Sportwarte” e “Dretwarte”,
nomeados por éles, que os melhores cle-
mentos filiados & Mocidade Hitleriana,
sfio chamados duas vezes por semana,
no decorrer do ano, para pdr em prati-
ca as qualidades de desembaraco, espi-
rito de decisio, golpe de vista, desprézo
ao perigo e espirito de disciplina e de
solidariedade que lhes ensinaram, na
eseoln, os professores de gindstica,

Os efeitoz fisiolégicos procurados no
decorrer das sessies de Fducaclo Fi-
sica, sfo 03 seguintes:

a) Acgdo sdébre o coracio e os pul-

moes: — Gindstica orgénica.

b) Flexionamente da coluna verte-
bral: — Ginastica de atitude,
' e) Flexionamenio articular: — TUti-

lhizagdo dos membros.
d) Férca muscular: Escola da férga.

e} Destreza: — Escola do movi-

nento,

a) A ginastica alemd é mais orgi-
nica que muscular. As “performances”
por ela exigidas, somente sfio possiveis,
apds o estabelecimento de uma estreita
colaboracio entre os érgios de resistén-
cia por exceléncia — os que condicionam
os esforgos longos e o trabalho penoso,
isto €, o cora¢iio e o8 pulmdes, '

Agir pelo exerciclo sdbre o coragdo
¢ 08 pulmdes, corresponde a uma maior
atividade da cirvculagiio do sangue e a
um acrescimio das trecas orginicas, por
congeguinte, a uma melhoria das condi-
¢hes de vida e sande.

O coragio se desenvolve e fortifienm,
como od cutros musculos estriados, pelo
treinamento generalizado, Ele, como os
pulmdbes, somente deve ser solicitado pa-
ra os esfor¢os verdadeiros, para os mo-
vimentos ativos e dindmicos. Nio é
pela realizagdo de exercicios simples,
feitos no mesmo Iungar ¢ de respiratd-
rios, que se pode esperar um aumento de
resisténcia do cora¢io e da capacidade
pulmonar; mas, unicamente, pelas corri-
das de velocidade e de fundo, o “cros-
-country”, os jogos de equipes e prin-
cipalmente a natacio. Este dltimo es-
porte &, com efeito, o que exige maior
trabalho no sentide mecénico da pala-
vra, — trabalhe medide em quilogra-
metros.

b) A flexibilidade da coluna verte-
bral é sem ddvida a gualidade mais pro-
curada pelos alemiaes. Exigem dela um
desembaraco de atitudes ¢ de gestos,
que, evidentemente, ndo lhe & natural.
O poeta Henri Heine, voltando 3 Alema-
nha, apés doze anos de auséncia, passa-
dog em Paris, desereve-nos um 1.° Te-
nente prugsiano gue encontrou em Aix-

. =la-Chapelle: “réto, como ze tivesse en-

gulide & vara com que era surrado na
escola™, X

Ao contrario ‘dos suecos, que conside-*
ram a coiuna vertebral como o esteio
do corpo e que se esfor¢am por manter
uma retidio absoluta, os alemfes véem
nela uma cadeia arviiculada, cuja elasti-
cidade procuram desenvolver. Dai a im-
portdneia que ddo &s cambalhotas, pi-
ructas, saltos de carpa, ete. Dai também
sein afastamento de toda gindstica dita
“de atitudes”™ pela contracio estdtica
que acarreta para a maior parte dos
exercicios ditos de *“flexionamentos”,
chamades entre nés preliminares, que
conservam ainda seu fvalor, para grande
nimeroc de mestres franceses,

“Na rvealidade, diz o regulamento es-
colar, “a atitude, o movimento e a “per-
formance” sio um todo inseparivel, e
constituem o cbjetive de cada exerci-
cio”,

Os movimentos de flexionamentos,
verdadeiramente eficazcs, sdo, para os
aleméles, os exercicios com o “medicine
ball”, exercicios que fortificam .ao mes-
mo tempo, harmoniosamente, peitorais
e dorsals. Em seguida, os movimentos
a doig, de associaciio ou de oposigéo, en-
fim e sempre, as corridas e a natacilo.

c} A flexibilidade articular comple-
ta & da coluna vertebral. Ela ndo é um
fim, masg somente um meio gue tem em
vista ohter maior liberdade de agio dos
memhbros e do sistema muscular,

Obtém-ge pelos mesmos exercicioz da
flexibilidade wertebral, juntando-se o
handebol, que é o esporte de lancar, por
exceléncia, Certos movimentos artifi-

ciais, {lexdes, extensoes, cireundugdes do
tronce, movimentos em ocito, dos bragos
e das pernas, melhoram entretanto =
flexibilidade; mas, com a condicdo de
serem executados com impulso ¢ ndo,
conduzidos.

Se bem que ¢sses movimentos nos
lembrem os do métode francés, déles di-
ferem profundamente pelo modo de exe-
cugdo. O estilo alemdo néo se parece
nem A4 contragio sueca, nem ao movi-
mento continuo de Demeny. A flexio
e a extensiio sdo executadas por arran-
cog, por lances sucessivos, levados o mais
longe possivel, utilizando a cabega ¢ os
bragos como velantes para aumentar a
forca centrifuga e as vezes empregando
tamhém as massas, para aumentar o bra-
¢o da alavanca. O ritmo musical, mar-
cado pelo “acordeon”, € o acompanha-
mento favorite dos ginastas alemies;
acentua e estica o movimento e aumen-
ta a forca de prnjeq-ﬁo.

Se ge pode recriminar o meétodo fran-
¢és de ndo marcar suficientemente o
tempo forte, esta recriminacic ndo po-
dera ser feita ao movimento alemio, que
é ao moesmo tempo, lancado, ritmado e
alongado, Dai a importincia do ritme e
da musica na gindstica alemad.

d) A férea muscular é & fonte viva
de toda vida motora. E' a propria con-
digiio do nossa existéncia. Ela constitue
0 meio interno que di energia e resis-
téncia. Os alemies reinem assim, sob
um mesmo térmo, trés qualidades gue os
autores franceses separam, na maioria
das vezcs.

“A férea nio se manifesta sendo em
presenca de uma resisténcia®.

E' um dos principios fundamentais
desga gindstica gue ndo admite nenhnu-
ma “falsa resisténcia”, isto é, nenhum
exercicio no vacuo, nenhum movimento
mimico. Nenhum educative de langar,
sem wm objete na méo; nenhuma apren-
dizagem de um sbdco, sem um adversario
em frente. (1)

A forea nio se ensina por movimen-
tos localizados e analitivos, e sim por
gestos Lotais, mobilizando toda o corpe.
Os exercicios de for¢a, sdo oz lancamen-
tos de pesos pesados, os exercicios de
tracido, de repulsio e de transportar, os
exercicios de trepar, os movimentos em
aparelhos (barra fixa ¢ paralelas) e os
movimentos de atletismo ligeiro.

A estreita solidariedade estabelecida
pelos alemiies entre energia, forca e re-
sisténcia, trés gqualidades que o método
francés tende a separar, exerce grande
influéncia s6bye o estile dos movimen-
Tremos mails longe ¢ direnios que
a vida alemd é influenciada por ela, que
a propria a¢io militar leva o signo desta
concepgdo. Vamos até o fim de nosso

Los,

{1) A aprendizagem de¢ nmovimentos
de natacdo “em séco”, preconizads pe-
{0 Manual Alemfo, parece-nos, todavia,
um atentado a éste principio .



pensamento e diremos que é talvez éste
o segréde do dinamismo alemdo.

A forga € o resultado de uma desecar-
ga explosiva, isto &, de um arranco brus-
¢o, de um disparo, de um “schwung”,
como se diz em alemfo. Um movimen-
to de for¢a €&, repetimos, para afirmar
a unidade do método, um movimento
lancado, langado o mais longe possivel e,

também, o mais bruscamente possivel, O -

esfor¢e de resisténcis nio € um esfor-
¢o fixo — concepcdo estatica e soeca
— mas um esféreo renovado tantas ve-
zes quantas forem necesdrias, para atin-
gir o objetive. A férea é o produto da
energia e nio da firmeza.

0 mestre que quer obter irabalho efi-
caz, deve ser brusco nos seus comandos,
para provocar ¢ '“schwung”, iste é, a
reacio imediata e viclenta.

Nio encontramos nisso a explicacio
da brutalidade alema? Da tatica alema
de surpreza, que tdo formidivel tantas
vezes nos pareceu no passado?

“Quando eu atacar, disse Adolf Hi-
tler, surgivei hruscamente da noite”.

e) A gindstica de agilidade é o co-
roamento da edueagdo fisica. A agili-
dade, tal como a concehem os alemaes, é
# mobilizagio da forea, tendo em vista
todos 03 nsos possiveis da vida e do es-
porte, fora de toda especializacio: &,
portanto, a aptidao a todas as formag de
atividade,

Assim ¢ompreendida, a agilidade se
adquire pela corrida, o salto, o langa-
mento, todas as espécies de cambalhotlas
e equilibring, a transposi¢io de obsta-
culos e sobretudo pelo jégo.

“Por essas mudangas continuas, o j6-
go representa verdadeiramente o micro-
cosmos da ginastica”. Nenhuma ligao de
educagdo fisica deve ser feita sem jogos.

As diferentes formas de exercicios,
¢lassificadas segundo o fim procurado ¢
us qualidades a desenvolver, devem ser
grupadsas em térno de rubricas adotadas
pelos alemédes. Duas grandes divisdes se
impdem imediatamente: A) — Educa-
¢io Fisica Propriamente Dita e suas a-
plica¢des no exterior; B) — Esportes em
Campanha, Deixaremos de lado os es-
portes de defesa, introduzidos recente-
mente, para use das formagdes para-
-militares do partide, mas que ainda ndo
estio codificados,

{Continua)



