As Qlimpiadas de 1936 divulgaram o handebol, que, acci-
o imediatamente, se tornou um dos jogos mais populares na
Furopa, onde era guasi completamente desconhecido, a-pe-
sar-de sua origem alemd,

Antes das Olipiadas, ¢ handebol ji era bastante pra-
ticado na América Central., Presentemente, os E. U. A, e
a Inglaterra passaram a crganizar competighes do mesmo,

A Llécnica ¢ a tatica désse esporte sdo muito semelhantes
as do futebol, sbbre o qual, cniretanio, tem a vantagem de
solicitar, ativamente, ndo s a parte inferior do corpo, mas
também a superior.

SBendo um esporte bastante utilitdrio, especialmente vi-
sando #s aplicagoes militares, € de desejar sua aceitaciic nos
quartéis, onde podera ser praticado com mais facilidade do
que o fntehol. '

Dai publicarmos as suas regras,
REGRA I
O campo do jopo

0 campo do jégo & W retdnguio de 90 & 110 metros, de
comprimente por 56 a 65 metros de larpura. As linhas dos
lados mais compridas chamain-se linhas laterais e as dos la-
dos mais curtos, linhas de cabeceira ou linhas da baliza.

Ao meib de eada linha de cabeceira estd situada s bali-
za, que mede (limites interiores) 2m,40. de altura por 7m,30
de largura. Os postes da baliza sfio ligados por uma trave

horizontal, nav devendo uns e ouvtra ter maiz de 12 ems. de
espessura,
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Para marcar & area do argueire, tracu-se em frente da
balizpt, paralela a cla e cony os mesimos Tm, 30 de largura, uma
linha distanciada de 11 metres da eabeceira, & gual se reu-
ne por meio de dois quarios de circulo de 11 metros dé ralo,
cujos centros sdo a base dos postes da_; haliza.

A 16m,60 para dentro da linha de cabeceira fraga-se
outra linha paralela, que vai de uma & outra linha lateral:
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o espaco delimitado por esta linha e pela de cabeceira, desi-
gna-se por area de deslocagio,

Por meic de duas linhas tiradas a 16m,60 de cada poste
da baliza, paralelas As linhag laterais, dclimita-se na area de
deslocagio wna nova zoena, chamada area de castigo.

Dentro da Area de deslocacgdo, traca-se uma linha de 1
metre de comprimento, pralela & de cabeceira, de forma gque
os seus eentros distem um do outro de 13 metros medidos
em anevle reto: 6 a mwarca da penalidade maxima. .

As duas linhas laberais sdo ligadas no centro por uma
linha transvevsal cujo nome é linha de meio-campo. Fazen-
do centro no ponlo médic desta linha, traca-se o eirculo de
saida, con raio de 9 metros.

(s cantos do campo de jogo, as extremidades das linhas
de deslocagdo, assim como os pontos de inberse¢do das linhas
laterais da dred de castigo com as de cabeceira, siio assinala-
dos ¢com bandeirolas; euja haste terda pelo menos 1m,50 de
altura. A area de deslocagdo, a de castigo e a do arqueire
devem sempre estar marcadas de maneira bem visivel,

As linhas internas do eampo nfic devem tev mais de &
ems, de largura,

A linha de cabeveira corta os cantos intericres dos pos-
tes das balizas.

REGRA 11
A bola

A Dbola deve ter nd comégo do jéogo uma circunferéncia
de GG cms, e um péso variivel entre 400 e 500 gramas.

O arbitro deverd verificar, antes do coméce do jégo,
as dimensbes e o estade da bhaola, nio devendo ser, contudo,
muite exigenie nestes pormenores,

REGRA TII
Os qitadros

O jogo ¢ disputado por deiz quadros, cada qual com
posto de 11 homens, LKm jogos de competicio cada quadro
deve apresentar, pelo menos, 8 homens, podendo completar-
-s¢ até o final do encontro. Nio é permitida a substituicdo
de jogadores durante o jbgo, exceto tratando-se de emncon-
tros amigdvels e apds prévia combinagfo.

Ox jofgadm'os expulsos do ecampo nélo podem ser subs-
tituidos.

A entrada ou saida de um jogador no decurso da par-
tidt deve ser comunieada ao drbitre.

Se, por gqualquer motivo e depois de comeg¢ado o jégo
em ¢ondigdes regulamentares, o nimero de componentes de
um dos quadros desce a menos de 8, o encontro nfo deve
ser interrompide por éste fato.



Nenhum jogador pode usar no caleado partes metalicas
ou de borracha fazendo saliéneia na sola, Os pregos sia
permitidos quando completamente cobertos pela sola. As
travessas de gue ze faca usc nas solas dos sapatos (inclusi-
ve saltos) devem ser transversais e chataz, de largura nio
inferior a 12 m/m. (s botdes serdo cilindricos ¢ de did-
metro também ndo inferior a 12 m/m, e de modo nenhum
chnicos ou terminados em ponta,

Os deulos 86 serdo permitidos tendo aro nos vidros e
armagao fiza.

0O arbitro tem obrigagdo de examinar o equipamente dos
jngardores antes do inicio do joégo, suprimindo qualquer irre-
gularidade, corrigindo as negligéneias e, em caso de neces-
sidade, ordenando a exclusio do jogador,

Comentarios:

No ecaso de intervencio de um jogador que entreu em
campo depois de comegado o encontro, & sem prévie aviso
do arbitro, éste suspenderda o jbgo, castigando o quadro &
que pertence ¢ infrator, com um lancamento livre no ponto
em gue se verificou a intervenciio. E, ne decurse do jdgo,
deve mandav corrigir qualquer falta que note mo equipa-
mento do mesmo jogader.

REGRA IV

Duragao do jégo

O quadro que ganhar o sorteio eseolhe campo, cabendo
an adversirio o lancamento inicial.

0 lancamento inicial é feito pelo deanteiro centro, logo
apés o apito do drbitro, ndo pedendo ésse jogador tocar no-

vamente a hola sem que outre, de qualguer dos grupes, o
tenha feito. .

Antes do lancamento inicial, todos os jogadores do qua-
dro contriavio #guele que o execnta devem encontrar-se a
muis de ¥ meiros da bola, isto é, fora do circvlo de saida.
Nenhum jogador pode trangpor a linha média antes da exe-
cugdo da langamento inicial.

Por falta de cumprimento de qualquer destas determi-
nagdes, serd marcado um lance livre contra o infrator.

O jogo ¢ realizado em dois pericodos iguais de 30 minutos,
comt um intervalo de descanso de 10 minutoes.

Depois de deseanso, o8 guadros trocam de lado, para no-
vo lancamento inicial, feilo agora pele quadro que zinda
nao o executou,

O tempo perdido em interrupedes de jogo deve sor des-
contado pelo Arhitre, no mesmeo periode, de forma que cada
um durz 30 minutes de jogo efetivo.

Caso os capildes dos dois quadros ¢ o arbitro csfejam
de acdrdo, o tempo do descanso intermediario pode sor re.
duzido, : :

Verilicando-se um empate no [im do tempo regulamen-
tar, ¢ havendo necessidade de ser decidido o jogo, a prorro-
gacdo pode ser feita, dentro do seguinte critério:

Depois de um descanso de 10 minutos, escolhe-se nova-
mente o campo por sorteio, ¢ disputam-se dois tempos de 10
minutes, sem intervalo entre 8les. Se com esta primeira pror-
rogagio ainds subsistir o empate, serd o jogo, apds um des-
canso de 10 minutos, continuado até ser feito o ponto de de-
sempate, num limite maxime de tempo de 10 minuteos. Per-
sistindo a igunaldade ao fim déste prazo, o jogo terminard,
realizandeo-se novo desafio em data posterior,
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