A guarda ¢ tomada, partinde de qualgquer posi-

o, estando o exccutante parado ou em marcha,

Yista de lado

O apontar

Com desenvolvimento

Sem deservolvimento
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U apontar ¢ o golpe mais oficar de balonela

o rombate anroxinudo.
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batida com forgamento

O golpe com coice

A pancada ¢om o caice

CilE SCENELL

Mutttas veses,
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Craroprolie o precedido de tiude prane-

seftn o =ohre @ acea deeoadver-arie,

&

-

3



