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‘ I
] Educar fisicamente ¢ mocidade é prepard-la para u prdtica da obe-
' diéncia e da disciplina. E aproveitar o estimulo, encaminhando para o

..‘m*m

‘ Ll bem o esférco da competigio.

*____“ Néo é o culto exclusivo e egoistico da forga, cega e br uta, ao servigo

dos arbitrios e dos instintos. E* a regra da compaixdo pelos que ndo se
restringem no hibito da preponderincia. Forca em favor do fraco. Forca
humens inspirada na virtude da fraternidade.

¥’ a realizagdo da forma e a alegria do espirito. As linhas do corpo
humano desenvolvem-se na harmonia e no ritmo. A projecio modelar e
complexe da escultura viva também participa das variagoes estéticas da
naturezd.

o Os campos de esportes, os gindsios, ensinam que sé compreendem o
- significado da educacdo fisica os que observam os preceitos da educacao
moral que dio ao forte a missdo de acompanhar e modificar a evoluciao
lolorosa do combalido.
Todos, no terreno da boa compostura fisica sentirdo a responsabi-
lidade do vigor proprio diunte da fraqueza alhein. Alcancando a extensao
de sna capacidade, o homem usa dessa férca como amparo e nunca como |
Opressao. : i
Nem orgulho do miisculo, nem audécia da violéncia. A educagéio \ EI
fisica que visa apenas preparar gente rija & unilateral e ameagadora. f
A energia dos cataclismos ¢é destruidora: o ato de conssrugao vai pelo rumo ‘
de caridade. . :
Forte ndo é o que subjuga, mas o que exemplifica, usando da sua
forea para restaurar os grandes principios e os grandes ideais.
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