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Chuhei Namind, o cawpedo alimpicn de salfooiri
pln. que veio wo Bum. a convite da coldnia japonesa
de B, Paulo, teve acasido de roalizar, no estidin do Fla-
nitionse {0 (T., lindas demonstraches pava o F. N. R
oD, ds gnals assistiran também os alunes o instri-
totes da B, M,OL. 1.

Fasns demonstracioes Torant realmente mnitoe pro-
veitosas, principalinente porque, Nambil, que ¢ um e
ittt d\\lc\(lilt do atletisme, ndo procuren Vaser sepri-
doodo seu estilo, que nos deu a conhecer, om todos s
prrrmenores,  espontincamente.

Nos=as gravoras fixam aspectos colhidos duran-
v as citadas oxibiedos:

NS — O grande atleta japonds entre o divetor
e instratores da BN B FOOTL, respondendo, Bk in-
terinddio do seu intérprote, que esti de costie, | pst-
wuntas que lhe sdo Tormuladas.

; 4,05 ¢ 6 — Nambi, executando o satte
{Foi campedo mundial, com Tim,UR).
— O grande extilista de salte grupado, ini-
ciando o geupamento no oae, logo apas deixar o pleadei-
ro. o U bisigos, contintando elevados, vio  juntar-se
HYSLYHRNTHY Jc(.l engilanbe a perng de impul=io vem
rapidimente & frente, afim de counir-se o perna de
vlevagao, feando ambas (exionadas nos joclhos,

NOE — - Agorva, Nambd, i com ox bragos juntes
(nrastnles), perpas também jontas, juelhos bem efe-
vindlos ma {renie do corpo, ¢ o tronce visivelmente fle-
vionade sobre as coxas, vai complotar o gropamenteo,
nreparando-se para o queda, Parvae isso, os brages vio
brivar-se simultincamente ao longo do corpo, até fi-
carcm para tras do guadril; as pernas vao ser vielen-
Lamentie estendidas; o troneo val acentuar ao maximo
* it ”t‘\d() s0bre as coxas.

N1 -— Aqui, Namba estia abaixando os bracoes,
¢ (nmplit.mdu a extensao das pernas,  Os pés, gue,
anteriormente, estavam voltados para haixo, nosse mo-
mento estio voltados para cima.




N.a —- Y grupamento ol foito, Namon osta ini-
clande o rate deseendente da faze de suspensao, Oh-
serve-so, o peeitdlelisme das pernas com oo osoler o po-
sigsta das bracos beon estendidos para batxe o para U
a flevin dow s

i posicie do dinha dos ambros per-
vendicular 0 direedo do o osulto; o posiche da vabecn,
olhanda o ponte de apueda; enfin, tudo o que constitue
uma obiti preparacicn parvic a queda, pela execucio de
unt grapamento porfeito.

S — A queda, Tnfelizmente a Fologralia re-
Lrata o tewpe final desta importantissima fase do salin
cro o distancia, ¢ Ao o iticlo, - -0 e serin mals intepes-

sanle. Namba, depoits de ter bocade o =ole pelos cal-
cunharves, na posigdo da fgurn anterior (grapade) o
desenvolvide o queda e covvela Torma, vasando o solo,
apnloli-ne nas owdus © enceolhow as pernas, evitando, as-
sow, um maior desmoronamento da ristura da caixa
e quedas.

Ox leitebes gue conheceren o wmeeanismo da gque-
i mee salto em distineia, poderao ebservar, o senlir
pein posicio de corpo do atletn, o pevfeito cquilithrio e
a correrio o oque Mnio feita.

T — Nuamhi, exeeutando o teiplive-salto, apa-
reve, mpd, noo=adte Cinaly loge apds o impulsao,
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Nole-se, g inclinagdo Jdo troneo para a frente, u
prande cievacao v joelha da perna da fronte, o posi-
i porpendicular desta e relaciio ao sole, o parcalelis-
e do pé b ém com o osole, a elevacio dos hragos,

No lriplicesufto, a impulsio linal, (terceiva), ¢
feitin com o perna conbiiria a da primeiva impulsio.
i sempre wna impulsae dificd devide 4 gueda do se-
runde sallo {passada), em fque se procurid aumentar
o mals possivel a fase de suspensao,  Nambu faz acers
Ladamente o primeiro salto {treiplice) com o mesma
prrha com que toma impulsiio no zalto em distaneia
com Impulao diveita). Awslm, o Gltime salto do 1
plice-salto Cle faz com a perna esquerda. Este altiman
sidle (lerevtvo) ¢ =emolbante ao =alto om distdnein co-
mam, cogn excecdio apenas da impulsae, que, além e
ser dida com a peor perna, ¢ dificaltada, ainda, jola
forte nelinacio Jo tronen para a frente, provocada
nela segunda queda. Comparem-se as Folopralioas 2 ¢ 7,
anlais tomadus nos inesmoes tempos de =alto, mas sendo
e Joosullo em distioncia com impulso ¢ outra do el
plice-salte (allime saltod, ¢ verificav-ze- melhor o di-
forenea acitia acentoada,

Nambi consapgrou-se campeio ohimpeo ¢ ex-cam-
pean mundial de sallo triplo, obtende o resuliado de
Lam, 50, cour a sequéncia de S, 10— A 20 — Sm, 10,




Ne, 8, 9 ¢ 10 — Namba, tambdém gramle “aprin-
ter™, exibe-se noz 100 melros,
N s — AT o wvemos, e Distic esquerda, o

ALoge!t,

Nole-ge o posi¢ao do qundiil, um pouco mais alio
do que as espadduas; o afastainento das maos, pual oo
ttoz pmbres; on ealeanharves ligeivamenie inclinados pa-
ra dentro; & plania do pé de leds, num plano perpencdi-
cular ao solo, ¢ a oulra, guardands com Cste aineli
navao de 467w coxa da perna da Trente, wm potn
avancada e relagio a0 de Uras, gqiie se conserva pop-
pendicularmente an chi.,

Nt e A paeetidan A impulsiao odadda com o ambas
am pernas, acentuadamoente na da (rente, (Hsorve.ze o
perna direita ne prolongamento do Lronco,  Tazends
cotm o selo am angule de 157

»

O brago {da frente) contrario & perna de il
sio ¢ lancadae para fronte, o nie para clims.

A primeira passada ¢ dada, levando o jovlhe i
veiramente pelo lade, o coloeandn o péomais ou mehos
a ol etk cla Hinha de parctida, desviado um pouce para
i esgquerda, afim de evitar o desiquilibrio do corpe,

O apdio no chito ¢ tomado core g -parte intertst du
planta do pa,

NS —- Durante a corvidi, Hepsoresse o oxtonsas
completa do perna de Ords, que com o Urenco ¢ oo
Bega formam um ligeive aren, Obzepve.se, aimli, o
e o o antelwago, ain angulo reto, ¢ gue, 0o e
vimento para ‘reote, a0omfdo nao ullbvapassa o emibeo,

Namb aciona vielontanmente o heaco, s onnyi-
e deste para {rds,

Mao AU 12— Nambd praticiardo exereieies edn-
cativos,




