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Tradugido de um artigo de Ernest Loisel, diretor da Escola
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Ramos,

A) — Na Educagao Fisica Propria-
mente Dita, notam-se as seguintes ca-
tegorias:

a) Escola do Corpo e “Bondentur-

nen”.

b) Atletismo Ligeiro.

¢) * Ginastica de Aparelhos.

d) Jogos de Equipes.

e) Esportes de Combate.

f} Natagio.

8) A Escola de Corpo compreende:

1} Gindstica a2 méao livre;
2} Movimentos a dois;

3)  “Bondenturnen”;

4) Gindstica com engenhos,

1) A gindstica a maa livre tem por
objetivo a cultura sistemdtica de cada
segmento do corpo. Ela procura au-
mentar a flexibilidade da raquis e das
articulagdes, assim como a elasticidade
dos tmisculos de posicio.

Nio repetiremos nada sébre o esti-
lo empregado durante essa gindstica,
de que sdo rigorosamente excluidas to-
das as contracdes estiticas e toda po-
gigio permanente, A beleza do exer-
cicic ndo estd na atitude, e sim no rit-
mo do movimento. Gindstica (1) a
méo livre ¢, em alemio, quasi sindni-
mo de ritmica. Para acentuar ésse ca-
riter musical e estético, ndo  hesitam
‘05 alemies em ligar e encadear, vegui-
damente, véArics movimentos ginasti-
cos, para fazerem isto que nds chama-
mos movimentog combinados, — se a
continuidade nio fésse substituida por
arrancos sucessivos, isto é, um ritmo
nitidamente de arrancadas.

2} Os movimentos a dois sio movi-
mentos de tragio, repulsio, apdio, trans-
portar, etc., fazendo o parceiro, suces-
givamente, de adversdrio, auxiliar, en-
genho vivo ou apdio.

(1} Q térmo “Gimnastik” & reser-
vado, em alem&o, somente aos exerci-
cios de flexibilidade, com  engenhos
portiteis ou sem &les. A palavra “Tur-
nen”, criada por Jahn, exprime os exer-
cicios de fiorca e de energia.
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de exclusivamente as cambalhotas e os
equilibriog: cambalhotas para a frente,
para trés, s6, a dois, a trés, em grupo,
salto de carpa, salto perigoso, no mes-
mo lugar, para a frente, para tras, sb-
bre obstdculo, roda, equilibrio sébre a
cabeca, s6bre as mios, no solo ou sdbre
um camarada, salto do carneiro com

_cambalhota para a frente, tunel, todos

03 exercicioz no cavalo e no carneiro,
ete., sempre executados sdébre aparelhos
vivos.

O “bodenturnen” ocupa um lugar
importante na ginastica alemi. E' ao
mesmo tempe considerado como uma sé-

"rie de flexibilidade, de forga, de cora-

gem e de destreza. Nio exige nem
instalagfes particulares, nem engenhos.
Contrariamente ao que se poderia pen-
sar, & accessivel a quasi todos os ado-
lescentes, gue, uma vez adquirida a
audacia, ntuito rapidamente adguiren:

. & flexibilidade. Enfim, as proezas, pet-

mitidas, sio para éles uma fonte de ale-
gria; disto nos certificamos pessoal-
mente. De fato, podemos dizer que ne-
nhuma ligio de eduea¢fio fisica é feita
gsem “bodenturnen”.

4} A ginastica com engenhos é
para os alemies, primeiramente o uszo
— tdoe popular — do “medicine-ball”.
O “medicine-ball”, dizem frequente-
mente, age como um remédio. Dizer
isto, & explicar sua importinecia para
os azlemies, Utilizam-no por sua acio
sobre a parede abdominal, os miscules
lombares, os peitorais, e por sua acio
geral.

Ele serve para executar lancamentos
a dois on em grupo e para os jogos
de equipe, )

Q péso de ferro (fonte) de 4 a 5
kg, é empregado para os mesmos fins,
assim como o pégo esférico, com punhy,

pesando de 10 a 15 kg, engenho de
- foérea e de destreza. ' _
A ginastica com engenhos compor-

ta ainda as massas em forma de gar-
rafa e as massas em forma de granada
ecom empunhadura,
alemf), asgim como bastdes leves, uti-

{granada de mas
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1.° Tenente Alvaro Liicio Aréas, e Professor
Santos Racha,!
(Continuacéo)
3) O “bodenturnen” — em portu- lizados uns e outros, sempre quz pos-
guds, Gindstica de chiec — compreen- sivel, com acompanhamento musical,

isto é, sempre por movimentos ligados,
ritmados e lancados, como os movi-
mentos a mao livre.

Completemos, sem =alids esgotar, a
lista dos engenhos, e¢om o5 troncos de

-arvores de 2 a 4 m. de comprimento,

com um péso de 16 a 20 kg., gue sio
jogados para ¢ ar e recebidos no véo,
langados em disténcia, carregados em
eqguilibrio, ete.

Todos os exercicios da Escola de
Corpo itém por objeto o desenvolvi-
mento da flexibilidade ¢ da energia —
primeiro tempo da fdrga, nio o es-
quecamos — e a andacia. Quase todos
apresentam um objetivo a atingir, ou
um obstideculo a vencer; conseguir o
equilibrio ou a flexio total, vencer a
resisténcia do sdversirio ou o péso do
engenho,

Quer isto dizer que o corpoe nunca é
mobilizado no vicue. E' j& a prepara-
¢io para a “performance” — objetive
final da educagido Tisica, e objetivo
tnico de todas as séries seguintes.

h) O Atletismo Ligeiro, praticado
durante o semestre de verdo, compreen-
de entre outras coisgs a marcha, sob
todas suas formas utilizdveis nos es-
portes de campo: marcha indiana, ras-
tejante, quadrupedia.

As corridas de velecidade (60 a 400
m.), de meio fundo (800 a 3.000 m.),
de fundo (mais de 5.000 m.), os reve-
zamentos (4x100 ¢ 3x1.000}, o “cross-
-country”™ {até 5000 m. na escola e
até 12,000 m. nas formac¢des do parti-
do).

Os saltos em altura e em distancia,
nos diferentes estilos, além do salto de
obatdcule (riachos, vales, muros, redes
de arame).

Os lancamentos, repartidos em trés
grupos, segunde o modoe de lancar e
o péso do engenho:

1.* — Langamento natural (Werfen)
péso leve de 50 g., massa de 500 gs.
2 — Lancamento em rotagao

{Szhleudern), péso de 1kg,500 e de-
pois disco,
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3.° — Lan¢amento propriamente dite
{Stossen), péso de 5 kes. e de Tkg,250
e pedra de 15 kgs. i

Todos os movimentos de atletismo,
praticados unicamente em vista da
“performance” e do “record” espor-
tivo, sin precedidos de uma aprendi-
zagem rigorosa, visande a procura do
estilo e das aptidGes individuais, Nio
se salta para transpor um muro ou um
riacho, mas para transpor o muro mais
alto, ou o riacho maid largo possivel, e
"afim de pér em preva gualidades pes-
soais. A educacio fisica procura obtor
¢ rendimento miximo.

¢} A Ginastica de
~uso em todos os paises, € de origem ale-
mi. Ela ocupa no método atual um lu-
gar de destaque, o centro mesmo da li-
¢8o, durante o semestre de inverno, em
substituicio ac atletismo.

E’ uma ginastica de realizagdo, e nio
de formacao. Ndo tem por ohjetive for-
tificar tal misculo mais do que tal ou-
tro, e sim, -desenvolver, em presencs deo
obstdculos, a forca, a vontade e a au-
. dacia dos alunos. Ela exige uma apren-
dizagem longa e metédica e séries de

tamente 4s idades fisioldgicas das cri-
angas. O éxito da aprendizagem repou-
-8a sbbre a confianga que a crianca de-
ve ter no aparelho. Dar-lhe & manter-
-lhe esta confianga, ¢ a fun¢io do mo-
nitor ¢ do chefe do grupo. Dois meios
existem para isso:

1. — PoOr o aparelho ao aleance da
crianga, que aprende a maneji-lo, a
transpd-lo, a servir-se déle em todos os
sentidos, como um bringuedo, vendo e
prevendo todas as utilizacdes. Assim é
que a barra fixa é primeiramente pesta
A altura dos joelhos, depois, dos qua-
dris, do 'peito, da cabec¢a, antes de ser
posta & altura normal da suspensgo.

2. — Ajudar o executante no du-
plo fim de facilitar o &xito do movi-

" mento e evitar os acidentes.
Hi, em consequéncia, uma técnica de
ajuda, e esta técnica € ensinada ao

mesmo tempo que a pritica do aparelho.

- Os aparelhos alemies sio:

1.° — As cordas e hastes para tre-
par, sempre grupadas duas a duas,

2. — Os aparelhos clissicos de sus-
pensido ¢ de apdio: barra fixa, paralelas
e argolas.

3.° — Oz aparelhos de salto e vol-
teio: carneiro, cavalo com algas, caixa
de zalto.

4.° —- Os aparelhos de equilibrio:
trave horizontal.

Enfimn, todos os aparelhoz sfo utili-
zades como obstiaculos de transposigéio,
‘e eolocados em série ao longo de um
percurso a efetuar em velocidade, sob
a forma de competigio.

O métode empregado pelos alemdes
repousa uhicamente sébre o impulso e
a energia — o “schwung”, ji definido.
O essencial é executar o movimento da
melhor forma.
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Aparelhos em

“performances” que correspondem exa-.

Quanto aocs meios, o instrutor os en-
sina, mas é ao aluno que cabe encon-
trar os que convém A& suya estatura e
suag aptiddes.

A definicio que ji& demos de fores,
indica-nos que os exercicios de firme-
za, no sentido amorosiano, sdo absolu-
tamente exeluidos.

d) A introdugfo do= jogos de equi-
pe na licie de edueagio fizica, ndo
traz em si nada de nove. N&o hi, em
Franc¢a, um sd professor de educacio
fisica, que nio tenha em sua reserva de

material, bolas de todas as dimensdes-
e de todos ¢s pesos, para que seus alu-

nos joguem, Na Alemanha, os jogos de
bola sie particularmente numerosos e
variados, Cada professor, cada e=scola
inventa novos jogos, que devem seu
sucesse & sua vivacidade, a sen valdr
combative. Por outra, os jogos univer-
salmente regulamentados, como o vo-
leibol e o basquetebol, tém todas as
suas regras adaptadas as condigdes de
terreno, de estacdo ¢ de idade dos alu-
nes. Mas nfo sio admitidos senfo pa-
ra o treinamento geral e para familiari-
zar & mocidade com o manejo da bo-
la, em vista da pratica dos deis dnicos
jogos introduzidos oficialmente no pro-

grama de educacio fisica escolar, a sa- -

ber: o handebol no verido e o futehol no
inverno.

Al somente € que esta a novidade;
o fuiebol, que os chefes dos estabelcei-
mentos de todos ¢s paizes aceitam sem

adotar, torna-se, déste modo, assim eo- -

mo o handebgl, matéria de ensino e obh-
jetoe de estudo. O valor educative désses
dois esportes é altamente afirmado por
todos o8 chefes de educacio fisica e
por todos os manuais, A equipe tor-

‘na-se igualmente um microscomo, um

mundo em redugdo, onde se desenvol-
vem 8o mesmo tempo a virilidade, a
disciplina e a solidariedade. Revelam-
-se 08 caracteres, e as aptidces a todas
as formas de agio. E' durante a par-
tida gue o mestre deve esforgar-se para
reconhecer os chefes de amanhi.

Dai a importincia do handebol e do
futebol na licio de educacéio fisica. A
técnica e a tatica de um e de outro sio
objeto de sessdes especiais de estudo.

No fim do ano, os alunos recebem
uma neta especial de esporte de
equipe, composta de trés elementos: co-
nhecimento de regras, dominio do j&-
go e atitude na equipe.

e} Os Esportes de Combate tém
umz importingia enorme, O valar edu-
cative do boxe é afirmado por Adolf
Hitler pessoalmente: “Niéo existe ne-
nhum esporte, esereve €le, que, como
éste, desenvolva de igual modo o espi-
rito ofensivo; que exija uma faculdade
de decisie, rdapida como o relimpago,
e que dé ao corpo a Iflexibilidade do
aco™.

(3 boxe inglés est®, portanto, nas
grandes aulas dos liceus e nas forma-
¢hes do Partido, tal como os esportes

'parte em gue tal seja possivel

de equipe, e & objeto de estudos tati-
cos e téenicos. O boxe € praticado efe-
tiva e obrigatoriamente pelos alunos,
sob a forma de combate. .

A luta e jiu-jitsu, sdo estudados mais
particularmente nos agrupamentos po-
liticos.

f} A natagiio & praticada em toda
Nas
cidades — em piscinas, em praias ma-
ritimas ou fluviais; e nas aldeigs —.
em bacias de natagio, construidas se-
gunde um plano oficial. “Todo alemdo
deve ser nadador; todo nadador deve ser
salvador” —- tal é a férmula em vias de
realizagfio por toda parte.

O ensino da natacdo compreende:
1} - Educatives em séco;

2) Treinamento nagua;

3) BSalto e mergulho:

4)  Salvamento.

Uma especial importincia é afeta ao
ritmo respiratéorio.

B) — O Esporte de Campo, tem por
objetive a aplicagio em terrenos va-
riados, das qualidades adquiridas naa
ligGes de educacio fisica. E' praticado
rio s0 pelas agremia¢des politicas, co-
mo também nas Escolas, onde todos os

anos s3o impostos varios exercicios
- desta natureza.
I -—— Compreende, primeiramente, a

marcha, ou antes, as diferentes espé-
cies de marcha:

1.7 — A excursfo, em grupos, sem
ordem estabelecida, visitando cidades,
uginas, musels, ou paisagens,

2," — A marcha com ordem e qui-
lometrada, em coluna por itrés ou por
quatro, sob a diregio de monitores de-
signados. A marcha de um dia pode ir
de 25 a 40 gm,, ou de 20 a 30, se deve
gser repetida virios dias seguidos.

3. — A marcha com_carga, nos se-
guintes limites:

10 a 14 anos — & ag. — 1b gm.

14 a 18 anosg — T gg. — 20 gm.

Mais de 18 — 12 gqg.500 — 30 qm.

4. — Marcha noturna.

5. —- O “cross-country”.

A marcha™é um esporte enidadosa-
mente cultivade na Alemanha, Com
um f{im militar, perguntar-se-#? Sem
divida alguma, mas isso ndo é razdo
para que se negue seu valor educativa.

Nunca se podera insistir demais s6-
hre o interésse da marcha para o de-
senvolvimento da acuidade szensorial,
para o aumento da resisténcia, para
imanter o hom humor e a boa camars-
dagem. Quantas das nossas ciancas
passam a vida sem ter ocasifio de fa-
zer uma marcha?

{Continua)
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