‘nos defendidas,

Termingmos no ultimo nimero o es-
tudo das fases individuais mais impor-

tantes do Voleibel técnico. 'Passamos
agore ao estudo de certas jogadas tao

frequentes no desenrolar do jégo, que,.

porigsso mesmo, merecem um estudo es-

_pecial.

Aggim:

A) E' frequente durante o jogo, ter
de ser enviada a hola para o eampo
oposto, na ultima batida, sob a forma

" de corte:'é o que podemos chamar de

“bola empurrada”.
Apresentam-ge os seguintes cases,
dignos de um treinamento especial:

1) Préoximo & rede, de frente, com
as duas mios,

A técnmica é idéntica a do passe de
frente, mios acima dos ombros, deven-
do a trajetéria da bola ser menos cur-
wa. A bola deve ser enviada, por exten-
'sio dos bragos, de preferéncia para o
funde do campo oposto, ou para asm
freas 1,2 e 3 (fig. 1), que sio as me-
conforme  veremos
quando estudarmos a tatica do jogo.

2
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Fig. 1
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2} Longe da rede, de frente, com as
duas milos.

A téenica é a mesma, exigindo wni-
camente uma extensiao mais violenta
dos bracos.

0O treinamento pode ser executado
da seguinte maneira: um jogador, no
fundo do campo, regebe a bola, lanca-
da por um companheiro, e proéura en-
vid-la para o campo oposto. Consegui-
do istg, perfeitamente, o treinador deve
procurar o aperfeigoamente em diregéo
{colocacda) .

3) De costas, préximo ou afastado
da rede.

A técnica é igual a do passe de cos-
tas, maos abaixe dos ombros.

O treinamento deve ser feito para o
jogador regular a forca, de acérdo com
a distncia que estiver da rede. E' ne-
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namento meticuloso por parte do trei-
nador. O treinamento deve ser feito
de modo idéntico aos anteriores; a
principio com a mmio direita, ¢ posteri-
ormente com a esquerda.

: B) Bola na rede. Diversos casos:

1} Quando a hola bate na rede, vin-

‘do do campo oposto, cabe ao guadro

aproveitar as trés batidas, devolvendo-a
ag campo oposto, em forma de corte,
se possivel,

2) Apés a defesa da primeira bola,
esta bate na rede, ficando no campo
proprio.

Como o quadro tem ainda direito a
duas batidas, deve o jogador que esti-
vr mais préximo da rede levantar &
bola para trés, afim de um outro joga-
dor dar o terceiro togue, mandando-a
para o campo cposto. {fig. 2).

Fig, 2

ceszario chamar a atengio para a tra-
jetoria da bhola, que deve ser curva,
afim de evitar bater a bola na rede.

4) Com uma das mios,

Quando néo for possivel o emprégo
das duas mios, deve empregar-se ape-
nas uma, contanto que seja conseguida
o objetive, isto é, enviar a bhola para
o0 campo oposto.

Longe da rede, a hatida deve ser
dada com a regifdo temar da mio, que
permite imprimir mais férea 4 bola.

Essa batida precisa em férca e dire-
¢do, € muito dificil, exigindo um trei-

3) Quando, apdés o segundo toque, a
Lola bate na rede, dois casos s= apresen-
tam: : :

a) A bola bate na parte de cima da
rede: é de toda vantagem que o joga-
dor situado mais préximo da rede, com
a ponta dos dedos, a empurre para o
campo oposio, tendo o cuidade de nido
invadir, isto é, passar a mao para o
campo oposto, por cima da rede.

b) A bola bate na rede e cai no
campo préprio. E' o caso mais difieil,
necessitando grande treinamento., Sua

técnica é a seguinte: bate-se vivamente
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na bola eom as duas mios, regido pal-
mar, de baixe para cima, dando-se o
maximo de efeito para o lado da réde.

Terminiames o estude das fases do
treinamento individual; passemos agora
ao estudo do treinamento propriamen-
te dito, do idgo em conjunto, que-deve
ser iniciado logo apds as primeiras ses-
shes dos elementos individuais, isto €,
saque ¢ dominio de bola.

Deve iniciar-se éste treinamento por
um Voleibol recrealive, sem exigéncia
de téenica alguma.

A grande vantagem de ser inicladoe
togo o joge de conjunto é familiarizar
os componentes do quadro com o jogo,
os quais ainda terdo a vantagem de ad-
quirir certas qualidades, que somente
jogande se adquirem, como sejam: viva-
cidade, velocidade nas jogadas, espirito
de decisao, cooperag¢ao, calma, confian-
¢a em si préprio ¢ nos companheiros, e
muitas outras., Todas essag qualidades
vio sendo desenvolvidas com & conti-
nuagio dos treinos.

Apbds os primeiros treinos de conjun?
" to, j4 pode o treinador iniciar a selecdo

dos jogadores, eliminando agucles que

apresentam poucas qualidades para o

jbgo, principalmente agilidade; pois

nunea podera ser bom jogador de Vo-
leikol téenico quem ndao tiver, pelo me-
nos, regular agilidade.

Quando cs jogadores em conjunto
comegarem a apresentar melhoras que
j4 esbocem a técnica do jogo, bem como,
individualmente, ja estiverem em me-
Thores condicoes, deve o treinador ini-
ciar o treinamento tatice, por meioc das
generalidadex do jogo de conjunto.

Deve ainda o treinador, ao iniciar os
treinos de conjunto, iniciar também, em
pequenas sesstes, o estudo das regras,
gue devem ser perfeitamente conheoei-
das de todos os componentes do qua-
dro, principalmente do seu capitio, pois,
cabendo-lhe fazer todas £s reclamacoes
que se tornarem rnccessirias durante o
jogo, s6 o podera fazer se conheger
perfeitamente as citadas rogras.

Pazsemoz entiio ao estudo das gene-
ralidades do jégo de conjunio.

Para ministrar aos componentes do
"gquadro os ensinamenfos nececssirios,
pode ¢ treinador usar dois processos:

1.* — Quando o agsunte comportar
um ¢studo mais detalhado, deve, antes
de iniclar o treino, fazer uma expla-
na¢io, exemplificando, sempre que pos-
sivel,

2, — Durante o jogo, pode pard-le
com oportunidade, nas ceasioes preci-
sas, para corrigir as faltas cometidas ou
para frisar os ensinamentos que julgar
necessATios.

E' o chamade “jogo dirigide” .

1) Organizagio geral do idgo.

O treinador deve, resumidamente,
dar a organizagiio geral do jdgo, com
as suas fases principais: defesa c passe,
preparacio e ataque; mostrar que, para
a defesa, todoe o quadro trabalha, ao

passp que para ¢ ataque, em prineipio,
s6 a dupla atacante, que esti junto a
rede. .

2} Especializacao inicial dos jogado-
res.

Num quadro de Voleibol, ha duas es-
pacializagies: levantadores e cortado-
res. Deve haver entio uma especiali-
zagdo imicial, lendo-se em apréco as
qualidades apresentadas peloa jogado-
res; gqualidades essas qua ja foram apre-
ciadas anteriormente.

Independente de especializagio, quan-
do necessario, o8 cortadores deveam exe-
cutar preparacgoes perfeitas, e os levan-
tadores, o corte, nas ocasides oportunas,
como veremos adiante.

3¥ Organizagio dum quadro em du-
plas dz ataque.

() gquadro de Voleibol é composto de
6 jogadores, grupados 2 a 2, formando
duplas de ataque, compostas cada uma
de um levantador e um cortador.

Cabe ao treinador organizar as du-
plas de atagune, combingndo os levanta-
dores com o8 cortadores.

4} Aproveitamento das irés batidas.

E’ um dos pontos em que o treina-
dor deve insistir mais, porque, com o
aproveitamento das trés batidas, & qua-
g1 sempre possivel o ataque em forma
de corte, o qual, contra um quadro de
classe, & o dnico eficaz.

A scquéncia é a seguinte: 1. hatida:
defesa e passe; 2.° hatida: preparacio;
3. batida: ataque (corle).

5} Sempre que possivel, a segunda
bola é para o levantador.

O treinador deve exigir sempre o
pasge, em boag condi¢des, apds a defe-
sd ol primeira batida, ac levantador da
dupla de ataque, pata poder ser exe-
cutads boa prepuaracio, chave de todo
ataque eficaz.

6} Caso em que gqualguer jogador
deve fazer o papel do levantador.

Quando, apés a defesa ou primeira
bola, por qualquer motive esta nio for
passada ao levantador da dupla de ata-
que, o jogador que der o segundo to-
que, em vez de enviar a bola para o
campo oposto, deve sempre executar a
preparagao, da melhor maneira possi-
vel, para o cortador da dupla ataecante,
afim de quc o atague possa ser efe-
tuado em forma de corte, havendo o
aproveitamento das trés batidas,

7) Quando a bola vem ao aleance
de dous jogadores, um déles, que deci-
da alcanci-la, deve prevenir o compa-
pnheire, gritando “deixal” on “minhat”,
pois, desla forma, evita-se o enconiro
dos dois jogadores, o que geralmente
ocasiona perder a hola, As vezes facil-
mente defensivel por um déles.

8) Um iogador nunea deve ameagar
ir ao encontre duma bola e ficar pa-
rado. Ameacando, deve tentar pegi-la.

9) Quando, apdés uma defeza dificil,
a bola ficar nas proximidades do jo-
gador que a defendeu, 8ste deve afas-
tar-sc em dire¢iio contririz & do joga-
dor mais prdéximo, que, assim, pederd

dar o segundo toque, sem ser atrapa-
thada.

10} Quando o cortador da dupla de
ataque junto & rede recebe a segunda
bola.

Apresentam-se dois casos:

a) O cortador manda a bola para
o campo opesto, procurando colocid-la
nas zonas menos defendidas. Isso s
deve ser feito quando nio for possivel
executar o que estd previsto no item b).

b)YO cortador executa a preparacio
para um outro jogador do ataque cor-
tar, tende em aprége a posicic que
ocupar na rede.

Se ocupa a posicio de ataque cen-
tro, fardi a preparaciic, ou para o seu
preparador, ou para o preparador que
estiver & sua esquerda, recaindoc a es-
colha nagnele que exscuta melhor o
corte. Cabe ao treinador fazer tal es-

cotha. (fig. 3)
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Fig. 3

Se estd, porém, no atagque esquerdo,
deve executay a preparvacio para o ¢or-
tador do ataque direito, qune executara
o corte. (lig. 4).

11} Quando, além do cortador da
dupla de atzque, qualquer outro joga-
dor do atague deve cortar.

E’ quande, provenientz de uma pre-
paragio mé do quadro adversario, a
bola é recebida nas proximidades da
rede e em boas condigbes para ser cor-
tada. Cabendo, entio, o corte ao joga-
gador do atanque que estiver mais pro-
ximo da bola, surge a vantagem de o=
levantadores estarem treinados para
efotui-lo. Essa resposta rapida é de
grande vantagem, sendo geralmente co-
roada de 6xito, em virtude de o qua-
dro contrario ser colhide de surpresa,
sem defesa.

12) Quando a bola vier do campo
oposte e cair entre a dupla de ataque,
quem pega a primeira bola ou primei-
ra batida, em principio, é o cortador,



qne deve passd-la nag melhores condi-
¢bes possiveis ao levantader, para que
ésbe possa executar uma boa prepara-
gho.

Fig. 4

13) O treinador deve evitar, de prin-
¢ipio, as reclamacgbes durante o jégo,
em virtude de mds jogadas pelos com-
. ponentes do gquadro, pois cansam gran-
de prejuizo a éste. {Geralmente, ¢ joga-
dor que € censurado por um compa-
mheiro, fica moralmente abatido, com
tendénciz para peorar o seu jogo, em
vez de melhori-lo,

Deve entio o treinador exigir que,
durante o treino, ninguém fale a nio
ger &le; e durante os jogos, soniente
‘0 capitdo do quadro, nas ocasides es-
‘tritamente necessarias.

. A disciplina é fator preponderante
“na conquista da vitéria.

14} Todos oz jogadores devem ter
‘uma neogio exata das linhas que limi-
tam o campo, para nio defenderem hLo-
‘las que estio completamente fora déle.
’ necessdrio, porém, ter grande cau-
ela com &sse golpe de vista, evitando
ue uma hola, de facil defesas, caia
‘Bentro do campo.

156} Quando um quadro ataca, os jo-
gadores do ataque do quadro contrario
480 devem ficar junto 4 rede, e, sim,
istante dela de 1m,5 mais ou menos,
w~ para defenderem uma &Area muito
maior. '

16) Durante os treinos, deve o trei-
“puador exigir ainda o treinamento dos
seguintes pontos, que devem ser exe-
atados por todos os componentes do
(uadro com a mAxima presteza e per-
Peigio:

.a) Treinamento de substituicio,

b) Mudan¢a de campo no 8.° ponto,
de acdrdo com as regras.

17) Quando os componentes do qua-
dro jA estiverem realizando o jégo com
técnica regular, cu quande o treinador
jalgar necessirio, deve ser exigida a
‘posigio normal do gquadro em campo,
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hem como as posigoes de defesa, as
guais serdo estudadas detalhadamente,
quando estudarmos a tatica do jogo.

18) Bloqueio — E’ um meio de de-
fesa comumenie empregado conira o
ataque do adversario e que surte efeito
mediante boa execuc¢do. Consiste no
salto, com os bragos levantades e es-
tendidos, do jogador gue faz frente ao
cortador adversirio empenhado na jo-
wada, para impedir, rebatendo a bola ou
perturbando o referido adversério, que
o atague seja levado a bom térmo, e,
ainds, pars facilitar a defesa, pela di-
rec¢iio gue a bola pode tomar em virtu-
de do blogueio.

Ele 86 deve ser feito guando a pre-
paragao do adversario for boa, proxi-
mo 4 rede.

Para que seja hem feito, é necessario:
a) Que o salto do jogador gue blo-
fqueia seja executado quando o corta-
dor adversario ja iniciou o salto para
a cortada, afim de¢ nioc denunciar a in-
tengio do blogueie, dando tempo ao
cortador adversario -de raciocinar,

1) E’ neceszirio todo cuidado para
néao invadir o eampe oposto por cima
da rede, no momento do blagqueio.

¢) Os bragos ficam estendidos, méios

- akertas, com as palmas voltadas para

0 campo oposto.
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Fig. 5

d} E' necessdrio cuidar da acfio dos
putres componentes do gquadro, tende
em vista um blogueio. efetivo, isto &, a
intervencdo ripida e oportuna dos mes-
mog para anular qualquer possibilidade
do cortador atacante, Porisso, aconse-
ithamos que o3 jogadores dos lados, bem
como o jogador de detras, gue cobre
o bloqueador, se aproximem déste. O
cortador adversdrio blogueado procura-
rd coloear a bols, desviando-a ou fazen-
do-a cobrir o blogqueador, gue fica na
impossibilidade de defendé-la, por se
achar saltando.

i9) E’ necessario que o ecortador,
apds executar uma cortada, continue

olhando a bola, para evitar que ela,
uma vez blogueada, venha a cair nas
suas proximidades, e ndo a defenda,
unicamente porque ndo acompanhou o
lanee.

20) Otimo meio de treinamento, para
dar malor mobilidade, ligeireza e viva-
cidade aos praticantes, aumentando as-
sim o poder defensivo déles, & o volei-

‘bol de 2, 3 e 4 jogadores.

Para o de 2 jogadores, isto & uma
dupla de cada lado, é suficiente meta-~
de do campo, gue deve ser marcado
como vemos na fig §.

Para o de 3, como vemos na fig. 6,
com rodizio.

f
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Fig. 6

Para o de 4, usa-se todo o campo,
com duas duplas de cada lado, fazendo-
se ¢ rodizio por troca das mesmas.

TATICA DO JOGO

Consideragdes gerais

O voleibol, come todo eaporte coleti-
vo, ¢ um jégo por exceléncia de con-
junte. A sua carateristica principal —
a falta de contacto com o adversirio,
acarretando uma aparente imgobilidade
para o homem, exige um esférgo muito
maior ‘do sistema sensitivo motor que
nos demais esportes, o que dificulta so-
bremode o entendimenta do conjunto.

Um jogador_de voleibol atua muite
mais no jépgo de conjunto de sua equi-
pe, com sen gistema nervoso do que
com gz realizagio de movimentos: dai
a dificuldade de contrble désse jégo.
Esta carateristica traz como consequén-
cia a imprescindivel eonfianca e enten-
dimento mutuoe dos componentes de um
quadro, pois nao é possivel a boa préitica
do jégo, se qualguer elemento quiser
superar a falha de um companheiro,
desenvolvendo jégo individual, A fa-
lha de um elemento acarretara fatal-
mente a derrota do quadro. Dai a
grande importaineia do fator moral nes-
ge esporte. -
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