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A

Escola de FEducacao Fisica do Exército

Quem, desde tempos bem passados, es'udar 0 papel que fem tido o Exéreito Brasileiro ng comu-
nhdo brasileira, verificard, de maneira nitida o seu grande servico, de todos os dins, de grandes benefi-
cins sociais & Noacionclidade Rrasileira, tdo espalhadce por um vastissimo territorio ¢ cujos isolamentos
até bem pouco tempo — eram bem assinalados. A principio esse papel do Exéreito era de simples
presengy, vorgue onde chegasse um soldado com a nossa Bandeira o sentimento de Pdtria e de amor
w0 Brasil brofava on se exwnandia. Depois, comegon a u¢do, isto é, teve inicio o napel ative com o ser-
vico militar obrigetorio. No gquartel enirove o homem quase despido de sentimenlos e sem condigdes
de poder ser util o pais, para sair pouco depois um cidaddo dispondo de meios pessoais para prestar
serpicos de todo o génerc 4 Nacionalidede. Esse se rvico de prepero de cidaddos, formando-lhes uma
alma brasileirg e melhorando o corpo, abrigo dessa alma, foi a principio, bem modesto, como uma coi-
sg que comegn € que exigiom ou impunham os nossos recursos. Hoje, porem, esse grande service alar-
gou-se, foi colocado em fortes buses cientificas e aqui, desse Rioc de Jareire, dali onde comecou «
hristéria da cidade, no sopé do Pdo de Acucar e & igual distdncia do wmorro Cara de Cdo — se irra-
dia de curiosa oficing oz melhores servicos que se poderiem prestar ae homem brasileiro, ao Brasil.
Assim, quem visita, com ligeirg demora o Sscolda de Educacdo Fisica do Ezército sente besm gque estz
nome é modesto e pouco erpressivo parg o sua gronde e real missdo, diarinmente vealizada. Ndo é o
fisico que a Escola prenara tdo somente prestando obdiéncia co velho afirmado — da necessidade de um
corpo sdo para uma mente sauddvel. 4 Bscola conjuge, beneficia e fire tanto a higiene e o desenvolvimen-
to do corpo, como a ampliagdo dos sentimenios, com a firagdo dos que devem ser utilmente Fizados.
O Brasil qinda ndo foi estudado convenienld¢menie sob o ponio dv visia da geografia humana com
tode o extensdo de uma série de indices resullanies de estudos de cada individuo de per si para se
alcancar, enfim, wm panorama humano, uma visdo de conjunio, sem a gual o estadista, como o cien-
fista, terd que agir ltateando.. A Escole de Educacdo Fisice do Exército dispde hoje de uma secdo im-
portante, médice, com um corpo clinice capar e dedicaco, que estd, por assim dizer, fracando o retrato
complcto de codn brasiteiro que estuda e do gqual resulferd o verdadeiro retrate do Brasil, esse mes-
mo retrato que costuma ser pintado ora em tons de um olfimismo risonho, ora em linhas escuras
que refletem, guase sempre ¢ melhor, o estado de alma de quem uas traga do gue a realidade. Com ga-
binetes especiais, bem mondados. a secdo meédica consegue e registra os perfis morfo-fisiolégico, o me-
tabolismo bdsico, a ficha psicoldgice, examina detalhadammente o homem, aqui este sentido, ali agque-
te outro, acold aguele orgdo, mais adionie este oulro, essinale v normalidade ou a simetria ou faz no-
tar assimelria, cuida agqui dos dentes, neste outro gabinete do ocuvido, dos olhos, etc. ete., e para isto
dispondo da aparelhogem gue o0s adiantamentos da maguindric cientifice pdem ¢ disposicdo do cli-
nico, sendo de noltar gue algpuns desses aparelhos sdo de invencdo e fabricacdo nacional, camo por
exemplo, um que torna possivel o0 exams da tensdo artericl de guatro individuos simultaneamente. Os
livros estrongeiras, com o0s resultados de todos esses dados ¢ gue geabamos de nos neferir, indicam
o normotipo, ou melhor, o tipo médio ¢ que forma, dessa maneire, um normotipo real para g regido.
Tais indices nem sempre sdo aplicaveis no Brasil. de formau que 0 nosso Hpo tem gque resulicr de exa-
mes nossos, feitos em individuos vindos de fodos os recantos brasileiros ou buseando-se em fichas que
procedem de toda a parte, organizadas pelas guarni¢des do Exéreito. Basta cifar um defalhe — os
nossos algerismos relaiivos ao metabolismo, por exemplo, se apresentam diversos dos que constam do
observacoes estrangeiras. Habilitados com as indicacgies resulianies desses arames tratam os médicos
de fazer ¢ correcdo, possivel, melhorando sempre o pociente. A fisiolzraple, a gindstice apropriada, a
educacdo fisica bem orientada, completam o beneficio e o individuo see do estabelecimento ouiro ho-
mem, mais apto para prestar servicos qo pais, o mesmo tempo (ue concorrey parag mais wum Irago
na util geografia humana do Brasil. A Escola de Educncdo Fisica do Exército ndo é assim uma Escolg
dr uma classe, porgue é uma Escoly: do Brasil inteiro ¢ serve a gquanitos precisqm de consethos e indi-
cagles e até mesmo preparg o8 planos para quantas montagens desejem as escolas de educagdo fisi-
ca, plantas para construcées de esticios de todo o género conforme lhe é frequentemente solicitado.
B uma escola gue estd indicando queal seja o padrdo humano nacioncl ¢ ao mesmo tempo preparan-
do e fizando esse padrdo. Ndo conheco servige ou.instituicdo que possa sobrepufar-lhe em beneficios
na alta funcdo social brasileira, -
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