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des corpos infantis, no aperfeignamento es-
tético <as suas formas juvenis. fazendo-as
receber u iddénea educacdo fisica que visa
o alto fim pedagédgleco e eugénico. — a
sadia formagdo psico-fisica da erianga.

O célebre fildésofo e educador sulsso
Rousgeau, divia: — "Cultiva) a inteligéneia
de vossos fllhos, mas. antes de tudo, cul-
tivai o seu fisico, porgue & ele gue orienta
a desenvolvimento mental. Fazel primeiro
vossx filho séo e [orte. para poder vé-lo
depeis inteligentie!”

A Escola de Aplicagdo ao Ar Livre, €
uma “sementeira™ — na justa expressao do
gaudoss Uprincipe literario” do Brasil —
COELHO NETO.

PLANO DE QRGANIZACAO DA ESCOLA DE
APLICAGAO AO AR LIVRE — ANEXC AO
DECRETO DE SUA INSTITUICAO

Gs culdados que se devem ter com a
crian¢a pars conservar e melhorar a sua
saude corporal, bem como facultar-lhe ex-
periéneia e fornecer-lhe conhecimentos pa-
ra f vida em comum, constifuem um pro-
Mema cuja importdncis cada vez malor,
decorre da sua propria repercussfo no con-
junto zocial.

Um géncro de vida sd, num ambients
sadio, et gue sp cultive a atividade infan-
tll expontines, ¢ o melhor melo para con-
SeIVAlr ha  crianga a sua saude flsica e
mental,

As escolas ao ar livre sdo, sem duvida,
as que dido malores aoportunidades para o
degenvolvimento fisico, que é a base de
todas 83 manifestacles vitais, fislcas e psi-
caldgleas, A& simples permanéncia ao ar livre
& luz e ao sol, isto €, g vida ng seu mais

intimo contacto com g natureza, ¢ elemsento
gue por si s0, vem beneficlar o organismo
infantil, A respiragidc em wn meio puro €
uma necessidade e uma exigéneis para os or-
ganismos infantis em pleno dessnvolvimento
e que, no mals dag vezes, principalmenic
nus centros urbanos, sac obrigadas a per-
manecer et lugates conflnados e pouco
higiénicos. Sob o ar purs e a luz, a elrcula-
¢Ao se ativa, a asslmilagio e a motibill-
dade zi0 estimuladas o, em conseguUencia,
0 apetite redobra, aparceem @ vivacldade
e a4 energla de movimento, acompanhadas
da sensag¢do de bem estar e de alegria. S6

istu & suficlente paran dar & crianga
uma atitude de confiangua, fazendo-
a segulr, de cabega erguida, passos

agels e movimentos desenvoltos. Se adicio-
narmos ainda a esses cfeitos benéficos, uma
educagio fisica racional ¢ mais atividades
educativas, baseadas no Interesse de erianga,
que venhain enriguecer o conteudo de sus
experiéneia, teremos o ideal em educacio.

Ag "escolas ap ar livre ajudam, de ma-
neiraz feliz e agradavel, a resolugan do pro-
blema da educagia infantil, porgue dio

maiores: oportunidades para o Adesenvolvi-

mento fisico e
Uvre dos quadros tradicionais,
altamente educativas,

tavovecern pelo amblentes,
atividades

Uma das eondicdes mais importantes para
o triunfo e utilidade de wma eseola 2o or
livre é gue seji capas de intevessar viva-
mente oz alunns. Ela deve produzir efeitos
uteis imediatos; guando a propria crianga
sente 0 seu progresso. este éxito € estimulo
puderosn gue a leva a segulr sempre adisnte.

As escolas wo ar livre, alem de realmente
agradavels ¢ Utels A% crinngas, podem ser-
vir de campo de observagao ¢ experiéncia acs
estudantes de educucao [isica. Os alunos da
Escola Superior de Educacio Fisica podem
observar o praticar nessas escolas, todas as
atividades que encaminhem a ums edd-
cacdo fisiea racional,

. A escola ao ar livre anexa a Escola
Superior de Educacho Fislea tera duas fi-
nalidades:

a) - - Centro de alegrin e ativida-
des, onde a educescio fisica
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serd a base da educacdo in-
tegral;

b} — Escola de aplicacio e campn
Ge ohservagio e eXperiéncia
pars s alunos da Escola Su-
perlor de Educagho Fislea,

INSTALAGAO

O Pargue da avenida A’'gua Branca, €
excelente como ambiente educativo, pelo
seu aspecto bonlto e agradavel, suficiente-
mente espagosao para as atividades ao ar
livre, alem. de possuir viveiros e outrog ele-
mentos Tteis & acio do educador, As aulas
podern ser dadaz debaixo daz &rvores ou
em Jugsres agradiaveis as criangas; no en-
tante, deve haver sempre salas convenien-
temente aparcthadazs para receber og alu-
nog quando for necessério.

Um pegqueng espage deve ser rcservado
para a horta egcolar.
MATERIAL
Cadeiras leves, portdteis, para alunos e
professores.
Mesa para 4 n 6 alungs cada uma.

Livrag para organizaciio de uma pe-
quena biblioteca infantll.
Material didético.

Utensiliog diverspos necessirios pari o
lan¢he que pode ser fornecldo pela escola.

ORGANIZACAO

Serdo creadas iniclalmente duas anicas
classes, com 40 alunos cada uma:

a) —- wmse pré-primaria, de crian-
cas até & anos;

b) — uma classe de primeirp grau,

Ag classes serao milxtas para que ‘se
pratigue nelas o coeducacho. Ensinar desde
cedo, meninas ¢ meninos a colaborarem jun-
tos, sem distingflo de sexos, € fazd-los subir
pelo caminho gue conduz ao ideal da vida,

Cada aluno terd uma ficha individual
com dados fisicos, sociais e pslecldgicos,
onde 8 professora registard toda a vida es-
colar dm crianca, acompanhando, sassim,
Pass0 f PASSO, D SeU Progresso,

PROGRAMA

Nu classe pré-priméria, as atividades ge

destinariio so exercicio fisleo, aculdade sen- -

sorial, linguagem, habitos higiénicos e senso
estético.

A funcho da professora gerd apenas a
de orlentar e estimular o comportamento
das crinngns, intceressando-as e fazendo-as
ohter, atraves da chservacio e experiénecla,
conhecimentos compativeis com a sua ida-
de. Mio haverd programa nem horirio, ape-
nas o aproveliamento livre das iniciativas
infantis.

©O planc de agdo da professora tomara
uma forma toda ocasional. )

Os projetos terfo comao centro o in-
teresse das criangas, delxando-as livres para
o trabalho na carpintarla, no tangue de
areia, pars gue possam eonstruir, elas pro-
prias, (com um minimo de orientacio da
profesgoral, preséplos, arcas de Noé, - cass
da boneca, efc.

A paleria da arte estimulard as criat-
cas nos seus desenhos, alinhavos, recortes ¢
trabalhos de modelagem.

Az hizstdorias ouvidas da proiessora Do-
derdo ser motlvos para a dramatizacio,

Devera haver grande culdado com o lan-
che, Gue serd de 20 minutos, seguido da
repouso feito em estelras, de mela hora
ou guarenta minutos.

O progarma & segulr no primeiro ano
primirio é, sem duvida, aguele exigido pelo
Departamento de Educagio, Na escola pri-
maria o que importa, &€ o método, para gue
o assunto se torne interessante € a crian-
¢a aprenda, sem perceber, brincando, sem
estar presa a uma rotina que é contra o
sua natureza.

Os projetos poderdo se suceder, cnglo-
bando todos ps Assuntos a tratar,

E’ evidente que s aritmética £ a lingua-

gem devem ser bdsicos: Toda a atividade

deve dar oportunldade ao desenvolvimento
da llnguagem Iglzada ou escrita. A aritmeé-
tica serd ensinada gzem fdrmulass abstratas,
masg gom exigénela da vida didria. N0 se-
rdo esquecidos os trabalhog de expressio:
desenhos, pintura, modelagem, zarpintaria
e bordado.

Sendg uma escola a9 ar livie, o coh-
tacto Intlmo com a natureza, Iavorecerd
oportunidades para observacoes e canhe-
cimentos:

da natureze: — familiaridade comn tipos
locals de vida; fiores; folhas; frulos, col-
meias, bicho da seda. formigas; os animals
domésticos; as aves;, & horta; o 4gua; a
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chuva: 2 lua; wd estrelas; o sol; o calur;
4 luz, os ventos,
dos porns: — como eleg vivem o viveram,

histérta da terra, planetas; hébitos e costu-
mes dos povos, o sehfido de Phtria; o povo
brasileiro e sua historia; as rlguezas do Bra-
sil, terrvitorio e preoducio; 8ao Paulo, sun
vida e sua histéria.

HORA'RIO

A escola ao ar livee funcionara pela
munhbd, de 8 is 12 horas, Haverd vportantyo,
4 horas de atlvidades diarias. No Jardim da
Infancie, de 9 e meja 48 10 ¢ meisa horas, scré
feito o lanche: leite, frutas, pao, segulde
de um repousp em esteiras, ac ar lvre.

Na classe priméria, a distribuigio das
lhoras deverd ser tdo flexivel ¢ elastica, que
o horario servird apenas como lembrete &
professora, Como simples sugestédo, apro-
sentamos o segulnte:

50 minutos: exercicios fisicos {cun-

tos, dansas © jogos);
1

50 minutos: leiturs. redacio

¢ lin-
guagem;
20 minutos: recreio (lsuche e re-
pouso);

50 minutos: arltmétics;
60 minutos: outras matérins ou ati-
vidades.

B evidente gue este horério servira
upenas, como Ji dissemos, de orientacio @
professora; nac havera Irontelras, guunto
a0 tempo entre ag matérias que aparecerio
naturalmente, durante as atividades.

FINALIDADE

A escola uo ar livie anexa o lscola
Superior de Educagiio Fisica, sendo coma €,
tambem uma escola pré-primdria, ndo deve
fugir &5 normas da escola comum; as suas
atividades devem ser mais ou menos as
mesmas ¢ distribuldas de modo que os alu-
nos possam transitar Uvremente, quando
necessarlo, "'de uma para outra escola, de-
vendo as coriangay seguir o planog de es-
tudos estabelecido pelo Departamento de
Educucio,

De miodo geral, visa a cscola ao ar

livre, na educaciio da crlianca, oz seguintes

resuitados:

1 o

Modificagdes do sen estado ge-
ral. — proveitg fisico. Pela
educagao fisica raciomal: —
harmonla de formas e movi-
mentos,

Modificagdes morais: — malor
compreensio da vida em todas
us suas formas, e por 1ssc mes-
mo, mais solidariedade ¢ co-
operagio. Aqulsicic de certos
prineipios morais.

3 — Modificacdes Instrutivas e in-

4+ — Educacho

telectuals: — aumento do con-

teuda da experiéncis. Aguisicio
de conheclmentos indispensé-
vels & vida em comum.

civica: — cada
criahiga ¢ um individuo de sua
Patria. Aquisicdo de senso de
nacionalidade,

5 — Senso cstético: — O ‘amor, a
beleza em  todas  as  suas
Tormas,




