A KEsecola

de Educaciao FKisiea do

Exército vista por um estrangeiro

Como se refere a este estabelecimento

um medico militar norte ameritano

Os nossos patricios, apesar do elevado nivel cultural
do povo americano, muito poderdo lucrar, entrando em
contacto com novos e kstranhos paises. Alem de amplia-
rem 05 seus conhecimentos, aperfeicoardo os seus juizns
g compreensoes aderca de outros povos, coisa que o0s au-
xiliarda bastante na solucio dos problemas nacicnais. Fre-
quentemente, sem conhecinmento de causa, as 10ssas re-
vistas especializadas afirmam, por exemplo, “ser 0 exa-
me de selecio para a aviacdo no Exército dos Estados
Unidos, o mais severe do mundo’, Assim, levado pelo
exagero dessa gfirmacdon, sinto-me obrigado a relatar o
produto das minhas obszrvacgdes,

Em novembro de 1939, durante a minha, estadia no
Ric de Janeiro, como membro do Segundo Grupo de Bom-
batdeio, para celebrar o 50.° aniversario da fundacao da
Repilblica Brasileira, tive a oportunidad: de observar
muitas organizagdes interessantes e instrutivas. Entre
estas, a Escola de Educacio Fisica do Exército, o Depar-
tamento Médico da Escola de Aviacdo Militar e o estabz-
lecimento congénere da Aviagio Naval,

Em geral, o5 brasiieiros com que lidei deixaram-me
boa impressio: cultes, modestos, inbeligentes & concientes
de seu trabalho. Eles admiram o0 nosso pgis como uma
grande e progressista nagaoc. Alem disso, acham que as
colsas que pertendem ao mesmo nio podem s:r supera-
das. Consequentemente, quando eu elogiava alguma de
suss instituicdes, considerando-zs superiores 4s nossas, gles
negavam, modestamente, tal superioridade. Acusavam-
me, mesmo, de estar fazendeo lisonjas puramiente diplo-
matieas, Entretanto, gquando eu descrever a Escola de
Educacdo Fisica do Exército, seu racionsl plano de trei-
namento fisico e as pesquisas médicas que san al feitas,
todes poderao constatar, prontamente, que nhela ha real-
ment: alguma coisa de valor para o nosso exército

Na manhi de 18 de novembro, acompanhado pelp
Capltdo Orlando Eduarde Silva, fui fa%tar uma visita,
sem aviso prévio, ao citado estebeleciments. O Capitédo
Bilva fora, durante muitos anos, instrutor da mesma e
estava justamente orgulhosa disso. Tinha sido, tambem,
professor de educacio fisica do Colégie Sio José, onde
realizara excelentes trabathos de investigacio.

A E E F. E — iniciais com gue se denomina, cos-
tumeiramente a Escola, — esta localizada espléndida e
magnificamentz a0 pé d= umma grande montahha de
pedra, de forma arnmedondada, no bairro carioca da Urca.
E' uma parte da Fortaleza de Sfic Jodo, gue guarda o
porto do Rio de Janeiro, estando os terrznpos da Escola
situados numa grande superficie plana, entre o mar e
a montanha. O local onde ela se encontra, € semelhan-
tz aos nossos postos militares com dimztorias, hospitais,
quarteis, departamintos de oficials, ete,

Ao entrar ncs terrenos da Escola vi, primeiramente,
um grande campo oval, onde muitos jovens e rapazes
estevam empenhados, na pratics de diferentes jogos.
Alguns jogavam futebol (o0 esporte nacicnal do pais),

Pelo Capitéo JOSEPH A, BAIRD,
do Corpe Médico do Erército dos
Estados Unidos.

outros voleibol e outros mais corriant em torno da pista.
Todos estavam vestidos apenas com calcio e sapatos, ¢
seus dorsos bronzeados Pzlo sol mostravam  misculos
perfeitzmente desenvolvidos. Denotavam, de maneira
admiravel, boa saude, resisténcia g alegria.

Dirigimo-nos, diretamente, para o adificio principal,
e la encontramos o Becretario da Escola. Reerbeu-nos
cordialmentes ¢ procurou dar-me uma ligeira idéia da
organizacio da mesma. Os ingtrutorzs e os alunos sao
oficials da ativa, embora existam entrp os Ultimos bas-
tantes elementos civis. Todos cles sio especimks fisicos
magnificos. O curso durs um ano. O edificio propria-
mente dito da Escola ¢ uma grande = moderna constru-
¢io de concreto e vidro. Dentro dele ha salas de traba-
o, arguivos, vestidrios e chuveiros, um prande gindsio
com gazleria, uma bibliotéca ¢ uma sals de armas.

Muitos troféus adornam as paredss, o IMesmo acon-
tecendo com inumeras fotografias de varias compcotigbes
atléticas, especialmente as de wma  roeente visita de
atletas argentinos. Mostreram-me, tambem, o loeul onde
eles organizavam a revista mensal da Escola: “Revistg
de Edueacio Fisica do Exército’’. Na sala de csgrima tive
a grande honra de ser apressntado zo Capitao Alvaro
Lucio de Arelas, instrutor d= esgrima e campedo brasi-
leiro. E' uma pessoa amavel, modesta, que exibz, com
justo orgulho, um de seus troféus, um pequenc e antigo
sabre que pertsncera a um campeao portugueés do século
XVIL. Apos o Cap. Areias, fer wna lig:ira demonstra-
cho. Sendo o xzu adversario bastante habil, porisso o
espetaculo por mim preassneiado toi agradavel e cheic
de lances inter:ssantes. Finalmente, o grande ¢ espa-
cose ginasic, onde esta instalada uma exerfEnte guadri
de basquetebol, é moderno & bem equipado,

Em s:puida, fomos levados ao Departaments Meodi-
¢o. E', tambem, umaz estrutura cubista dg conclzto =
vidro. Recebeu-nos o Chefe do mesmo, Dr. Adolfo Pinto
Araujo Cotreia, homem alto, de construcao fisica avan-
tajada, usando uma barba i maneira de Van Dyk:, que
lhe da uma cevta imponéneia. A sua pronuncia inglesa
tem um forte acento germanico. O seu uniforme é idén-
tico ac usado no trabalho diario; feito de um pano azul-
esverdeado, bastantz leve. pamecendo ser confortavel »
pratice. O Dr. Araujo apresenta seus auxiliares, mais ou
menos uma m2iz duzia de jovens capities e ftenentes.
Sou levado, entdo, a percorrer as diversas dependéncias
do departamento e em cada Seccido do oficial snearre-
gado, receho explicacdes ¢ pormenores.

Visitamos, primeiramente, 0 Gabinete de Biome-
tria. Deve, antes, explicar que cada estudante vem para
2 E E. F. E, afim de recebler um ano dpz trginamento



em educacdc fisica e esportes. A sua chegada, é subme-
tide a um cuidadoso e completo exame fisico. Este exa-
me é repetide em todos os seus pormerores duas ou
mais vezes durantz o ano escolar, com o proposito <
verificar qualquer progresso ou regresso. Concluindo o
curso, os estudantes sdo espalhados pelas guarnicézs <o
Exército, escelas preparatorias oun colégios, afim de
transmitir o qu: aprenderam. Levgm, invariavelmente,
suas fichas biométricas, cujas cdpias sfo arguivadas na
E, E F. E. Destz arguivo, muito material valiose tem
sido extraido,

Na sala de myadicées entro em contacto com 08 me-
todos postos em pratica nas medicoes antropométricas:
altura, peso, capacidade vital, resisténcia rzspiratéria,
forca manual e escapular, ete. Tudo é anotade cuidido-
samente, abrangendo ss condigies anatémicas e fisiold-
gicas do individuo. A gue mais particularmente me ifn-
teressou foi uma takila mostrendo a correlacic da ea-
pacidade vital com a egtatura. E' interessantiz notar gque
em nossc pais destina-se muita atencido as medigoes,
mas pouco esforgo € d:votado i correlscio e & analis:.

Sou levado, em seguida, ao laboratorie de biogui-
mica. Al, sdo realizados 0s exames da szliva, sangue,
urina e outros fluidos do corpo, antes e diipois dos exer-
cicios, para d:terminar os efeitcs do esforgo & fadipga, ¢
como esses resultados variam com p estado de sande do
individuo. Q laboratorio esta bem eguipado e ai, como
alias em todas as outras z:¢des, as fichas organizadas
sdo arguivadas. ' C

No gabinete d2 radiologia ha bastante espacgo e per-
feito equipamento. Nele os alunos fazem um exame ¢
rrio-X do cora¢io e pulmoées, duas vezes por ano., Alim
disen, inimeras ohservacdas colhidas antes e depois dos
excreicios, permitiram chegar A mesma conclusio dos
ncssos cicntistas, que afirmam néo existitr o chamado
“eoracdo do atleta”. Se um eorag¢io falha com exareicio,
¢ porque ja era defeituoso antes da sua realizacho. A
relacao eardio-toracica aumeznta com o treinamento fi-
sico gradual. Em virtude da rapidez da minha visita,
niao tive oportunidade de wverificar a natureza dos [fil-
mes utilizades para o raio-X, mas antes ja tivera oca-
siio de constctar em diversos hospitais do Rio oue o
problema da despesa fora resolvido com ¢ uso de magui-
nas menores, do tipo Leica. Neste particular, oz brasi-
leiros estdo indiscutivelmente na frente do nosso pals.
Quando as wiguznas chapss sdo reveladas, a imagem
gumentada é projetads numa tela, para =studos. Sz ha
gualquer sinzl de moléstia, faz-se, entdo, uma chapa
regular de 14x17.

QO seguinte departamento visitado foi a sicciao de
treinamento ortopédico, Nela os meédicos corripem guais-
guer defeitos encontradeos, desde gue 05 mizsms se2jam
suscetiveis de corregio. No curso, os alunos recebem al-
gumas instrucdes sobre o0s prineipios da ortopedis, en-
sinamentos gque serfoc de grande utilidade quando esti-
verem a servico de qualguer instituicido, podendo corri-
gir oz defzitos de postura e do esqueleto. A maior partz
do equipamento é nove e estranho para mim, porque,
e¢final @ econtas, sou um fraco ortopedista.

Depois, fomos dirctamente, para a seg¢ic cardio-
vascular. No momento de nossa visita, trés alunes, queo
vinham de correr uma distancia determinada, estovam
sendo examinados. Og trés rapazes e um médies esta-
vam agrupados em torno de um manémetro especial, de
modo gue gz pressio arterlal dos trés pudesse ser medi-
da simultaneamente. Neste cdepartamento, tamhb:m sdo
feitos os seguintes testes: irdice de Schneider, reflsxo
oeulo-cardlico, reagdo de nitrito de amilo, refl=xos df
Tholozan e Brown-Seguard e teste eletrocardiagrafico.
Pol interessante verificar que a sua estimativa do valor

do indice d: Schneidor, era a mesma que a nossa: €
apenas um indice de estabilidade vasomotore.

Os exames dentarios e oftalmoldgicos sho iguais aos
nossos. Notei, durante minha visita pelos hospitais do
Rio, gue a maeaior rirte do equipamente usado yv2ra de
procedéncia alemi. Naturalmente, figquei curioso em
conlizcer a razao daguela preferéneia e zo desprezo do
material americano, Todas as vszes que fiz a porgunta,
a resposta foi & mesma: eles sempre consideraram o
mesterial americanc superior, mas, infelizmente, era mais
caro e, alem disso, os fabricantes gmericanos pediam di-
nheiro 4 vista, o que ja nao acontecia com ops alemies,
que davam credito. © Brasil é uma repdblica yelativa-
mente nova, € porisso nao ha muito dinheiro que possa
ser gasto 4 vista. E' de crer qu: a nossg nova politica
econ{mica venha alterar essa injusta situacdo e tornar
possivel ao pove brasileiro o uso e beneficio de aperfei-
coadas maguinas americanas. Enguanto eles utilizam os
nossos modernos equipamentos poderemos com eles, muli-
to bem aprender algo sobre as vartlacdes anatdmicas e
a8 capacidades Fisiologicas do corpe humanc

A visita & E. E. F, E,, que tdo proveitosa e mnberessan-
te foi para mim, terminou no gabinete do Diretor da mes-
ma com ¢ gentil oferecimento de uma taga de caré bra-
sileiro,

Eles, usualmente, enchem me:=tade da taca eom acu-
car e, entdo, despejam.café bem forte.

Talvez, o planc brasileire @2 educacgao fisica siga um
modelo europeu mas, estd fora de duvida, gue no seu de-
senvolvimento e na execucdo de suas idéias, ele apresen-
ta muitas coisas que devem ser s2puida por nos. £ :sim,
nessa minha rapida visita 4 E. E. F. E., nada mais pude
fazer sendo obter uma idéia muito brave de sua magnifi-
ciente obra. Seria de grande valor para 0 nosso Exército,
enviar um oficial médice para estudar e observar os me-
todos £m uso no citado estabelecimento, afim de ohser-
var 1ovos eunsinamentos e processos, que poderiam aju-
dar o nosso Corpo Médico a conservacdo do seu lema;
“Conservar a forea combativa™,

Traduzido “The Militqry Surgeon™
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