Primeiro Congresso Paulista De

Educacdo Fisica

Para uma melhor avajlagio dos trabalhos realizados peio
. Primeiro Congresso Paullsta de Educagho Fisica, promovide pela
O Assoclacho de Professores de Hducagic Flsica do referido Estado,
. yamos publicar na integra os resultados a gue chegaram oz con-
" pressistas,

A realizacBc do referido Congresse em oOflmas condigdes,
_ oum amblente de trabalbo e compreenzic, demonstrou de ma-
-neira positiva o grande Interesse gue, cresce dia a dla, cm torno
dag fquestbes referentes sos exerciclos fisleos.

Os temas apresentados e discutldos, de grande importéncis
& corigindlidade, versarmm sobre os mais variados saspectos edu-
cacionais ligrdos a0 problema das atividades fisigas,

Para nos, de Escola de Eduecagfio Fislece do Exército, as con-
clusbes Tinat®de tho importante reunido, constifuem motivo de
orgulho e satisfagdo, pels concordam com ss nossas dirstrizes e
aapitragdes,

A Comlssiio de Conclusdes, a4 vista des conclusdes parclals
das teseg apreseniadas ao Primeirc Congresso Paulista de FEdu-
cagho Fislca, submeteu & votagdo do plenério as seguintes con-
- clusbes fineis, que foram aprovadas:

SEGAO I — EDUCACAC FISICA NQ ENSINO

Considerando que:

a} — a educacho fisica & uma necessidade mnaeional '
{nadiavel; :
by — a educagio Iislca constitue um elemento para su-

xlliar o desenvolvimente do educando, proporcionan-
da-lhe saude e tornando-o mals apto para o trabalho
intelectual; ’ '

¢) — a educagfo fislca deve visar o aproveltamento do
educando e néo 0 mero cumprimento de dispositivos
legals;

d) — a educncao. risica da idade pré-escolar nac tem sido
suficlentemente cuidada; .

Conclue pelr necessldade de:

1.2 Pgrte — Conclusdes de ordem geral

1) — ser difria a prétice dos exercicios Iisicos, pols, 86
com z sua continuidade se obtem resultados apre-
cidveis;

2} — lmitar o nUmero de diselpulog, aflm de garantlr o
~ aproveltamento visado pela educagio fislca;

3} ~— limitar o numero de &ulas minlstradas pelos pro-
fessores, aflm de evitar-lhes a bdstafa Intelectual e
Tislea resultante;

4) — sugerlr a nomeagho de professores especlalizndos para
08 Brupos escolares, afim de ser conseguida malor
eflcidneis e melhor orientagio na educagho fisica;

6) — sugerir aos poderey competentes que, para efeito de
remogho e promocgfo, sela computsdo o trabalho de
educacho fisica do professor da escola isclada;

6} — exigir estreita ligagdc entre o professor de educacdo
tisica e os das demals dlsciplinas, atim de se aleancar
bom resultadc na correcko das atitudes viclosas:

7} — envidar teodos os esforgos, no eentido de 56 iniclar &

prética dog -exzercicios fisicos depols de realizado o
exame médico-blométrice e oonsequente grupamento

homaogéneo;

8) — utllizar-se da estabistica como elemento indispsnsavel
da verificacdo do aproveitamento;

9) -— adaptar-se &g necessidades essencigis, o8 locais onde

se praticBm os exerciclos fisicos; ,

10) — ser revigto o material didético existente nos estabe-
lecimentos oficlals de ensino do Estado, suprindo asg
falhps que houver;

11} — ger fornecide o material médico~biométrico zos e5-
tabelecimentos oficlals de enalno do Estado, que nbo
¢ possuem, £ substituir o inutiizadoc;

12} — sugerir a fabrieagio de aparelhos antropométricos e
de material diddtico destinado ros estabelecimentos
oficlals de ensiho do Estado, nas oﬂcinas profissio-
nals;

13} — sugerlr a creagho de 1nspetorias regionals com sede’
nas regides escolares, parg orientar e flscallzar a edu-
cagho fisica em todos os setores educaclonais;

14) —~ sygerir a admizssfo de médicor especlalizados pars
reallzar exames adeguados nos estabelecimentos ofi-
clais de ensinoe do Estado; '

18 — indigar que a dansa, quando se tratar de um comple~
mento da educagho fi{sica feminina, nfo pode pres~
eipdlr da esducagfo fisica geral;

18) — f*ealqar o valor do servigo de pesguisas e experimen-
tagdo juntg &z instituigbes infantis estaduals, myni-
clpals e partlculares, em gque haja educacdo fisica;

1) — sugerit que sejam aproveitadas as pesquisas ¢ obsar-

vagdes colhidas nos diversos instltutos do pais, quando
da elaboragdo do método de educagio fisice e dos
programas especiaiz pare cads modalidade de Inst)-
tuicheo infantil, dentro de um plano dnico de unifor-
mizagio e racionalizacdo do ensino;

2.8 Parte — Bducacdn Filsica no Ensing Secundirio

1) — fazer ampla divalgagfo dos atos que regulam a edu-
cacho Iisica nos estabelecimentos de ensino, afim de
melhor serem cumpridas as exlgéncias federals;




2) — fazer ampla divulgacdo das exigéncias estipuladas
para ¢ue o3 estabelecimentos de ensinp obtenham n
inspegho prellminar;

3) — rugerir gue @ Inspegio preliminer e a permanents
dos costabelec:mentos de ensing, na parte refersnte
3 educagdo fisica, sejam feltas por inspetor especla-
lzado;

4) — haver entendimento entre ¢ Estado e o Unidc, no
sentido desta entregar' dguele, o Bervigo de inspegio
federnl da educagho fisica doa estabeleclmentos ofl-
claig do ensito secundério do Estado;

) — sugerlr Que se realizem reunides anuais de Inspetores
de ensins secundarlo, com 0 objetivo de .ajusti-los
a5 hecessidades da inspecfic ds educacho Ifisica, en-
guanto néo & feite por inspefores especiallzados;

G) — ser folta a revisiio da “ficha de ¢lassificacéo” de h?dos
05 estpbelecimentos soh inspecdo permahent: ou pre-
liminar, pelo orgc competente do Ministério da Egu-
cagdo, para efeltos dos dispositivos legais referenvs
& educacfo fisles;

7} —"sugerlr que sejam fagultativas as Aulas de educa¢ic
figica duranie as pProvas parclals;

8) — ser aberto o crédifo especlal para gue se complete
a Instalacho necessiria 3 educagdo fislea nos esta-
helecimentos oficlals de ensino do Estado;

9) — cer feita dotagio de verba anual para a manutencio
" dns segbes de educagho fisiea dos estubelecimentos
oflelals de ensino do Estado;

3. Parte — Educacho Fislea no Ensino Profissionsl

1) -— sugerir a fixagho do nuameroc de aunlas semenals de
cducaco fisica para cada turma, nos moldes do
art. n.¢ 349, do Dec, n.t 5,884, de 21 de abril de 1933
(Cidiga de Educagio do Estado de 8. Paulc):

%) — sugerir (ue para o reconhecimento dos cursos par-
ticulares do ensino profissional sejam exigidas con-
digbes referentes & educacho Tislca, talg como: a obrl-
gatorledade de iocsls abertos e cobertos pars o8 exr-

, cicios Ifsicos, ¢ a de material dlditico fixo e movel,
incluindgo-se ninds as Instalagbes higisnicas;

3) — sugenir a creagic de cargog de professores auxiliares
de educacfio fisica nas escolas profissionals com mais
de 300 alunos;

4) — haver entendimente no sentido de coordenar 0s ser-
vigos médicos de educagdo fislca dos Centros Ferro-
vidrlog com os da _Superlntendéncia do Ensino Pro-
fisslonal;

5y — sugerir a dotagfo de verbas anuais, lniclalmente de
850:5008000 ¢ nos anos segulntes de 825:0004000, para
atonder hs necessidades do servico de educecadc fislen
nas escolas profissionals do Estado;

G) — realgar o valor da realizacdo de um campeonato es-
portivo anual entre todas as escolas profissionalg do
Estado;

BEGAO Ii — ENSINO DA EDUCACAC FiIBICA .

a) — Conclusbes de ordem geral:

1} — sugerir que 4 Bscola Superior de Educagdo PFisica de -

8. Paule sels mncxada & Universidede de S, Paulo; »

2} — sugerlr a creagio do curso de técnica esportive na
Escola Superlor de Educagio Fisica de 8. Paulo;

b) — Formac¢ho dos Professores de Bducagéo Fisica:

1) — sugerir a introducho, no curriculo ¢os cursos de pro-
fessores das escclas de cducagho fislca, das cadeiras

de: -
) —— fislopatelogla;
b} — recreagéo;

¢) — educagho civica e moral, esta ltima com o
objetive de tornd-los elementos completos pars
# ecducagio da Juveniude Braslleira;

2) — sugerlr a selecdo “psicotéeniea de candidstos & matri-
cula nas escolp; de educagho fislea, de ocrdo com as
-aptidbes exigidas pela profissfio;

3} — realgar o valor de cursos de extensfio cultural para

professores Aiplamadoes, para stualizacio de seus co-

. . -. - Dhecimentas; .

4 —&mmr & conoepgao urtonea de que ha ocorrelacho

- gt Mou ” B emﬂucls pro~

fissional do professor de ecducagiio fisica, onde ela

exista;
) — Habi'ltagio do Professor Prlmaéric
1) — inecluir no curriculo das esceias npormais ou eurses de

formegho profissiongl, a cadelra de metodologia da
cducagédo fislca, independentemente da pratica obri-
gatério dos cxerclclos fisleos.

2) — sugerir gue ¢ governo estadual reallze em cada série
de regiio escolar, enguanto néc houver professores
primartos habilitados, cursos intensivos de educagho
fizica, no periodo compreendido enfre 15 de janeiro ¢
16 de fevereiro de cada ane;

SEQAQ III — ASSUNTOS CIENTIFICOS
Conclue que:

1) — o critério ideal para o grupamconto homogéneo exlgu
& orientagéo constitucionalistica de Viola;

2) — a titulo de provisdrlo, na situagdo atual, o pgrupa-
mento homogéneo seja feito jogando com os elemeli-
tos: estatura, peso, capacidade vital, idade, € exame
clinico; . -

3) — para’ o grupamento homogéneo dos escolares do sexo
meascullne, de 11 a 17 anos, de 8, Paulo e do Diatrite
Federal, sefam utllizadas as tabelas jA organizadas ¢
apresentadas a este Congresso.

SECAQ IV — ASSUNTOS GERAIS

1} — nas bihliotecas classificadas pelo slstema decimal, na
parte referente & educagiic flsica e esportes, sejam ado.
tedas a modificagho € & ampliagio apresentadas a este
Congresso;

2) — se instituam prémios aflm de estimular o apareci-
mento de trabelhos eobre educagio fisica;

8} — ha a necegsidade de se orientar & propaganda dﬁ edu-
cagfio fiyfoa, inclusive s egportiva, por meic de uma
campanhs gque abrsn.}a diversas. atlvldadu. g
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