Parques Infantis de Sdo Paulo

Pelo

A o sor crindo o Servico Municipal
de Parques Infantis, hoje uma das cé
lulas do Departamento de Cultura, ve-
rificou-se logo de inicio a necessidade
de criar-se wna concepgio para a no-
va obra que o Municipio irig realizar,
coneepcdo essa que nio s6 definisse a
natur:za de um novo servico da cida-
de conio sintetizasse tambem um pro-
grama de acio.

Era mister, antes de tudo, modifi-
car a- idéia existente na maloria da
populacdo -~ € que hoje ainda existe
em boa parte, infelizmente — gque
Pargues de Jogos sdo campos, com
¢brigos, galpdes € aparelhos de recreio
onde as criancas brincam. Um ver-
dadeiro conceito  se impunha. Foi
fguando definimos os Pargues Infantis
como “logradouros publicos onde, pela
recreacio € pelo jogo organizado, se
procura educar a crianca, ministran-
do-lhe simultaneamente toda a assis-
téncia necessaria®.

Baseados nessa concepcio atribui-
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mos aos Parques Infantis uma tripli-
ce [finalidadz: assistir, educar e re-
crzar, dando-lhes uma organizacio
propria, de acordo com o 110s5sp meio,
com a hossa gehte_ e, principalmente,
com as necessidodes reais da criancga.

A experiéncia de poucos meses fol
suficiente para concluir gue a mais
imediata precisio da erianca era “ser
assistida”. Porisso organizaram-se
modalidades de assisténcia: meédica,
dentaria e alimentar.

Ao lado da assisténcia social, a edu-
caCio & a recreacio. Ginastica, jogos,
torneios.
musica, coral, modelagem, desenho,
trabalhos manuais excursdes, festi-
vals, ete. ete.

Mas a caracteristica principal dos
Parques Infantis, € assisténeia social
que a Prefeitura de 83o Paulo pro-
porcicna &s criancas dos hairros. E' o
que constitue, alias, auma das snas
mais expressivas originalidades.

biblioleca, jornais, clubes,-
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A assisténcia meédica esta intima-
mente ligada & pducacio de saude:
medicina preventiva ao envés de me-
dicina, corretiva. Agir po sentido de
fortalecer g crianca afim de que nio
st faga mister eurva-la mais tarde.

O servigo médico se nesume, em li-
nhas gerais ,em duas formas: a ins-
pecao prévia da crianca e o exame sis-
tematico. E' evidente que o primeire
cuidado da supex‘finten-déncia do sor-
vigco deve consistir em evitar, por to-
do transe, que o Parque Infantil seja
um foco de roléstias transmissivels.
As estatisticas mostram que as molés-
tias mais frequentes nos Parques In-
fantis sao a pediculose, a gripe, a co-
queluche, o fracoma, 2 amigdalite, a
coriss aguda, a escabiose, a varicela,
a parotidite epidémica, o sarampo, a
conjuntividadr aguada, a difteria, a
zifilis, a tuberculosz, a escarlatina,
doengas  na sua gquase  totalidade

transmissiveis @ contagiantes,
O afastamento da crianca torna-se




pssim mais gque necessaric. Mas nao
basta afasta-la. B’ mister socorré-la.

Fornecen-se, entdo, os medicamentos
necessdrios e presta-se assisténcia mé-
dica domiciliar aos desvalidos.
Quando hecessario, encaminha-se a
crianca & clinicas especializadas do

Hospital Municipal ou & servigos pu-
blicos especializados, como no caso de
tuberculose, tracoma, etc. Concomi-
tantemente esclarecem-se o8 pais s0-
bre as vantagens da crianca frequen-
tar assiduamente o Parqug Infantil,
uma vez curada. ’

A crianca s& € objeto de exame mé-
dico periodico para determinacio do
regime de vida higiénico-dietético e
orientacdo na educacdo fisica, joges e
demais atividades do programa de
recreacin,

A educacio de sande € a funcio pri-
mordial da educadora sanitaria, suxi-
liar imediata do médico e colaborado-
ra eficaz da instrutora de educacdo
fisica, jogos e recreacao. So a obser-
vagao e orientacio continua da edu-
cadora sanitaria podem conduzir a
crianca a um estado de saude satisfa-
torio, incutindo-lhe ac mesmo tempo
habitos higiénicos que formario a sua
conciéncia sanitéria.

A assisténcia alimentar é outro ser-
vico de real valor que a Prefeitura de
Sdo Paulo estd prestando as criancas
operarias. Verificado que mais de
60% dos frequentadores dos Parques
Infantis. apresentavam sintomas de
desnutricio decorrentes de causas pa-
tologicas, alimentares, higiénicas ou
sociais, necessarioc fol instituir um ser-
vigo especial, ensinando-lhes simulta-
neamente as regras de uma alimenta-
cao correta e mostrando-lhes as subs-
tincias aconselhaveis para o seu es-
tado de saude. As criancas, duas vezes
por dia, recebem a merenda do Par-
que, composta de leitie, pao, manteiga,
bananada, goiabada, pecegada, gueijo
e banana, alimentos que visam corri-
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gir as falhas de nutricho apresen-
tadas.

A assisténeia dentaria completa o
programa social a gue a Prefeitura de
830 Paule se propds. Com a colabora-
cdo do servigo odontolégico do Depar-
tamento Municipal de Higiene foi pos-
sivel organizar um plano de assistén-
cia dentaria as criancas dos Pargues
Infantis, pois a maioria é desprovida
de meios prcuniarios para tratar dos
derntes,

Todos ess2s trabalhos se revestem
de uma caracteristica que merece ser
lembrada. Um constante contacto com
as méaes das criancas, esclarecendo-as,
orientando-as, educando-as ¢ tornan-
do-as as mais sinceras ¢ entusiastas
colaboradoras da acao social dos Par-
gues Infantis,

A finalidade que a Prefeitura de
S8ao Paulo visa €, agindo dentro de
um programa de acdo nacionalista,
preparar cidadaos para a Patria de
amanhi, homens fortes fisica & mo-
ralmznte, & nio seres estiolantes, sem
saude, fragmentos de homens e nio
homens. A educacgio da saude repre-
sentg dentro desse plano uma pre-
occupagdo continua ¢ primordial.

Para firmar essa orientacio a su-
perintendéncia do servigo teve de lu-

tat p principio contra preconceitos e
idéias erréneas aventadas por pessoos
que, sem um conhecimenio exato das
idéias modernas da educagio em par-
gues de jogos, insistiam em afirmar

gue a finalidade principal desses lo-
gradouros é ministrar educacio fisica,

e tdo somente, esquecendo-se das mo-
dernas teorias hoje zeceitas na maio-
ria das nacdes civilizadas, de que a
educagio fisica envolve e subsntende
tambem assisténcia médica, verifica-
¢ao, clinicas de nutrigio, educacio hi-
giénica, regimes dietéticos, servigo so-
clal e pesquisas eientificas relativas do
educandes, sua familia e suas condi-
coes mesologicas. De pouco ou nada
vale o mais sério trabalho de educa-
cdo fisica, se um cuidado especial néo
for dispensade & saude individual e
moral, objetivo fundamental daguela
ciéneia.

.77 A educagho fisica nao visa, como

" julgam muitos, robustecer musculos e

; formar atletas ou ginastas, mas dotar
o individuo de eficiéncia pessoal e so-
cial, tornando-0 um ser util e valioso

para a sua func¢io na vida da comu-

\ nidade.

~ A educacio de saude surge, pois,
como uma finalidade precipua, de va-
lor absolutamente inconteste, numa
época em que a vida humana reclama

“dem. ¢onseguir

de todos uma energia verdadeiramen-
te titanica.

E' esse alias o trabalho cujos resul-
tados mais tardem a mostrar-se, dada
a circunstincia de nido ser possivel a
formacdo de uma conciéncia sanitd-
ria, dentro de tempo relativamentsz
exiguo. Somente a perseveranga, a
constancia e a dedicagio dagueles aos
guais cumfpre tido nobre mister, po-
resultados realmente
sastisfatorios. E' uma cobra lenta, pa-
ciente, fatigante e que anreaca, a todo
momento, gquebrar o entusiasmo de
seus agentes, os quais s6 uma verda-
deira, abnegacao consague manter
atentos e dedicados em sua missio.

Afim de mostrar | o que tem sido
realizado em S&o0 Paulo. o Departa-
mento de Culfura esti terminando a
elghoracdo de um livro, — “Assistén-
cia Médica e Educacdo de Saude em
Parques Infantis” —, no qual procura
mostrar que a acko desenvolvida pela
Prefeitura de Sdo Paulo junto a popu-
lacio infantil operaria visa, acima de
tudo, a formacio do homem no gqua-
dro das harmonias bioldgicas ideado
por Pende — harmonia das formas:
beleza, harmonia das fungoes: saude,
harmonia dos sentimentos: bhondade &
harmonia da inteligéneia: sabedoria.




