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O TeSte De Dondgio e i CJ:}'Laum Barrﬁsn Studart

a Creatinina Na Urina

No Congresso Nacional de Medicina
Desportiva r:alizado em Bolonha em
1935, o Profressor Bubani, baseando-
.se em virias ohservacoes que foram
depois conifrmadas por Luzatti, afir-
mou & existénecin dum certo parale-
lismo entre o teste de Donagio e a
ereatininuria.

Em agosto de 1940, aproveitamos a
passagem dos aluncs da Escola pelo
Laboratorio, afim de ser efetuado co-
mo de costume o teste de Donagio.
para realizarmos, tambem s dosa-
gem de cretinina na urina.

As referidas dosagens foram feitas
antes e depois de uma licio de educa-
cao fisica “padrio’ (reghme de traba-
tho: normal; duracio: 40 minutos’,
destinada a verificacko da fadiga.

Obtidos os resultados das duas pro-
vas, passamos a estabelecer imediata~
mente as suas  meédias e limities de
naormalidade. Para tanto, contavamos
com 520 observacdes do teste de Do-
nagio em repouso, 353 e 267 apods o
esforco, progadidos no iniclo e fim do
1.2 periodo de instrugdo (168.* sema-
hai, respectivamente. Da prova de
creatinina, feita pela primeira vez
contavamos somente com 81 observa-
cdes, colhidas antes e depois da li¢do
“padrio’.

As meédias e os limites de normali-
dade foram calculados pelos proces-
sos estatisticos conhecidos.

Por eles, chogamos as seguintes
conelusoes;

1.% - O teste de Dondgio em Yepouso,
cija moda simples é igual a
zero, tem valor secundario, ser-
vittdo apenas coine  termo de
compatacio com os resultados
obtidos apds os exercicios.

20 — A média do teste de Donagio
apds o esiorgo. no inicio da ins-
trucdo € 5.

3.0 — Seu Ambito de normalidade
( B) varia entre 2 e 8.

49 — O valor acima de 8 revela ma
adzptacio ao esfor¢o, sinal de
[adiga; e o abaixo de 2 (1 ou 0)
boa adaptacio ou auséncin de
fadiga.

5.0 — A proporgio gue o individuo vail
apresentando sinais de treina-
mento, o seu grau de fzdiga val
diminuindo. Os dados estatisti-
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e0s assim o demonstram, pols a
media & gque era 1o inicio do
curso, passa para 4 ne fim de
1.2 periode de instrucio.

6.2 — O Ambito de normalidade do
tesie de Donaglio apds o esforgo,
corraspondente ao 1.9 periodoe
de instrucio, varia entre 2 e 6.

7% -— O valor tcima de 6, revela md
adaptacao aos exercicios fisicos
¢ 0 abaixo de 2 boa adaptacio
ao esforeo,

8° — A média da dosagem da crea-
tinina na urina =m repousc ¢
de 14 gr. por mil,

99 — Os limiles de normalidade da
creatinina em repouso, estio
entrz 0,9 ¢ 1,8 gr. por mil.

10.Y — Depois da licac “padrio™, a
mediag da ereatinina na urina
aumenta pars 1,6 gr. por mil

110-— 0O ambito da normalidads da
creatinina na urina apos o es-
forco, vwvariag enlre 1.0 pr. o
2,2 gr. por mil.

120 — 0O individuo {reinado elimiaa
quantidades pequenay de ores-
tinina mna urina  (abaixo de
10 por mil) e o destreinado
guantidades  grandes, ultra-
passando de 2,2 grs. por mil

Apos a cobservagio demorada de 81
nrovoe de crealinina, efetuadas de-
pols do esforco e qua foram acompa-
nhadas por sua vez pelog seus res-
pectivos testes de Dondgio, chegamaos
a conelusao, embora, com  pegueno
nuamero de casos, que ¢ Prof. Bubani
estava com a razao, guando dizia gue
havia um "tirto paralelisnio entre a
intensidade do feste de Donaglo ¢ a
cregtinina.

Encontramos em nossas p2sguisas
inteira confirmacgao disso, para tan-
Lo, basta "apreciarmos os valores do
referido teste apds o esiorco, em
cenfronlo com os valores achados do
cregtinina.

Assim, ent 81 obsarvactes, acha-
nos 36 casos em gue o valor do leste
pirando em torn® da média 4 ou
acima  dela, concorda  plenamernte
coml taxas elevadas de craatinina
11,8 gr. ou acima), Percentagem de
concordancia; 44%.

e Cap. Farm.
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Nas mesmas 81 obscrvacdes. cons-
talamos 28 casos de teste de Donagio
abaixo da média 4, concordands com
velores ds creatinina abaixo da me-

diz 1,6 gr. por mil, estobelecida.
Percontugem de concordianeizn: 340 .
Total de voncordinecta .. ..., 8%

" discorddanecia ... .. 22%

Em resumo, ha em dois tercos dos
casns inteirg  concordanein enire o
L:stiz de Dondgio e a prova de erea-
tinina. isto é, quanto malis clto o re-
sultado  do teste  apds o eslorco.

Jnalor sera g eliminacio de creatini-

Nna& na uring e guanto mais baixo for
0 Mmesmo, menocr seri tambem g re-
ferida =lhminacio,
Do exposto, provisoricmente che-
gamos as sgguintes conclusdes:
1.2y — O individuo perfeitameaie
adaptade ag trabalho fisico.
apresenta depois do :sforco.
o taste de Donagio vatiando
entre os graus 0 e 1,

281 — A guantidade de creatinina
eliminads pela urina apods o
esforco @ pogueny. variande

entre 0.3 gr. e 0.9 gr. por mil,

32 .- O individuo mal adaptido ao
trabatho  figicu., uapresenta
depeis do esforcu, o tests do
bondgio acima do sran 6.

4.} & quantidade de  cereatinina
eliminada pila urina apos o
esforco & grande, ulivapas-

sando de 2.2 grsg por mil,

Obserevagdo: -— A despeito do
maicria das nossas ohbscrvacdes pro-
virem 4 cxisivéneia «de um parale-
Itsmo entre essas duas provas, cons-
tatanos. Lambem  alpumas  discor-
dianeias, que se achom inciidas nos
227 dos casos cncontrados =m Nos-
gas astatisticas.

Uma vez realizcdas as dedueoss
acima, de carater purament: técnico,
Julgamos de bom  alvitre realizarv
uma sindicancia enire os instruto-
23 de educacao fisica, afim de veri-
ficarmos se pederiamos sair do tor-
reno teorico para o dominio das eoi-
sas praticas. Necessitavamos para
isso, gue as referidas conclusoes es-
Llivessem de acordo com as impres-
sdzg dos instrutores  sobre s seus



aiuneos apos 4 meses de uma instru-
cio rigorosa e metodica.

Ccmuarando as referidas impres-
s62s com 0s 1nossos resultzdos, werifi-
camoes gue em 90% dos casos, o teste
ds Denagis ou a prova da creatinina
dio informacdes seguras do eompor-
tamento do alleta em fare do es-
TOIC0.

840 tio concordantas os resulta-
cos, gue vamos destacar algumes ob-
servagé s para melhor apreciacio
dog intrrossados,

Observagdo nl 1. — Alunc 3032, Jui-
20 do instrutor: progrediu mui-
to, kom,

1.9 xame: —- 1

Tesl: de Donagio J]
| 20 exame — @

Creatinina haixa: — 0.7 por mil

Ohservdcido n.? 2: - - Aluno 4010, Jui-
zo do instrutor: bom.

1.¢ exame: — 8

Testz de Donagia

2° exame .- 0

-— 0,9 gr. por mil.

J
t
Creatinina haixa:

Observacdo n.? 3. — Aluno 4004. Juizo

do instrutor: bhom.
[ 1.9 examz: — 3
Test: de Donagio !
['_ 29 exame — O

Creatiniina baixa: — 0,9 gr. por mil

Observagdo »n.° 4: — Aluno 3014, Juizs
do  instrutor: bom, permanec:u

bom.
[ 1.0 cxame: — 1
Testz de Dondgio
[ 20 exame — 0
Creatinina baixa: — 0,5 gr. por mil.
Chservacdo 1.2 5. — Aluno 3004. Juizo
do instrutor; regular.
. [ 1.9 exame: — 1
Testz de Donagio |
| 2.0 exame: — 4
Creatinina alta; — 2,7 grs. por mil

Observagdo n.2 6; — Alung 5004. Juizo
do instrutor: mas condigoes.

[ 1.2 exame: — 8
Test: de Donagio |

| 22 exame: — §
Creatinina alla: — 256 grs. por mil.

Este alunc em 29 dz agosto, solicitou
ao instrutor gue o dispensasse por se
sentir excessivamente fatigado. Vindo
ap Departenmyento Meédico. declarou
gu: vinha sofrendo de insdnia e de
grande mervosismo. e que na educa-
cao fisica sentia grande cansaco mus-
cular e bastante dificuldade na
execucdo dos movimentos.

Estas seis observacdss sio sulicien-
tes para demonstrar o valor do teste
de Donigio e da prova de creatinina,
como meios excelentes d= verificacio
do estado fisico do atleta em treina-
mento. -

Quanto a supzrioridade de uma
prova sobre o outra, nio podemos no
mom:nto nos prohunciar a respeito.
per contarmos ainda com poucas ob-
servacoes, ressaltando, no entanto. ser
a2 dosagem da creatinina de execugao
mais rapida e de téchica muito msis
facil do que o teste d: Donagio, em-
bora este leve a vantagem de hao
exigir aparelhamenio espacial (fotd-
metro ou colorimestral.

0Os debates continuam abertos. A
questio apuarda pois a solucao finel
Qual a melhor prova de verificacao do
tifzinamento? Sera o ieste de Dona-
gio? Bera a prova da croatinina?

20 as obszrvacdss futuras, acresci-
das dcs provas de metabolismo basal,
poderao nos traver uma informagan
mais segura a respeito,

Por enguanto, contentemo-nos com
as que fiz:mos. Sic insuficientss nu
verdade, mas representam muito para
nds que as exscutamos e as estuda-
muos, Ultea por uma, eom -2special ca-
rinhe, movidos pelo des:jo ardsnte de
trazer para aqui wn métedo cienti-
fico de verificacao do treinameato,
gue tendo sido realizado p2la primeira
vez na Italia por Donhdgio, Barbera,
Bubani e Luzati, encontrou no Brasil,
na Escolg de Educacdo Fisica do Exér-
eito, 0o  acolhimento e o entusiasmo
proprio das coisas que, consagradas
pela eciéncia. conseguem s2 impor pela
sug utilidade ¢ valor.
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