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IT -- G “camping” ¢ o complemento
da marcha. Dormir em barracas, perdeu
grande parle de seu interesse, depois dn
organizacio dos Albergues da Juventude,
tio espalhada na Alemanha, As cxeursdes
durante vAripg dias, flguram cm wdos os
programas escolares,

ITI — Os exerciclos de exterior, cxo-
culados durante as excursdes, as marcghas
¢ 085 acampaimentos, sa0 05 segulntes:

1.7 — leitura da carta
“eroguls”;

¢ tracado  de
2% — arientacfo pela bissola, pela car-
ta, pele sol ¢ pelas estrelas;
3.¢ - educacido sensorial dos olhos, dos
cuvidos e observacdo das plantas ¢ dos ani-
mals;

4.2 — avallncdo de distnelas;

5.7 —- marcha dissimulada (“camou-
[lage™). .

6.0 — reconhecimento do terreno;

7.0 — seguranca em muarcha ¢ e esta-

clunanr ento;

B0 — transmissic de mensagens, claras
o cifradas, sinalizacio Gtica e luminosa;

9.7 — prandes e pequencs jogos de
calmpo: fuga e persegutcdo, atague e defesa,
EUIPres;

10,9 —- tiro d¢ carabina de 5mm,6;

11.* — primelros  socorros o feridos e
doentes.

IV - Aos cxerciclos de coxterior, con-
vem juntar  os | esportes de inverno: pa-
tinacao, praticada em todo a Alemanha,
alé nos patlos de recrelo das cscolas. trans-
formados cin ringues; o “ski” e o “luge”,
bastante apreclados no sul da Alemanha.

V — Podem-s¢ ainda cliar varlos es-
portes  pratleados pela  Juventude  alema,
tais a blelcleta, a motoeleleta, o remo. a
equitacio e enfim, ¢ voo & vela,

Em sua obra “Meln Kampi”, Hitler diz
que “nac deve passar um dia, sem gue o
Jovern exerclte seu corpo, pelo menos, ums
hora pela manha e outra A tarde, e issa,
oin todos os ramos do esporte e da gi-
nastiea™.

Este programa estéd em ving de realiza-
giln, Cinco horas de cducagig fisica por se-
mana ¢ duas tardes de Juventude Hitle-
riane, dos Quals, uma consagrada aos es-
portes de campo.

O hordrio de cducacdo fisica na escola
é o mesmo, scja o estabeleciments do pri-
meiro ou do segundo grau, seja secunda-
rio ou técnico; varla apenas com a ldade:

— de 6 a 7 anos, nio ha hordrio fixo,
a unldade “corpo e alma"” domina o ensino
¢ 0 psiquismao da crianca;
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- de T a9 anos, rés horns por semuona,
— de B a 10 anos, guatee horas:

— de 10 a 18§ anos, cineg horas.

Na Universidade, trés horag obrigato-
rlos. durante os trés semestres de estudos.

Durante o inverno. n ligdo de gindstica
¢ dada cm sala e girn em torno de apare-
thos; durante o verio, o cnsine é minjstrado
no gstadin e é o atletismo gue o doming.

A ligho de educagdo fisica escolar de-
senvolve-se mals ou menos de acordo com
o seglinte plano:

1.9 — apresentacdo da turma formada,
spudacho ao “Fulirer” "a atitude militar
na apresentacao e no falar. & uma necessi-
dade evidente da educagdo fisica”, alguns
exercicios de ordem ¢ marchs com canto:

2.7 —w escola do corpo — 10°

3.0 — "medicinebol” ou “bhodentur-
nen” .- 20"

4" — apareclhog ou atletismo —— 20°

5.2 — Jogos ou esportes coletivos (han-
debol ou futehol), ou esportes de combate
(boxe), ou ainda, corrida de obstaculos —
LI

6% — marcha com canto,

Naturalmente, este esquema presta-se
a muitas variacdes. © fim almejado, nao &
sempre o mesmo. Insistir-se-a. ora sobre o
esporte coletivo, ora sobre os apareihos.

Ha ligbes basicas, compreendendo todas
ag séries. na ordem ja Indlcada. Mg, ha
tambem ligdes tecnicas, consagradas a
aprendizagem de um esporte ou da ginas-
tica de aparelhos; ligbes de pinastica ale-
gre, nas gquais toda técnica é excluida e
gue sdo acompanhadus de musica, de pianc
ou sanfona, dando o ritmo; finalmente, li-
cdes de gihdstica compensadora, lsto é, de
ginastica corretiva,

Ocupando toda a licio, ou servindo de
simples sessfo preparatoria. a esecola do
corpo, o “bodenturnen” ¢ a gindstica de
apurclhos teem sempre um lugar, mais ou
menos importante, em todag as ligdes es-
colares ou pré-escolares, para criancas, ado-
lescentes ou adultos. E sempre, seja o obje-
tivp o prader ou a corteqdo de taras fisio-
logicus, o movimento ¢ lancado ¢ nio,
conduzldo,

Nas sociedades e agremlacdes do par-
tido, as ligdes sio mais longas. Els um
plano, pars uma licio de 100 minutos, no
Verio:

-
19 — eseoln do corpo,
c— 187
2% — atletismo ligeire - 45°, assim
divididos: corrida em grupos {6'), salto em
distnela (20°), lancamento de peso (20°);

setn aparelhos

e -
de Educacdo Fisica de Paris, pelo Cap, Jair Jordas Ramos,

*

& — Duxoe 157

41 — handebol -— 257,

Vejamos agorp umi licgio cm sala, para
inverno:

:
- marcha ¢ corlida em grupo — 5%

l.l]

2" — egscolu do corpo, sem aparelhos
-- 107

3.9 -- exercicios a dols ~- 107

4." — ginastica de aparelhos — 407, as-

sl divididos: cavalos de pau (20'), exergi.
cios de destreza na paralela (20');

5.9 - exerciclos com o medicinebol —
15°.

Jjogus de hola — 20°.

Durante a licho, os alunos sdo grupa-
dos de manelra diferente. para os esporites
¢ parf a gindastiea de aparelhos,

No primeirg caso, adota-se a cquips
{manischaft) de 8 2 8 alunos, ou de mein
clasge. Todos as equipes devem ser equili-
bradas em forga, para haver emulucao.

No segundo caso, € a oficine (riege).
grupo de alunos ds mesma forca, trabalhan.
do sempre juntos [cmulagio entre o5 alu-
nos der mesma oficina).

O rnodo de ensinur difere segundo &8
idades dog alunos, Ji foram indlcados os
trés grandes periodos em gue os alemdies
dividem a vida da ecrianca = do jovem.

Até os 10 anos, escola de base, & preo-
cupacac da “performance” dissimula-se sob
a aparéncia de jogo: jogo de hola, para o
langar; briga de galos, para desenvolver a
combatividade, Mas nos 10 anos, & crianga
ja deve poder transpor a barra fixada &
alturg do seu peito, trepar 3 m. em corda
ou haste. corrcr B0 m. ou 5 minutos, {uzer
piruetas no chap e marchar 4 horas se-
guidas.

Aos 14 uwnos fim da idade dgs Bandos
de Jovens). deve:

1.4 — ecombecer a técnica do handebol
e .do futebol;
2% - realizar o tetratlo atlelicu: cor-

ridas de velocldade. meic fundo e fundo,
saltar e langar;

3.0 — reulivar o tetrdatle gindstico: bar-
oo rixa ¢ paralelas, saltos no cavalo € "bo-
denturnen’, (ponte ¢ roda), trepar;

47 — nadar 30 metros, mergulbar de
trés metros de altura, em pé, nadar 100
meotros vestldo: .

5.0 — efetuar um dia de muarcha,

Aos 18 anos (fim da idade da Juven-
tude Hitleriana), deve:

1% —- conhecer o técnica ¢ a tatica dos
esportes coletivos e do hoxe;

29 — realizar o pentédtlo atlético: ve-
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loctdade, tueis fuwlo ou Taado, sultoe, il -
pamento de biolus o do pesos;

3% . - realivar o pentatle gindstico:
havra [iza e paralelas, sultog no cavalo, trod
par ¢ "bodenturnen” (vquilibrios sobro as
maug, salto mortal e Irente).

4.0 .- padur 43 wetros, mergulhar de
cabecn, de 3 o 6 metros de altura, traser
de 2 nws de profundidade um chjeto dao
2,6 kg, de poeso.

30 - participoar deowmn eXouvsie du-
rante varios dlas.

Fatabelecetn-se labolus de "performaen-
ces” para cads idade. Nos aparelhos, onde
a aprecingdo o particalarmente delicuda, o
regulamcnto  fixan uma prova parn cada
idade, Se o aluno ndo o conseglle realizar,
cxecuta A prova da Wade imedintamente
inferior o recche wmi DOta MmMenor,

Os pontns obtidos por cada aluno, om
atletisimo, peporte, guldstica o natacio, nio
sa0 totulizados. Os olemies consicdoram iz
o valor médio de um Individue em odueca-
c¢io fisiea, nido tem nenhuma significacio.
O gue imporla conhecer através das varias
provas, sio as aplidées praprias na vida
pratvies. ¢ sobretudo, na vida politica da
nacin., Assiml, o professor de eddcagdo Li-
sicn deve, haseudo nas Cporformances”™, ron-
ligadas ¢ na alitude geral do alunc. durante
as sessOes de gindslica, responder todos os
auos pount duplo questiondrio, velative:

1.0 — ap sen valur fisico o osun rosistén-
cia & fadiga.

2.0 — ao sen valor raral, aldacla, com-
batividade, rapldes de decisdo, disciplina ¢
senso da responsabilidade.

Enlim, diversiz wsférics o provas con-

Lerenit o clreito die usar e
partiva.

LS LLLL ew—

Existem nn Alomanhia. ntonerosos di-
ploinns  esportivos, com insighias corres-
pondentes, Ha o distintivo  esportivo  do
Roeich o o do Juventude, concedidos wm ¢
gutra. pelo Choefe dos FEsportes, A geguir
voem  uo insighia doa Juventuds Higlerinm,
cotferida pelo Choele da Juventude, & on-
fim. o vmblema dos 8A. dado pelo Chele
das Formacdes de Combate. Az provas va-
riom. de acordo com o cspirileo da apgremia-
ciu e 48 urganisa,

A titule de indicacdo, cls as scrios de
provas noserenl realizidas, para o obtencao
dry emblema esportivo da Juventude, cada
serie comporlandoe uma eseolha de provas:

1.0 mittacin (300 ms, ou 15 minutos);

20— sallg cmoaluara (esportivo oll no
CUVILED

30 — corrida (1M} ms. em
1000 ms, o 303077,

13768 ou

4.9 -— lancomento
oy o voo & vela;

ceporlive, apare-

AU - prova (e resisténcia nntucdn.
cotrtida de [undo, remo, bicleleta ow “skKivy

A scguir, as provas gue o candidato da

Juventude Hilleripnag deve realizur durnnte

. G

1.7 — Eduecacin Fisica: T provas obri-
gatoriag, 100 ms. 3.000 mes, sulto em dis-
téncin. lungumento de massas, lancamento
doe peed, trepor, nalacho,

2.0 — destresu ¢ marcha: 3 provas: lun-
mtnenio de destresa, tivo de enrabiig, mar-
shn de 1015 ou 20 Km., segundo o idade,

oehm (AR IF I

G- esportes de Campo: T provas: os-
Ldo do terreno, estiado da carta, aculdade
sensorial, avaliagho de dlstdncias, transmis-
sa0 4o mensagens, Cceomouflagetn”, utiliza-
cio do terreno,

Terrmihado este estudo. propositalmente
ubjorive o compreensivo, resta neonfeov
para o método alemfo, um lugar cntre od
sistemos  conhecidos,

Roconlicgamas, primeiramente, gue csie
Lugar nfa estd rogervado, Emoogernl, gl
tion alemd, & ginistica o2 apareilios, Inss
nio s¢ conhece nem o esporle nem o “bhos
denturnen”, nem o movimento Jancado. O
crporlista raneéds, [fochado em sun especia-
lidade, continua a lgnorar o treinsmento
gencralizade; o ginasta, nega o vulor edu-
cative do “recovd” ¢ dn “perforuance”.
empora o esporte ¢ a educacio fisicu es-
tejam bastante ligados.

Embora  achemos falsa ¢ arcilicial o
distingfo entre oz mélodos analiticss ¢ shi:.
téticos, adotema-la no chtanlo, pars como.
dicdade ¢ por ser conhecida o comprecndic
por todos, Apesar dos movimentos artifo-
ciuis da eseola do corpo, de seUs exeroi-
cios rlimados ¢ medidos, o método nleméo
¢ neontestavelmente sintético. Proconiaa o
movimento botal, Julgamo-lo, mesio, =em
hesitagao, naturista. porgue fam apelo & os-
poutaneidade maotora da erianga: seus mo-
vimentos mais importantes sdo tirudos gn
vida natural: — wmarchar, saltar, trepur,
lancar, Proeura o esforco verdadeiro. Vii-
mos alnda mals longe e dizemos g, Gouny
hebertisnio,, & ginastica wlema & viril e
moral. Pode, mesmao. vencer ncsts onto,
o meétodo natural, porque. em pals Llotali-




tario, moralidade e virllidade,
todos, o mesma scntido.

coumrl Pl

Mas, ¢sta aproximagio para agui, He-
he.t pregonlza o trabalho de raiz, os ale-
maes impdom, desde a idade de 10 anos,
i prescupacio da Uporformanee”, Elos Ddo
soarmy o trabalhor oxlgem de inicio, o mas-
Xme. A déin de rendimento, reudbmento
nacionul e socvial, os doming.

A preocupacin cxclusiva do rendhinento,
exige a regra, a técnica, gue Heberi culova
em segundo plano, As gualidades gue o
ginasia hebortistn realisan naturslinente, o
jovem alemin procura obter sistematica-
mente, Tals a flexibilidade artlcular & ver-
tebral, que¢ decorre normalmente do traba-
lho natural, mas gque oz alemies proclralil
infatigavelmente, nas piruetas complicadaz
o “hodenturne™.

0O atleta hebertista ¢ o potro solto no
pasto, nara galopar i vontade, O atieta ale-
imag € lopo levado 4 arend, & pista, purne
carrer, saltar. lancar. Ssegundod n regra e
o estllo mais eficlente, E, no estidio, so-
bianmente grgunizudo, mparta menos L sua
sade e sua forma, gue sua (Genlea, s
titlea, sua combatividade ¢ sua olitudie o
cOitipe. sempre ¢ semproe, o reidinomo.

Rendimentn na coletividade ¢ valar
combatlve individual, tais sao oz abjetivos
alemies, A preocupacin do Udetente”. nico
tem outro sentido, Significa sucesso o obtor
imediatamentle, instantancainents, Dratoal-
mente, Uma vitdria gque =se faz esparar.
nio € senfo mein vitdrla; “wvaxime, otime,
subite, agere’! cis 0 que sc procura obtor
sobre o soalho encerado dos gindsios & s=o-
bre a gruma dog cstidios,

Depois do gindein o do cstidin, & en-
fim o campo. Avang¢a-se com a carta, o
reldglo, a bussola; aprende-se 2 esconder-se,
a escapar ao adversarlo ¢ a surpreendéslo,
Nio ¢ mats a bela naturesa carn 8085 ro-
ménticos e a Housseau... e a Iebwrt: ¢
o posslvel campo de batalha, gue o Alema-
nha jamais perde de vista,

Nio vamos, no cntanto. muite loage.
Audicla, combatividade, espirito de coope-
rache ¢ de desembarago, nio sico gqualida-
deg  exclusivamente militarcs. B por  tev
pengado o colltrario. e para escapar 4 aousi-
gio de militarismo, gue, em Franca, ha
tanto tempo, se negligencin n oducogio do
carater.

E' verdade gque os alemiies nio sepa-
ram, & edueungio civica da militar, Mas,
mesmo assim, dlgamos baixinho, e som nos
imiscuir e sua politica interna. gue oz
chefeg do exército alemao nhAo se iludem
gquanto ao valor militar da cduciacho fisica
e moral minlsrrada naes cseolas e no par-
tind. Neste ponto, como em outros -— vimo-
lo recelitemente — o acordo Nan @ perfoli
entre ¢ Estado Muior da “Wehrmucht™ ¢ o
Partldo Nagzista.

Digamas, alnda, que a educacio fisica
alema, foran de suas aplieacdes militares,
consiste por scu valor técnico, nums og-
cola de enecrgin individual e mals ainda,
soeial.

A nossp ver, ni uwlemdes consepuiram
um “tour de forc:”, reunindo a esportye
¢ a educacdo [islea, 1sto &, incorporando o
vsporte na educagio fisicn, Reposlo entre
45 méos do edueador, o esporte perde, oo
mesmo tempo, tudo o gue tem de suspeito:
zeu profissionalismo, ¢laro o cmbriondrio,
s5eUs§ eXcessns, sua especlalizacio, E aparece,
entfo, tal como ern acs glhos de seus crewd-
dores, uma escola de discipling, livrements
consentida. de espirito cavalheiresco e, ao
mesmo tempo, de audicia ¢ de inieiativa,

“A sintese orginica das nocoes de es-
purte e de eduencdo fisiga, yue € na-
tural o nos, alembes, ¢ guasc desconhecidy

om  Paris” — escrevia, recentemente, em
uma revista oficind, um esportista alemao.

E' nlsso gue difere o método slemébn
do conjunto doz métodos franceszs. divi-
didos em todos oz pontos, mas sempre de
acordo para vituperar o esporte, esse céo
pelado ¢ sarnento,

Nem tudo se pode adotar no métoda
alemao. Nossos flihos s2 esgotarlam rapi-
damente, ge fossem obrigados a “records”
esportivos, eomo finalidade de edueacho fi-
slea., Mas semn ir até 14, seria preferivel,
em nossa apinfio, ver a juventude dedlear-
s¢ a0 tutebol, sob os olhos e a arbitragem
de seu professores, do gue vé-la, sozinha,
entregar-se a4 um irelnamento especiali-
zado, & nNic compensado por um cultura
fisica de hase, gu ainda, deixi-In passar os
domingos nos baneos dos estadios, puara

aplaudlr as proezas de 22 profissionais.

BEm todo caso, se 0s nossos jovens lei-
tores de jornals esportivos. e nossos inte-
lectuais de barba grisalha comecam gz des-
confiar da imensidade dos esforgos feltos
pelds alemdes, rarog sao ainda 3 NOSS0S
compatriotas que sabem em gue sentido
sdo dirlgldos eases esforgos. Esperamos gque
este trabalho lhes tenha mostrado que ¢
meétodo alemfo exlste e néo se parsce com
nenhum dagueles discutidos por nds, es-
tando de acordo eom as tradigdes alemds
e com a mentalidade nacional soelalista.

Digamas, alnda, gue os movimentos
dessa ginastien estho inscritos nio s6 nos
manuals oficiaiz, mas ainda e sobretudo,
nog mitgeulos e orgios das jovens gerages
nazistas. E é disso, prineipalmenle, que nos
devemog convencer.
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