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FADIGA -— Da fadiga tem sido da-
das muilas defini¢des, nenhuma, en-
tretanto, bem compreensivel. Alguns
autores, poucos na verdade. a consi-
deram, até um o:srto limite, um fato
fisioldégico: mas a maioria conside-
ram-na um estado anormal. pois quc
diminue a aptidio do organismo em
produzir trabalho. E esfa diferenca de
opiniao pode depender da dencmina-
ciio, nao se d=vendo por exemplo,
confundir cansaco com fadiga. A pri-
meira € z sensac@o de prazer gue se
gegize ao exercicio moderado, o gual
¢ geguida imediatamente por um
compl:to restabelecimento. Ao con-
trario, a [ndiga & um estado de mal
estar, profundamente depressivo, do
qual o individuo se sai com dificul-
dade 2 lcntamente e que pode cheo-
‘gar a determinar wm éxite ietal.

Os franceses teem trés termos ro-
feriveis a tais fendmenos, isto &' “las-
situde”, gque s2ri o cansaco, “faligué”
e “surmendge’. O verdad:ziro estado
patoldsgico seria o terceiro, a surme-
nage que corresponde i nossa tadiga.

Pera bem compreender-se o fadiga
G necessario recordar rapidamente ¢
mecanising  fisico-guimico do traba-
lho muscular e os fendémeros a ele co-
nexos, isto é, na verdade, todos os fe-
nomenos ja perfettamente elucidados.

Q trahalho muscular € p produto de
uma transformacio de energis, comao
sempre aconlece ng naturesa. Niste
caso € uma energia guimica potencial
que s2 transforma em energia mecé-
nica, a custa perticularmente dog hi-
dratos dz carbono, isto &, do glico-
génio.

O glicogénio. contido no figado c
nos musculos, chamado & causa por
intervencio do sistema nervoso, se
combina com o acido fosfdrico, de-
terminando um composto que Emden
chamou latacidogénio que s2 daveria,
de um lado, 4 formacio do acido la-
tico e, de outre, a produtos fosforicos
ainda nfo conhecidos. Seria o acdo
latico gue viria determinar o encur-
tamento e assim g contracio da fibra
muscular.,

Este primeiro tempo da atividads
muscular se desenvolve em condicdes
de anaerobiose, isto é, sem necessi-
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dade de oxigénio. Ao contrario a ne-
cessidade de oxigénio se faz =:ntir
nog pericdos sucessivos da atitvidade
muscular, ainda no da restauracio
do musculo, no qual o dcido latico
combinde com o oxigénio, retoma o
glicogénio. O organismo nao tendo re-
serva de oxigénio, deve refornzeer-se
em torne, acentusndo a funcio respi-
ratéria. E é o referide acide latico que,
penetrando na circulacio sanguinea,
vai ac centro respiratéric e o estimu-
la, determinando assim uma hiperp-
neia de trabaiho, QO centro respirato-
rio, alem do &acido latico, é estimula-
do tambem pelo anidrido carbdnico
proveniente da decomposicdo do nes-

mo acido latico.

Se o trabalho é moderado, pode-
we dizer que cetea de 374 do acido 1a-
titce venha reconstifuir-se em glico-
génio, ernquanto o resto é reccmposto,
libertando-se = anidrido carbdnico e
agua. Desta decomposicao resulta a
libzrtagio de energia, com producio
gde uma certa quantidade de calor,
que o organismo devs eliminar. A
energia gue se liberta por tal proces-
80 ‘serve dopois A recomposicdo do
acido latico em glicogénio. Nem sem-
pre, por outro lado, o arganismo é
capaz do reconstifuir ¢ de decompor
todo o acido latico que se forma e,
entio, este passa adianie, devendo in-
tervir o rim para eliminda-lo. Se a
funcio renal nao ¢ por sua, vez suli-
ciente para  proencher este pagpel,
acumulando-se, o acido latico deter-
mina uma intoxicacio, que é a essén-
cia fundamental da fadiga. A guanti-
dade maxima de 4cido latico gue o
creanismo pode tolerar é de 120 gra-
mas.

Mas & [enomeno ndo é tio simplss
comag poderia parecer 2 um tao es-
guemadtico enunciado: na funcao
muscular, alem do oxigénio, inter-
veem outros elementos muito impor-
tantes, sntre o0s quais o acido fosfo-
rico. Assim, hojé& alguns autor:s pen-
sam que é este ultimo e ndo o acido
latico, que estilmula a contracio da
fibra muscular. Pelo scido fosidrico
se obtera uma fase de desintegracao
anasrobica e reintegracio 'aerdbica.
Nao somente isto, mas paralelamente
as duas ditas transformacoes, suregi-

ria nma outra, isto €, a d:composicao
dos compostos amino-purinicos com
formacao de amoniaco. Neste caso a
substancia geradorz, que corresponde
ao glicogénio, gerta um derivado da
adenina. Na fase de restauracio, pois,
como aconteceu com o acido latico,
haveria uma recomposicio da mesma
adenina, umsa parte da gual se recom-
poria libertando produtos amoniacais,

Ja dissemos mais acima que o gli-

" cogénio necessario & funcio muscular

provem dos mesmos musculos = do fi-
gedo, que A0 0s res:rvatorios natu-
rais. Mas se estas reservas estao em
falta, 0 organismo pode procurar de
outra forma o glicogénio pela trans-
formacho das substincias protzicas e
das gorduras. Ainda s2 ignoram os
produtos intermediarios do tais trans-
formacoes.

Na fadiga ha, em geral, diminuicao
da gquantidade da urina, chegando-se
até 4 aniria e aumento de sua densi-
dade até 1.030 e myals; isto em consa-
quéncia do aumsnto da sudorese. Os
cloretos fe reduzem & 3 ¢ mesmo 5 2
gramas por litro. Ha, por outro lado,
um aumento da uréia e do acido uri-
ca. Os fosfatos ficem invariaveis.

Como beni se vé, o processo guimi-
co conhecido ne trabalho muscular
nio ¢é coisa simples ¢como pareciam
bresumir as pisguisas de Emden;
trata-se de um mecanismo complexe,
no qual provavelmente intzrvem mais
de um dos fatores acima indicados.
Assim. na determinacio dos fendme-
nos toxicos, nic d:ve estar so o dcido
litico a agir, mas cevem Drovavel-
mente participar outros compostos,
sejam fostdricos, sejam purinicos.

Alem dos fatores musculares, deve-
se na fadiga ainda ter em conta os
nervosos, pois que os impulsos pro-
veem dos centros e s&o por -2stes con-
trolados. De fato, a distracido, g ale-
gria e a musica, tornam menor per-
ceptivel o sentimento da fadiga. E
por isso quz no tempo dos gregos a
musica acompenhava o alegrava os
exercicios e a marcha.

De gualquer maneira, sob o ponto
de vista higiénico, basta assentarmos



orpanismo, devido a um excesso de
trabalho museular; qus s trata dz
umg intoxicacée, confirma o f{ato de
gue. injetando em um animal normal
sangue de um animal fatipado, o pri-
meiro apresenta todos os fendmenos
da fadiga.

Weinchardt cré ter identificado nos
animalg fatigados uma toxina especi-
fica quz ele cheimou de Chenctoxina,
da qual porem ainda ndo esta conlir-
mada a existéncia.

Na patogénese da fadiga intervirdo,
porem, indubitavelmente, ainda fato-
res constitucionals. Ha individuos nos
quais os menores esforgos detzrmi-
nam uma profundg fadiga; outres, ao
contrario, suportam mito bem eslor-
¢os consideraveis. Sao causas predis-
ponentss a intoxicagdio, as alteracoes
renais, nervosas : dos glindulas en-
docerinas.

No que concerne aos aspectos cli-
nicos sob o0z guals se apresenta a fa-
diga, sepundo a intensidade do estor-
€0, essa, pode assumir um carat:r agu-
dissimo, zzudo ou crdnico, com varias
gradagbes intermediarias. A forma
agudissima ¢ caraterizada pelo apa-
recimento de fendmencs morbidos
imponentes, espicialmente circulato-
rios e respiratorios, isto é, agonia pre-
cordial, cianose, assistolia, sendo pela
morte rapida por sincope, quando os
venenas da fadiga atacarem os cen-
tros nErvosos.

E' classico na histéria dos exéreitos
0 scldado de Maratona, morto de fa-
diga depols de ter percorrido 42 qui-
lometros ¢ 300 metros para levar a
Atenas a notiela da vitoria de Mileia-
des sobre os parsas (190 A, C.).

Mas esta forma agudissima é rara
no exército: — poder-se-ia verificar
em seguida a marchas forgadas,
guando o treinamento nao fosse su-
ficiente mas, com os modernos mesios

de transparte estas mavchas se lor-
naram verdadeiramente eXerpelonds,
ainda merino em tommpo de guerra e,
em paz, representaria um erre im-
pardoavel sc nao fossem precedidas
de um periodo de preparacao. En-
tretanto, na tropa nio estd excluida
4 possibilidade de se verificar a for-
ma crinicg da [2diga, gue é cohse-
guéncia de um trabalho gue ulirapas-
£a @ eapacidade individual e é pro-
Isngada por corto tempo, sem ser
acomponhada de um  repouso ade-

quado, suficiente 4 restauracio das -

tforcag fisieas. Da {adiga crénica exis-
tem varias formas (muscular, neuro-
psiguica, dos orgSos dos  sentidos,
etc.). A nos interessa particulirmen-
le a muscular, gu: € caralerizada por
emagrecimente, palidez da pele, ce-
taléias, palpitacGes cardiaces, dispi-
néin faecil, e por uma SelSacao pro-
funda e persistente de doenca. Um
sinal imyportante é a reacdo térmica
febril.

Esse estodo que repuesenta iz por
si 80, um fato patologico, esta em re-
lacdon, com a constituicado individual,
pois, coln um mesnio trahallio, que
para alguns é meie de robustecimen-
to, para putros ap contrario, todas de
menor resisténela organiea, torna-se
exorbitante, gquando nfo representa
un excesso, Ora o excesso de traba-
lho, alem de trazer diretamiente gra-
ves danos ag organismao, sspecialmen-
te no periodo do crescimento, pode
ser danoso ainda indiretamsnte, por-
gque, haixando o poder de imunizacio,
predispée an atague de doencas in-
Tecciosas, enfre as quais especialmen-
te a lebr: tifoide e a inleccio puru-
lenta.

A intluéncia da fadiga sobre o apa-
recimento de  moléstias infecelosas
estd demonstrada experimentalimen-
te. e fato, s= se inocula em ratos fa-
tlgados eulturas de bacilos do carl

bancilo o conlemporaneamenic o
mesmg enm ouatros nao fatigados, os
primeiros morrem 2 oS cutros nao.

O meédico militar deve sabher r:co-
nheccr bem os sintomas da fadiga e
deve tambem conhecé-lz os ihstruto-
rs g por sua vez, teem o diver
¢z assinalar ao médico aqueles mili-
tares que se apresentam estropiados,
abatides, agueles gue nas fileiras sao
muitas vezes acusados de poltrées.
Ora, ¢ bem verdade que em todos os
exérecitos ha relutantes ao Rarvigo,
porem a grandz massa € boa. remis-
viva, pronta a suportar emn siliéncio
um trabalho que ultrapassa as pro-
prias forces, Assim € necessario nao
ge deixar enganar com as aparéneias.

Hoje as exigénciag bélicas nio pe-
dem ao soldado um trakalho mus-
cular exXcessivo, enquantio gue a pre-
parc¢an militar tende sempre a limi-
tar mais o esforco do elemento ho-
mem para substitui-lo pelo do ele-

"mento magquina, seja nos meios de

gfensiva como nos @ defensiva, O
soldado néo € uma unidade amorfa
de uma coletividade fazondo massa,
como ers antigamente; tendce sempre
mais a transformar-s> em um espz-
cialista. Pcrisso o treinamento pode
ser mantido no justo limite, isto e,
de acordo com a robustez média da
coletividade militar, recordando que
esta Ultima é constifuida por elemen-
tos os mzis dispares, pzla orvigem ét-
nica, pelas condicdes sociais e pelos
habitos profissionais.

Se bem gue s nag possa pretender
gus a instrucio seja graduada de in-
dividuo para individuo, com ¢ fim ds
gseparar-se 0% mais robustos dos mais
débeis, regulando o exercicio em con-
sequéncia desia diferencizefio, de mo-
do @ conduzir a todos ao mesmo grau
de preparacao, mas em um limite de
teimpo diverso.

Nos dllimos tempos lem se pensado




na possibilidade de uma prolilaxia da
fadiga, no sentido de prevenir ou ao
menos retardar o fendomeno. VIALE
ha alguns anog pds em ‘evidéncia a
acdo Wenéfica do cloreto de sodio so-
bre o fendmeno da fadiga, reconheci-
da pela experiéncia de Ranke, o gual
demonstrou como era possivel resta-
beleczr um musculo em sua eficiéneia
mediante lavagem com solugic sa-
lina,

Aplicando tal conceito as tropas se
quis verificar se era possivel dimi-
nuir os efeitos dos esforcos fisicos
com g administracio de cloreto d:
sodto.

Experiéncias foram feitas neste
sentido na Russia, primeiramente nos
mineirps, depois nos soldados. Entre
nos, Cassinis ¢ Adelardi submetecram
a experiéneia 9 militates, fazendo em
seguida prova de 1.200 a 6.400 nretros
de corrida ¢ marcha de 15 g 17 guild-
metros administrando, cerca dz 1/4
de hora antes do inicio dos exercicios
fisicos, quantidades variadas de clo-
reto de sédio.

Das supraditas experiéneias verifi-
cou-se que tal administragio tinha
por efeito uma atenuacio dos feno-
menos de cansaco € UMa Mmenor per-
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da de peso corpdreo. Por outro lado a
sudac¢ao € menos abundante e g eli-
minag¢éc de urina diminuida, sem ne-
nhuma variacio na acidez total nem
do Ph. VALE, por sua vez, encontrou
uma mais abundante diurese, que
iulgoy devida, s:ja 2 scido (diurética
do cloreto de sodio, seja & diminui-
cio da sudacfo. O aumento da diu-
rise teria um efeito benéfico ainda
sob o ponto de vista da eliminacgio
das substancias toxicas devidas a fa-
diga,

A quantidada dz cloreto de s6dio a

administrar-s; seria somente de duas
gramas, diluida em 100 a 200 gramas
de agua, de mado a g2 chter uma so-
lucdc gquase isotdnica.

A uUnica oble¢ao que se podaria fa-
zer, em face da acdo do sal, seria que,
diminuindo a sudacio, nio fosse fa-
vorecido ¢ acumulo de calor no orga-
nismo, gque nas marchas de tropas te-
rig como consequéncia uma maior fa-
cilidad: em sujeita-las 4 insolacao e
=05 golpes de calor, o que seria devi-
da a falta da acdo termo reguladora
da sudorese.
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